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+39 06 7026 889 • info@lebonton.it • www.lebonton.it

WEDDING • CORPORATE EVENT
PRIVATE PARTY • FINEST WINES

Sotto la supervisione del bet Din di Roma.
A Milano previa autorizzazione

e sotto la supervisione del Rabbinato di Milano.

Le Bon Ton Catering Lebontoncatering

Eventi in tutta Italia • Distribuzione vini Kasher italiani e Israeliani
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Da grande sarà un acrobata

amicidialyn@gmail.com | cell. 392 7437446

www.amicidialyn.it

c.f.

9402 204 0276

AMICI DI ALYN ODV

Realizza il suo sogno con il 

5x10005x1000

VIENI A SCOPRIRE LE 4 ANIME DI BA’GHETTO:
IL RISTORANTE, L’OSTERIA, LA PIZZERIA ED IL PASTRY-BISTROT.

L’ O S T E R I AIL RISTORANTE L’ O S T E R I A

LA PIZZERIA IL  PASTRY BISTROT

VIA DEL PORTICO D’OTTAVIA, 1c
ROMA / TEL. +39.06.68.80.5605

VIA DEL PORTICO D’OTTAVIA, 57
ROMA / TEL. +39.06.6889.2868

VIA DEL PORTICO D’OTTAVIA, 2a
ROMA / TEL. +39.06.68.30.0077

VIA DEL PORTICO D’OTTAVIA, 2b/c
ROMA / TEL. +39.06.8530.3477

PROSSIMA APERTURA



Ercole Gloria Collezionismo s.r.l 
Fam. Zuskis 

• FRANCOBOLLI   • MONETE
• CARTAMONETE   • STORIA POSTALE 

INTERESSATI ANCHE ALL’ACQUISTO
di oggettistica ebraica

Via Tommaso Agudio 4/6  20154 Milano
Tel. 02 804106     Fax. 02 864217

info@ercolegloria.it    www.ercolegloria.it

SPECIALIZZATI IN ISRAELE



5×1000

www.adeiwizo.org

codice fiscale

8017 3910 151
ADEI WIZO ETS

Con il tuo 5x1000 all’ADEI 
WIZO ci aiuterai a lavorare per 
tutti loro, nel rispetto dei diritti 
di ogni persona, diffondendo 
aiuto e cultura contro il 
pregiudizio e la violenza, per un 
mondo sereno in cui vivere e 
crescere i nostri figli.

Ai bambini, alle donne, a chi soffre, a chi perde la speranza

Puoi donare anche 
sul nostro sito www.adeiwizo.org 
oppure tramite bonifico bancario

IBAN IT50 Q010 0501 6060 0000 0140 015
in questo caso per poter usufruire dei vantaggi fiscali,  

ricorda di scrivere come causale: “Erogazione liberale per ...”

LE DONNE SANNO SEMPRE 
TENDERE UNA MANO
LE DONNE SANNO SEMPRE 
TENDERE UNA MANO



 

 

SANITÀ SENZA ATTESA.
Consulta specialisti e strutture convenzionate quando ne hai davvero bisogno.

COPERTURA PER TUTTA LA VITA.
Protezione continua - oggi, domani, sempre.

ASSISTENZA MEDICA 24/7.
Un team dedicato al tuo fianco, giorno e notte.

Per info: marketing@entemutuomilano.it

ENTE MUTUO, UN SUPPORTO 
CONCRETO PER IL TUO 
PERCORSO SANITARIO.



In copertina: la lettera ebraica פ - PE

La lettera PE rappresenta parola e silenzio, sta per bocca, l’organo della parola. 
Dio creò l’uomo e “gli ispirò nelle narici il soffio vitale, e l’uomo divenne essere vivente”. 
(Genesi 2:7) Rashi commenta che ciò che differenzia l’uomo dagli animali è la capacità di fare un 
discorso intelligente. La capacità di parlare porta l’uomo in cima alla graduatoria delle quattro 
categorie di esistenza: DOMEM (silente): TZOMEACH (germogliante); HAI (vivente) e MEDABER 

(parlante). (Maharal). Nell’alfabeto, la AIN precede la PE, dato che l’occhio percepisce e poi la 
bocca esprime il pensiero. C’è comunque un luogo dove la posizione di queste due lettere si 

inverte. In Eicha (Libro delle Lamentazioni sulla distruzione del Tempio di Gerusalemme) i versi dei 
primi quattro capitoli sono formate da parole in ordine alfabetico (“acrostico”). 
In tre capitoli su quattro la AIN precede la PE. L’anomalia allude al fatto che a quel tempo si era deviato dalla 
via di Dio. La PE senza daghesh ha un suono morbido (F), la PE con il daghesh ha invece un suono duro (P). La 
radice RAFE (curare) è usata nella Torah con la forma morbida, quando chi cura e’ Dio “Io, il Signore sono colui 
che ti dà la salute” (Esodo 15:26), e con la forma dura, quando chi cura è il dottore “le cure mediche” (Esodo 
21:19): il medico cura con dolore, mentre Dio cura naturalmente. (Baal Haturim). La PE (bocca) è data all’uomo 
per servire usare la parola al servizio di Dio (Tefillah Zaka’). Il lutto è il momento del silenzio a cui si allude 
mangiando uova e lenticchie, cibi rotondi senza “bocca”. (Baba Basra 16b)

Tratto da “L’alfabeto ebraico” di Gabriele Levy
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Mensile registrato col n° 612 del 30/09/1948 presso il Tribunale di Milano

A cura della Redazione del Bet Magazine - Bollettino della Comunità Ebraica di Milano

Progetto grafico e redazione testi | Daniela Haggiag, haggiagdaniela@gmail.com
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Tutte le informazioni contenute nel presente Lunario - orari, luoghi di culto,  
scuole e oratori, alimentari kasher - sono indispensabili alle famiglie  

delle Comunità ebraiche per attenersi alle regole ebraiche riguardo alle preghiere,  
allo studio, all’alimentazione e a tutti gli aspetti della vita ebraica.

PUBBLICIZZA LA TUA ATTIVITÀ
sui media della Comunità

BET MAGAZINE  (già Bollettino)

BANNER su Mosaico 150.000 contatti mensili

NEWSLETTER  ogni lunedì a 5000 indirizzi

LUNARIO consultato durante tutto l’anno

ALLEGATI a BET MAGAZINE

ARTICOLI REDAZIONALI  gratuiti ai clienti

Concessionario esclusivo
per la Comunità di Milano

Dolfi Diwald

pubblicita.bollettino@gmail.com
cell 336 711289
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via Sally Mayer 2, 20146, fax 02 48304660

Segretario Generale
Alfonso Sassun	 alfonso.sassun@com-ebraicamilano.it

Segreteria Generale, calendario eventi 
Keren Goldberg	 tel. 02 483110223, segreteria.generale@com-ebraicamilano.it
Amministrazione - cassa 	 tel. 02 483110238, silvia.scarantino@com-ebraicamilano.it
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Walker Meghnagi, Presidente
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• LUOGHI DI CULTO: BATÈ KNESIOT - SINAGOGHE
- Tempio Centrale 
Hekhàl David uMordechai e Schola Carlo e Gianna Schapira in Centro Nessim Pontremoli 
via Guastalla 19 - rito italiano, funzionano tutto l’anno
Visite Guidate previo appuntamento a mira.maknouz@rabbinato-milano.it
- Oratorio sefardita-orientale via Guastalla 19, tel. 02 5512301
funziona i sabati, nelle solennità e tutte le mattine
- Bet HaKeneset Yoseph veEliahu - via Eupili 8 
rav Alfonso Arbib; rito italiano
- ScuolaTempio: Bet Hakenesset Chaim e Flora Besso - via Sally Mayer 4/6
rav Alfonso Arbib; rito italiano: segreteria@scuolatempio.it
- Oratorio della Residenza Arzaga - via Arzaga 1
rav Alfonso Arbib; rito italiano
- Beit Chabad Milano - via Soderini 3, chabadmilano@gmail.com
rav Sendi Wilschanski, cell. 320 6339082, www.ChabadHouseofMilan.com
- Bet haLevì - via Soderini 21, tel. 02 45480191
rav Belinow, cell. 340 7539213, belinowmilano@yahoo.com
rito orientale, minian tutti giorni per shacharit, minchà e arvit 
- Bet haTalmud - via Soderini 3 - rav Tzemach Mizrachi, cell. 348 0178695
- Tempio HaMakom - via Malachia Marchesi di Taddei 16
rav Levi Hazan, hamakom@oglitalia.it
- Oratorio Il Tenca - Centro Modena - www.iltenca.it, via Carlo Tenca 10
rav Menachem Mendel Kaplan, cell. 340 1066715, Maurizio Hazan 335 276425, info@iltenca.it
rito sefardita-orientale, Talmud Torà
- Oratorio dei Giovani Jacob Safra - via Sally Mayer 4/6; rito sefardita, funziona tutto l’anno 
- Oratorio sefardita-persiano Noam - via Montecuccoli 27
tel. 02 4151660, fax 02 47951857, noam.milano@gmail.com
Presidente: Elia Golran. Responsabile Commissione Giovani: Eli Bassal
Rabbino: rav Yacov Siman Tov. Segretaria: M. Mary Gowhary
Funziona tutti i giorni, Minian il sabato mattina
- Tempio sefardita Josef Tehillot - Niv Aharon - via dei Gracchi 25, tel. 02 48193979
Funziona tutto l’anno. Referente: Dino Fubini, dino.fubini@gmail.com
- Oratorio sefardita Beit Mènachem via Asti 18 - rav Igal Hazan
rito sefardita, funziona tutto l’anno
Parnassim: Elio Galante, cell. 335 8105917; Silvano Bassus, cell. 349 5553869
- Oratorio Ohel Jaakov - via Cellini 2, tel. 02 29531213 - rav Avraham Hazan
rito ashkenazita, funziona tutto l’anno
- Sinagoga di Porta Romana Schola Beth Shlomo - corso Lodi 8/c 
www.bethshlomo.it, info@bethshlomo.it
rito Sefard Arizal; funziona Shabbat mattina e nelle Festività
- Sinagoga & Habad House Associazione Culturale Ebraica Naàr Israel - piazza Castello 5
Segreteria: Simy Azuelos in Elmaleh, cell. 335 7795493
Funzioni religiose: Shabbat h 10 - segue pranzo; Solennità e festività h 19 / h 10 - seguono cena e pranzo

• Servizio Sociale, consulenza e welfare
via Sally Mayer 2, tel. 02 483110 229-261, fax 02 48304660, servizio.sociale@com-ebraicamilano.it
“Claims Conference”: elena.gemelli@com-ebraicamilano.it
Servizio sociale: dalia.fano@com-ebraicamilano.it – serena.uva@com-ebraicamilano.it

• HELP-LINE NANA’ (le donne per le donne), la help line telefonica di ascolto e supporto alle donne, anonima, 
è sempre attiva e a disposizione! Il nostro numero verde, anonimo e gratuito 800 201645 sempre attivo

• JOB - Agenzia del Lavoro della Comunità Ebraica di Milano 
Proposte e offerte di lavoro aggiornate su www.mosaico-cem.it/servizi-2/job/
Dalia Fano, Clara Guerrera, Tel 02 483110249-229, job@com-ebraicamilano.it

• Assessorato Giovani 
Coordinato dall’Assessorato ai Giovani, giovani@com-ebraicamilano.it - f205j@com-ebraicamilano.it
(Riservato agli iscritti CEM)

• Ufficio Protezione Civile Comunità Ebraica di Milano
tel. 02 483110248, gate1@com-ebraicamilano.it

• Progetto Kesher
approfondiamo cultura e socializzazione in ambito ebraico
Responsabile: Paola Hazan Boccia, cell. 3394836414 - 393 8683899 - paola.hazan@com-ebraicamilano.it

• SERVIZI PER GLI ANZIANI
Residenza Anziani Arzaga, via Arzaga 1, tel. 02 91981, infoarzaga@com-ebraicamilano.it 
Direttore Gestionale: Daniela Giustiniani 
Direttore Sanitario: Dott. Flavio Galli

• SCUOLE DELLA COMUNITÀ EBRAICA
Sede: Casa di Studi ebraici David Schaumann via Sally Mayer 4/6, tel. 02 48311001
- Nido Guido Moshè e Fernanda Jarach
Coordinatrice: Nadia Bellani
- Scuola dell’Infanzia paritaria “Sally Mayer”
- Scuola Primaria paritaria “A. Da Fano”
Coordinatore didattico: Marco Camerini. Collaboratrice CD: Diana Segre
Segreteria: tel. 02 483110236, irit.mazar@com-ebraicamilano.it
- Scuola Secondaria di I grado paritaria “Mario Falco”
- Secondaria di II grado paritaria “Comandante Federico Jarach”
Liceo Scientifico, opzione scienze applicate; Istituto Tecnico, settore economico Amministrazione, finanza e 
marketing - relazioni internazionali
Coordinatore didattico: Marco Camerini
Collaboratore CD I° grado: Daniele Cohenca. Collaboratore CD II° grado: Bruno Zito
Segreteria: tel. 02 483110246, paola.olivieri@com-ebraicamilano.it
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Presidente Nazionale: Susanna Sciaky (MI), presidenza@adeiwizo.org
VicePresidenti Nazionali: Carla Guastalla (LI), Emanuela Servi (FI). Tesoriera Nazionale: Emanuela Servi (FI)
ADEI WIZO Sezione di Milano - www.adeiwizo.org
20144 via California 12, tel. 02 6598102 - milano@adeiwizo.org
Presidente: Sylvia Sabbadini. Vicepresidenti: Giovanna Alcalay e Roberta Vital. Tesoriera: Karen Ourfali
- AGENZIA EBRAICA PER ISRAELE - SOCHNUT ITALIA
00153 Roma, Lungotevere Raffaello Sanzio 14 
tel. 06 6880 5290​ - cell. 375 6814536 (da lunedì a giovedì, 10.00-12.00)
Rappresentante Agenzia Ebraica: Sg. Hovav Bustan: hovavb@jafi.org
Presidente: Claudia De Benedetti
- AIMIG ONLUS - AMICI ITALIANI DEL MUSEO D’ISRAELE DI GERUSALEMME 
20121 via Marina 3, tel. 02 49404161, info@aimig.it - www.aimig.it
Presidente: Davide Blei, cell. 335 8126 666, presidenza@aimig.it  
Co-President: Alessia Panella. Vice Presidente: Manuela Schapira
- A.M.A.T.A. onlus - Amici del Museo d’Arte di Tel Aviv
20122, viale Luigi Anelli 2, cell. 335 7034531, a.m.a.t.a@email.it
Presidente: Anna Sikos. Presidente Onorario: Piergaetano Marchetti
- AMICI DELL’UNIVERSITÀ DI GERUSALEMME 
Presidente: prof.ssa Elisa Bianchi, via Bigli 6
fax 02 76008596, aiaug.it@gmail.com - aug.it@tiscalinet.it - www.aiaug.org
- AMBASCIATA D’ISRAELE IN ITALIA - http://embassies.gov.il/rome 
X (ex twitter) IsraelinItaly - Facebook: Israele in Italia - Instagram: israelinitaly
00197, via M. Mercati 14, tel. 06 36198500, fax 06 36198555, info@roma.mfa.gov.il
Ambasciatore: S.E. Jonathan Peled
Ufficio Consolare - Roma, consular4@roma.mfa.gov.il 
Ufficio Israeliano per il Commercio e gli Investimenti - Milano 
X: IsraelTradeMi, tel. 02 76015545, italy@israeltrade.gov.il - https://itrade.gov.il/italy/ 
Minister, Head of the Economic and Trade Mission - Milano / Embassy of Israel: Hadar Shor
Ufficio Nazionale Israeliano del Turismo - https://new.goisrael.com/it/
20131, via Monteverdi 11, tel. 02 84086005, fax 02 84086009, general-it@goisrael.gov.il 
Direttore: Kalanit Goren
Marketing Manager: Aurora Mirata; Press&PR Director: Mariagrazia Falcone
- ASSOCIAZIONE AMICI DI ALYN - ODV - www.amicidialyn.it 
Dal 1984 sosteniamo l’ospedale ALYN di Gerusalemme, centro riabilitativo per bambini e adolescenti affetti 
da patologie legate a traumi, malattie e malformazioni congenite. Un lavoro che viene condiviso a livello 
internazionale a beneficio dei bambini di tutto il mondo. Si può aiutare ALYN attraverso donazioni liberali 
detraibili, sostenendo le campagne dedicate a fini specifici o con i lasciti a favore dell’Associazione.  
Per donare il 5x1000 cod. fisc. 94022040276 - via Aurelio Saffi 29, 20123 Milano c/o SO.PRA.FIN
Presidente nazionale: Piergiorgio Segre, amicidialyn@gmail.com, cell. 392 7437446
- ADI Associazione Culturale AMICI DI ISRAELE - www.amicidisraele.org
20135 Milano, corso Lodi 8. Presidente: Eyal Mizrahi, cell. 328 4584284, info@amicidisraele.org
- ASSOCIAZIONE AMICI DI MAGEN DAVID ADOM in Italia ETS - www.amdaitalia.org
Sede legale: Via G. Leopardi 1, 20123 Milano

• LUOGHI DI STUDI EBRAICI
- Beth Hamidrash / Collegio Rabbinico Milano e Nord Italia
Direttore: rav Alfonso Arbib
Talmud Torà per ragazzi dai 6 ai 12 anni
Lezioni in via della Guastalla 19 e via Sally Mayer 4/6
www.youtube.com/user/RabbinatoMilano - www.facebook.com/reshet.rabbinato.milano
- Kolèl di via Guastalla, via della Guastalla 19, tel. 02 5512029, 02 5512101, fax 02 55192699
- Noam, via Montecuccoli 27, tel. 02 4151660, fax 02 47951857 - noam.milano@gmail.com
- Centro Josef Tehillot - Niv Aharon - via dei Gracchi 25, tel. 02 48193979
- Yeshivà Chabad, Yeshivà Heichal Menachem - via Soderini 3, tel. 02 42446112/3, chabadmilano@gmail.com
Rosh Yeshivà: rav Sendi Wilschanski
- Sinagoga di Porta Romana Schola Beth Shlomo per lo studio di ebraico, Talmud, Torà, Mishnà
corso Lodi 8/c - Informazioni e iscrizioni: info@bethshlomo.it
- Oratorio Kolel Bet haTalmud - via Soderini 3 - rav Tzemach Mizrachi, cell. 348 0178695
- Associazione Culturale Naar Israel Habad House sinagoga e biblioteca Naàr Israel
piazza Castello 5 Milano. Habad House, Armon Menahem 
Sukkah nel Castello Sforzesco e Menorah gigante Fashion in Piazza Cadorna
Direttore attività: Simy Simha Elmaleh, cell. 335 7795493
Collaboratore: rav Yehudah Aryeh Elmaleh 
www.NaarIsraelMilanCenter.com - naarisraeldonations@gmail.com
- Bet haLevì - via Soderini 21, tel. 02 45480191 - rav Belinow, cell. 340 7539213
Attività per giovani su www.goccedinettare.it

Scuole del Merkos l’Inyonei Chinuch - www.scuoladelmerkos.it
Asilo Nido Abraham Aba Rosen; Scuola dell’Infanzia Paritaria Ezra Cohen; 
Scuola Primaria Paritaria Hillel & Mathilde Nahmad; Scuola Secondaria di I° grado Paritaria;
Liceo Tichon Chaya Mushka - International Jewish High School with Bagrut Diploma
Talmud Torà ogni domenica, Day Camp, Seminari di studi
via delle Forze Armate 61, tel. 02 48750008, c.f. 97003990153, comunicazione@merkos.it 
Preside: Rivkah Hazan. Direttrice: Chana Kaplan

Scuole della Fondazione Josef Tehillot - www.josef-tehillot.it
Asilo Nido Privato. Scuole paritarie: Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di Primo Grado
20146 Milano via dei Gracchi 5
Segreteria generale: tel. 02 48195048, fax 02 48195024, segreteria@josef-tehillot.com
Primaria e Secondaria di Primo Grado: elementari@josef-tehillot.com
Dirigente Didattica: D.ssa Maddalena Rossi. Dirigente Aerea Ebraica: Levana Touitou

• MILANO E ITALIA EBRAICA: ISTITUZIONI, CIRCOLI CULTURALI E GIOVANILI
- ADEI WIZO Associazione Donne Ebree d’Italia - www.adeiwizo.org 
Federazione italiana della WIZO
Ente del Terzo Settore iscritta al registro provinciale delle ETS al n° 502 - Sezione g
ADEI WIZO Ufficio Nazionale - 20144 via California 12, tel. 02 29004381, adeiwizo@adeiwizo.org
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- B’nai B’rith Europe Consigliere e past President: Daniel Citone, dc@bnaibrith.eu
- Casa Famiglia e Centro Ebraico Italiano “G. E V. PITIGLIANI” - www.pitigliani.it
00153 Roma, via Arco dè Tolomei 1, tel. 06 5800539, cell. 327 5890801, comunicazione@pitigliani.it
Presidente: Avv. Bruno Sed. Coordinatrice: Dott.ssa Emanuela Rimini
- ISRAEL-ITALY CHAMBER OF COMMERCE & INDUSTRY - www.italia-israel.com
Trade Tower 25 Ha Mered St. Tel Aviv - tel. +972 3 5164292, office@italia-israel.com
Facebook: italiaIsraelCommerce - X @israelitaly
Presidenti: Ronni Benatoff e Gaia Molco. Segretario Generale: Clelia Di Consiglio
- CDEC - Fondazione Centro di Documentazione Ebraica Contemporanea - www.cdec.it
Piazza Edmond J. Safra 1 - tel. 02 316338, 02 316092, cdec@cdec.it - Facebook e Instagram: fondazionecdec
Orari archivio: da lunedì a giovedì ore 10.00 - 16.00 su prenotazione scrivendo una e-mail a cdec@cdec.it;  
Orari biblioteca: da lunedì a giovedì ore 10 - 17.30, domenica ore 10.00 - 16.00
Segreteria: da lunedì a venerdì ore 9 - 14
Presidente: Giorgio Sacerdoti. Direttore: Gadi Luzzatto Voghera
- CHABAD LUBAVITCH ITALIA - MERKOS L’INYONEI CHINUCH
via Carlo Poerio 35, tel. 02 29414170, tel. 02 5515183, info@chabad.it
- Circolo Culturale e Commissione GIOVANI NOAM
Via Montecuccoli 27, tel. 02 4151660, fax 02 47951857, noam.milano@gmail.com 
Presidente: Elia Golran. Responsabile Commissione Giovani: Eli Bassal
Rabbino: rav Yacov Siman Tov. Segretaria: M. Mary Gowhary
- Comitato AMICI ITALIANI DEL VILLAGGIO ISRAEL GOLDSTEIN (AHN) 
E CENTRO CULTURALE LUIGI EINAUDI - Gerusalemme 
c/o Keren Hayesod Ente Filantropic, corso Vercelli 9, tel. 02 48021691 - www.khitalia.org
- CORO COL HAKOLOT 
via Sally Mayer 2/A, cell. 339 2878228, www.corocolhakolot.it - colhakolot.coro@gmail.com
- CORO KOL HASHOMRIM 
Daniela Rando, cell. 351 6581541 - Manuela Sorani, cell. 373 8164379 - bajocco@iol.it
- FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI ITALIA-ISRAELE - 80065 Marano di Napoli, via Ruocco 21
facebook.com/Italia-Israele-Today - facebook.com/Federazione-Italia-Israele - www.italiaisraele.org
Presidente: Bruno Gazzo. Vicepresidente: Antonio Danese
Consigliere Nazionale delegato alla comunicazione e direttore del sito ufficiale della Federazione Italia Israele: 
Giuseppe Crimaldi, cell. 328 8924000, gcrima.stampa@gmail.com
Consiglieri Nazionali: Laura Malchiodi, Edmondo Monti, Aurelio Anselmo, Pietro Miani
- FSI - Federazione Sionistica Italiana fedsion@libero.it
- FONDAZIONE FORESTA DEI GIUSTI GARIWO ONLUS
via Manzoni 12, tel. 02 36707648, segreteria@gariwo.net - CF 97287220152
“Per ricordare coloro che si sono opposti e che si oppongono ancora oggi ai genocidi e ai crimini contro 
l’umanità ovunque siano perpetrati”
- FONDAZIONE MAIMONIDE
via Dezza 48, f.maimonide@yahoo.com 
Presidente: Guido Borella cell. 340 9850607, gadborell@gmail.com
- FONDAZIONE MEMORIALE DELLA SHOAH DI MILANO ONLUS - www.memorialeshoah.it 
Piazza Edmond Safra 1, tel. 02 2820975, prenotazioni@memorialeshoah.it
Presidente: Roberto Jarach. Vicepresidente: Milena Santerini

Presidente: Gianemilio Stern
Coordinatrice nazionale: Silvia Voghera, cell. 392 0069690, info@amdaitalia.org
SEZIONE DI ROMA - Presidente: Dott. Cesare Efrati, cell. 329 4510199
- Associazione FIGLI DELLA SHOAH APS - www.figlidellashoah.org
via Sally Mayer 4/6 - info@figlidellashoah.org
Presidente onoraria: Senatrice Liliana Segre
Presidente: Daniela Dana
Vicepresidenti: Marina Scarpa Campos e Susy Barki
- Associazione degli Insegnanti - Histadrut haMorim
c/o via Sally Mayer 4/6 - histadruthamorim@gmail.com
- Associazione Italia Israele di Milano 
Presidente: Monsignor Pier Francesco Fumagalli
Sede temporanea: via Canonica 54, cell. 335 425537, +972 52 7330374, italiaisraeledimilano@gmail.com 
- AME (Associazione Medica Ebraica) - facebook.com/associazione.medica.ebraica.italia/
c/o Rosanna Supino, via Don Gnocchi 3
www.ame-italia.eu - ameitalia.2@gmail.com
Presidente: Rosanna Supino. Vicepresidente: Giuseppe Badia (Roma)
- AME - Sezione di Milano
via Sally Mayer 2 - www.ame-italia.eu - ameitalia.2@gmail.com
Presidente: Maurizio Turiel
- AMPI Associazione Milanese Pro Israele - alessandro.litta.modignani@gmail.com
Presidente: Alessandro Litta Modignani. Vicepresidente: Alessandro Pecoraro
- Associazione NUOVA UDAI https://nuovaudai.it
Presidente: Enrico Mairov, mairovenrico@hotmail.com Presidente onorario: Gabriele Albertini
Vicepresidente: Luciano Bassani. Segretario: Enrico Bellotti. Tesoriere: Raffaele Besso, info@nuovaudai.it
- Associazione SETTEOTTOBRE ETS - www.setteottobre.com
via Guido D’Arezzo 32 - 00198 Roma
Presidente: Stefano Parisi, info@setteottobre.com 
- Associazione SHORASHIM RADICI - Centro di educazione ebraica per bambini - www.shorashim.it
Responsabile: Micol Metzinger, cell. 349 784 4086, shorashim.milano@gmail.com
- BENÉ AKIVA MILANO 
via Sally Mayer 4, cell. 345 0870783, sbamilano@gmail.com
- BENÉ BERITH
Milano “Nathan e Anna Cassuto” 20145, via Eupili 8, bbmailing@gmail.com
Presidente: Claudia Bagnarelli, clodinettebs@hotmail.com
Vicepresidenti: Michele Arditi e Ariel Nissim Colombo
Roma 00186, piazza San Bartolomeo all’Isola 24 - www.beneberithroma.org
Presidente: Sandro Di Castro, sandrodicastro@libero.it
Vice Presidente: avv. Alessandro Luzon, alexluzon@gmail.com
Livorno 57121, Bené Berith “Isidoro Kahn” 
Presidente: Gadi Polacco, beneberithlivorno@gmail.com
- U.B.B.I. (Unione Benè Berith Italia) Presidente: Ariela Cassuto, ubbitalia@gmail.com
- B’nai B’rith International
Board of Directors Member: Paolo Eliezer Foà, cell. 366 5998456, paphoa.bb@gmail.com
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Presidente: Alfonso Nahum. Vicepresidente: Yehonatan Avrilingi
Consiglieri: Caroline Halfon, Isaac Myr, Sergio Israel. Segretario: Selim Dayan
- MASA ITALIA - Programmi sovvenzionati in Israele per giovani ebrei tra i 18 e i 30 anni
Yael Gerbi, cell. 342 1380294, masaitalia@masaisrael.org - www.masaisrael.org
- MUSEO DELLA BRIGATA EBRAICA - Centro Studi Brigata Ebraica - www.brigataebraica.it
Direttore: Davide Romano. 20135 Milano, corso Lodi 8, info@amicidisraele.org
- OGL - Organizzazione Giovanile Lubavitch - Chabad
Eventi per giovani, Shabbaton, seminari di studio, campeggi estivi Gan Israel e Pardes Channa
Direttore: rav Levi Y. Hazan, cell. 346 2221272, ravlevi@hotmail.it, info@oglitalia.it
WOW - Women of the World
Associazione femminile di eventi per un pubblico femminile e Bat Mitzvah Club
Responsabile: Mashi Hazan, cell. 348 1390806 - wow@oglitalia.it, mashihazan@gmail.com
- O.S.E. ITALIA - Organizzazione Sociosanitaria Ebraica - Assistenza all’Infanzia Onlus 
00153 Roma, viale Trastevere 60, tel. 06 5816486, info@ose-italia.org
Asilo Nido “Angelo, Marco e Fabiana Anav”, viale Trastevere 60 - 00153 Roma
Presidente: Giorgio Sestieri. Vicepresidente: Tamara Anticoli 
- PROGETTO DREYFUS - www.progettoDreyfus.com - info@progettoDreyfus.com
Presidente: Alex Zarfati. Vice Presidente Roma: Gianluca Pontecorvo. Responsabile Milano: Roberta Vital
- SINISTRA PER ISRAELE Facebook: Sinistra per Israele pagina nazionale
Coordinatore milanese: Giorgio Albertini, cell. 333 4325723
Presidente: Furio Colombo. Segretario Generale: Emanuele Fiano
- TRIBUNALE RABBINICO CENTRO-NORD ITALIA (BET DIN) 
20144 Milano, via Dezza 48, tel. 02 48593560, fax 02 48593557
- UGEI - Unione Giovani Ebrei d’Italia - www.ugei.it
Segreteria: info@ugei.it Facebook/ugei.it - Instagram @ugei.it - X @ugei_it
HaTikwa Direzione: hatikwa@ugei.it - Facebook/hatikwa.ugei.it - X @HaTikwa_UGEI - Linkedin: HaTikwa
Il Consiglio UGEI in carica da gennaio 2025 è composto da: Luca Spizzichino - Roma - Presidente; Rapporti 
Istituzionali, Referente Comunità Ebraica di Roma, Responsabile Media presidente@ugei.it; Ioel Roccas - Roma 
- Vice Presidente, Rapporti Internazionali, Responsabile al Dialogo Interreligioso, Referente Hatikwa, ioel.
roccas@ugei.it; Anna Tognotti - Torino/Milano - Tesoriere, Responsabile Fundraising, Referente Milano e CDEC, 
Referente Torino, tesoriere@ugei.it; Ariela di Gioacchino - Roma - Segretario, Referente Università, Referente 
CNG, direzione.esecutiva@ugei.it; Ghila Lascar - Firenze - Responsabile dipartimento eventi, ghila.lascar@
ugei.it; Ruben Forti - Firenze - Responsabile Culto, Referente Piccole comunità, Referente Firenze, ruben.forti@
ugei.it; Shulamit Bondì - Roma - Responsabile comunicazione interna, Referente Memoria, Movimenti Giovanili, 
shulamit.bondì@ugei.it
- VOLONTARIATO FEDERICA SHARON BIAZZI ODV - www.federicasharonbiazzi.com
via Arzaga 1, cell. 347 5515933, federicasharonbiazzi2@gmail.com
Presidente: Rosanna Bauer Biazzi
Vicepresidente: Joice Anter Hasbani
Per donare il 5x1000 cod. fisc. 97313340156 - IBAN IT07H0306909606100000120029

Presidente Onorario: Ferruccio De Bortoli
- FONDAZIONE PER LA SCUOLA DELLA COMUNITÀ EBRAICA DI MILANO, ENTE FILANTROPICO ETS 
www.fondazionescuolaebraica.it - Segreteria Generale: cell. 345 3523572
Per donare il 5x1000 cod. fisc. 97256070158
via Sally Mayer 4/6, tel. 02 483110216, info@fondazionescuolaebraica.it 
Presidente: Simone Sinai. Presidente Onorario: Cobi Benatoff
- GSM - Gruppo Sionistico Milanese
Co presidenti: Eyal Misrahi e Ilda Sangallo Reidmiller, fedsion@libero.it
- HANS JONAS Associazione di Cultura Ebraica - www.hansjonas.it
Presidente: Tobia Zevi, cell. 339 1045435, info@hansjonas.it
- HASHOMER HATZAIR MILANO, Ken Holit Andrea www.hhmilano.org
shalich - Nimrod Ophir,cell. 351 5656585, milan@hashomerhatzair-eu.com
via Cassala 48; orari dell’attività: sabato 15:00-18:30
Beit Tarbut MIlano, beitarbutmilano@hashomerhatzair-eu.com
- HELP-LINE NANÀ (le donne per le donne), sportello telefonico di ascolto e supporto alle donne, H24
Numero verde 800 201645; chiamanana@gmail.com
- HERUT ITALIA 
Presidente: Enrico Mairov, mairovenrico@hotmail.com 
Segretario Generale: Luigi Yitzhak Diamanti, cell. 351 485 6409, herut-Italia@hotmail.com
Vice Presidente Vicario e Responsabile della Comunicazione con delega alla Comunicazione di World Herut: 
Elisa Garfagna. Tesoriere: Ettore Guido Scandiani. 
Responsabile Progetti Speciali: Luciano Bassani. Edith Arbib, David Nassimiha
- IL NUOVO CONVEGNO, circolo ebraico milanese di cultura
Presidente: Paola Vita Finzi, paola.vitafinzi@unipv.it
- ISRAELE.NET - NOTIZIE E STAMPA - www.israele.net
Presidente: Maria Modena, israele@israele.net
- JERUSALEM FOUNDATION, Italy Desk Director: Tamar Millo - www.jerusalemfoundation.org
- KEREN HAYESOD ITALIA ENTE FILANTROPICO - www.khitalia.org
Milano Corso Vercelli 9, tel. 02 48021691, cell. 329 4958429, kerenmilano@khitalia.org
Roma 00153, Lungotevere Ripa 6, tel.06 6868564, cell. 335 8354930, kerenroma@khitalia.org
Presidente Nazionale: Victor Massiah
Presidente Women’s Division Milano: Shirley Kohanan, wdmilano@khitalia.org
Tesoriere: Steven Sassoon, steven@khitalia.org; Responsabile Keren
Hayesod per l’Italia: Eyal Avneri, eyal@it.khuia.org
Fondi e Lasciti Italia: Eyal Avneri, eyal@it.khuia.org, cell. 329 4958429
- KKL Italia Ets - Keren Kayemeth Leisrael - www.kklitalia.it
20146 Milano, Via Sardegna, 35 tel. 02 418816, 02 418905 kklmilano@kkl.it
00152 Roma, Viale dei Quattro Venti, 150 tel. 06 8075653 kklroma@kkl.it
Direttore Generale: Liri Eitan Drai, liri@kkl.it
Presidente Nazionale: Andrea Alcalay, alcalay.andrea@gmail.com
Lasciti, legati e donazioni, Maurizio Hazan, cell. 335 276425, isemamil@gmail.com
- MACCABI ITALIA, Facebook: maccabiitalia - X: @MaccabiItalia - info@italiamaccabi.it
Presidente: Vittorio Pavoncello, cell. 393 9606984, presidente@italiamaccabi.it
- MACCABI MILANO Associazione Sportiva - maccabimilano@yahoo.it
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Vicepresidenti: Andreina Draghi e Renzo Funaro
Membri di Giunta: Andrea Morpurgo e Giorgio Segré
Consiglio di Amministrazione: Massimo Acanfora Torrefranca, Gloria Arbib su delega della Presidente UCEI 
Noemi Disegni, Gabriele Ajò, Anna Di Castro, Vincenza Maugeri, Valeria Rainoldi
Segreteria: Diletta Cesana

• PUBBLICAZIONI
Bet Magazine | Bollettino della Comunità Ebraica di Milano, Newsletter e www.mosaico-cem.it
via Sally Mayer 2, tel. 02 483110225, bollettino@com-ebraicamilano.it
Rabbinato Centrale www.youtube.com/user/RabbinatoMilano - www.facebook.com/reshet.rabbinato.milano 
Più di 2.000 lezioni divise per argomenti (Playlist): Parashà, Torà, Talmud, Midrash, Pensiero ebraico
HaShavùa - newsletter del Rabbinato, desk@rabbinato-milano.it
Kolòt-voci, Identità ebraica in una newsletter - www.kolot.it
Israele.net - NES Notizie e Stampa
Presidente: Maria Modena, tel. 02 76023369 - israele@israele.net
Mamash Edizioni Ebraiche - Editoria ebraica in italiano - www.mamash.it
Via L. Perosi 8, 20146 Milano, ​cell. 348 2254294, info@mamash.it
Morashà - Editoria Ebraica - www.morasha.it
Presidente: David Piazza, via Tolstoi 106, tel. 02 48700314, redazione@morasha.it
Virtual Yeshivà - più di  500 lezioni e conferenze di Torà audio e video: www.virtualyeshiva.it
per ricevere la riflessione settimanale scrivere a: rav Shlomo Bekhor, cell. 348 2254294, shlomo@mamash.it
Moise Levy Editore - edizionilevy.it - cell. 338 4455315, moise@libri.levy.it
Punto di studio quotidiano: Torà, Shulchàn Arùch, Salmi e mitzvòt, iscrizione a Daf Yomi, almanacco ebraico, 
Momenti di Torà e raccolta conferenze della Comunità ebraica di Milano 
www.PortaleCEM.com 
Tutti i servizi della Comunità su Portale CEM La Comunità va dagli Iscritti

• LIBRERIA
Libreria Claudiana - www.claudiana.it/pagina/libreria-di-milano-2.html 
via Francesco Sforza 12/A, tel. 02 76021518, libreria.milano@claudiana.it

• UCEI - Unione delle Comunità Ebraiche Italiane - www.ucei.it - www.moked.it
(Membro del WJC - World Jewish Congress, dell’EJC - European Jewish Congress,
dell’ECJC - European Council of Jewish Communities e dell’AEPJ - Association européenne 
pour la préservation et la valorisation de la culture et du patrimoine juifs)
00153 Roma, Lungotevere R. Sanzio 9, tel. 06 45542200, fax 06 5899569, info@ucei.it
Presidente: Noemi Di Segni, presidenza@ucei.it - segreteria.presidenza@ucei.it
Vice Presidenti: Giulio Disegni, Milo Hasbani
Segretario Generale e Relazioni istituzionali: Uriel Perugia, segretario.generale@ucei.it

Consulta Rabbinica Italiana: 
Presidente: rav Alfonso Arbib
Vicepresidente: rav Giuseppe Momigliano, Segretario rav Ariel Di Porto
FANNO PARTE DELL’UCEI:
1. AREA CULTURA E FORMAZIONE - cultura@ucei.it - Sezione insegnanti e formazione www.zeraim.it
Direttore: rav Roberto Della Rocca, roberto.dellarocca@ucei.it
Coordinamento Area Cultura e Formazione: Claudia Jonas: claudia.jonas@ucei.it
Coordinatore giovani - Ufficio Giovani Nazionale - UGN: Genny Di Consiglio, genny.diconsiglio@ucei.it
Coordinatore attività culturali per le Comunità, responsabile sito zeraim.it: Ilana Bahbout, ilana.bahbout@ucei.it
2. AREA EDITORIA E INFORMAZIONE
- Pagine Ebraiche: info@paginebraiche.it
- Ufficio Stampa: Lucilla Efrati, ufficiostampa@ucei.it
Responsabile Sorgente di Vita: Marco Di Porto, sorgentedivita@ucei.it
- Rassegna Mensile di Israel
Direttore responsabile: Myriam Silvera (Direttore Responsabile) e Liliana Picciotto, rassegnamensile@ucei.it
3. AMMINISTRAZIONE, CONTABILITÀ E 8X1000
co-responsabili: Emanuele Moresco e Luly Dadusc, contabilita@ucei.it
4. AREA MEMORIA, ANTISEMITISMO, GIORNATA EUROPEA DELLA CULTURA EBRAICA  
Responsabile: Raffaella Di Castro, raffaella.dicastro@ucei.it
5. SERVIZI DI SEGRETERIA 
Responsabile: Viviane Blanga, segreteria@ucei.it
6. BIBLIOTECA NAZIONALE DELL’EBRAISMO ITALIANO TULLIA ZEVI
00153 Roma, Lungotevere R. Sanzio 5, tel. 06 45542294
segreteria@bnei.it, www.bnei.it
7. COLLEGIO RABBINICO ITALIANO
Direttore: rav Riccardo Di Segni
Coordinatore del Collegio Rabbinico: rav Benedetto Carucci Viterbi, cri@ucei.it
8. DIPLOMA UNIVERSITARIO TRIENNALE IN STUDI EBRAICI “RENZO GATTEGNA”
Direttore: rav Riccardo Shmuel Di Segni - diploma.universitario@ucei.it
Coordinatore scientifico Diploma Universitario: Myriam Silvera
Coordinatore amministrativo Collegio Rabbinico e Diploma Universitario: Viviane Blanga
9. FONDAZIONE PER I BENI CULTURALI EBRAICI IN ITALIA
www.beniculturaliebraici.it
00153 Roma, Lungotevere R. Sanzio 9, tel. 06 45542280, fondazione@beniculturaliebraici.it
Presidente: Dario Disegni



2524 COMUNITÀ EBRAICA DI MILANO COMUNITÀ EBRAICA DI MILANOINFORMAZIONIINFORMAZIONI

PASTICCERIA- PANETTERIA KASHER
 • DENZEL BAKERY prodotti di panificio e pasticceria - Parve 
via Soderini 55 - tel. 02 412 5166 - denzelsweetbakery@gmail.com 
• JOIFOOD prodotti di panificio (su richiesta, surgelati) - Parve 
via Antonio Pacinotti 30a Corsico - commerciale@joifood.it
• LABORATORIO PANIFICIO CHIMENTO prodotti di panificio - Parve 
cell .339 5334749

CATERING KASHER 
I catering e i servizi di banqueting sotto il controllo del Rabbinato Centrale della Comunità ebraica di Milano 
sono i seguenti:
• DENZEL catering Bessarì - Carne Chalak Bet Yosef e mehadrin
cell. 339 8246521, ristorantedenzel@yahoo.it
• JOIFOOD catering Chalavì - Chalav Israel; Catering Bessarì - Carne Chalak Bet Yosef e mehadrin 
via Antonio Pacinotti 30a Corsico - commerciale@joifood.it
• LABORATORIO PANIFICIO CHIMENTO prodotti di pasticceria e salati (su richiesta) - Parve 
cell. 339 5334749
• MY KAFE’ sushi e cucina (su richiesta) Parve e Chalavì - Chalav Israel 
via Soderini 44, tel. 02 38232748, mymail@mykafe.it
• TUV TA’AM cucina e asporto Bessarì (su richiesta) - Carne Chalak Bet Yosef e mehadrin  
via Soderini 27, tel. 02 4233426, pasticceria.tuvtaam@gmail.com

• SERVIZI MOALIM
rav Shmuel Hezkia - via Soderini 36, cell. 328 7340028, samhez@gmail.com
rav Tzemach Mizrachi - cell. 348 0178695
Mordechai Yaghoubi - via San Gimignano 10, tel. 02 41273212, cell. 335 6776701
Nouri Mouhaddeb - via Washington 21, tel. 02 48194819, uff. 02 809061
Daniel Cassuto - per informazioni tel. 02 54124043

• MIKVÉ
via Guastalla 19, tel. 02 5512101
Mikvé Me Shalom via Sally Mayer 4/6, cell. 342 3661334
via Quarnero 15, cell. 375 7411661
via Poerio 35, tel. 02 2049082; Rivki Hazan, cell. 338 4180128

CARNE KASHER
• CARNE KASHER HALAK BET YOSSEF - in vendita presso la Comunità, via Sally Mayer 2/6
Orari: Lunedì 8.30-12.30; Martedì 8.30-13.30, 14.30-17.00; Mercoledì 8.30-12.30; Giovedì 8.30-13.30, 14.30-17.00
Spazio vendita: 02 483110259 (attivo solo in orario lavorativo).
• MISTER MEAT macelleria - Carne Chalak Bet Yosef e mehadrin 
via Montecuccoli 21, tel. 02 4159835, cell. 331 1355561 - fax 02 41270307, info@mistermeat.it 

• NEGOZI E DISTRIBUTORI PRODOTTI KASHER
Kosher Paradise - viale San Gimignano 13, tel. 02 4122855, fax 02 48303517
www.kosherparadise.it - info@kosherparadise.it
DI.WINE SRLS - (vino) via d’Alviano 18, tel. 02 91676875, cell. 335 234825
www.italiakosher.com - davidh@easyconcept.com
Ce.Di.Ka - Centro Diffusione Prodotti Kasher, via Toscana 53/55 Buccinasco 20090
tel. 02 55188248 - fax 02 55190098, cedika@gmail.com
Eretz - via Soderini 27, tel. 02 4236891, www.eretz.it
Kosher King - via Marcona 1, tel. 02 5511219, cell. 333 1817178, kosher_king@hotmail.it
Supergal - via Enrico Fermi 39/41 - 20083 Gaggiano, tel. 02 90842100
KOSHER FOOD via Avogadro, Buccinasco cell 3490588958 www.kosherfood.it

RISTORANTI KASHER
I negozi di vendita al dettaglio di cibi cotti e ristoranti sotto il controllo del Rabbinato Centrale della Comunità 
ebraica di Milano sono i seguenti:
• BA’GHETTO ristorante Bessarì - Carne Chalak Bet Yosef e mehadrin
www.baghetto.com via Sardegna 45, tel. 02 4694643, bamilano@baghetto.com
• CARMEL ristorante pizzeria Chalavì - Chalav Israel 
www.carmelkosher.it viale San Gimignano 10, tel. 02 416368, info@carmelkosher.it
• DENZEL ristorante Bessarì - Carne Chalak Bet Yosef e mehadrin 
www.denzel.it via Washington 9, tel. 02 48519326, cell. 327 7381017, ristorantedenzel@yahoo.it 
• MY KAFE’ caffetteria, gelateria e tavola calda Chalavì - Chalav Israel; Parve 
via Soderini 44, tel. 02 38232748, mymail@mykafe.it
• SNUBAR ristorante Bessarì - Carne Chalak Bet Yosef e mehadrin
cell. 338 8018081 via Washington 13, snubar.srl@gmail.com
• TUV TA’AM prodotti salati e pasticceria - Parve  
via Soderini 27, tel. 02 4233426, pasticceria.tuvtaam@gmail.com

PASTI KASHER
- sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano 
Bikur Cholim (pasti per malati e bisognosi)
Mira Maknouz, tel. 02 5512029; Marco Salvadori, marco.salvadori@com-ebraicamilano.it
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Comunità Ebraica di Milano
Servizio Funerario

In caso di decesso, telefonare all’Ufficio Rabbinico
tel. 02 5512029 - 02 5512101
dal lunedì al giovedì h 9 - 17 / venerdì e domenica h 9 - 13
Al di fuori di questi orari, anche sabato e festivi,
la segreteria automatica darà le opportune indicazioni.

Il prezzo concordato con le imprese per un servizio funerario 
nel pieno rispetto delle regole ebraiche, 
invariato rispetto all’anno scorso, è di 3.100 euro, così composto:

2.200 euro per servizio funebre 
comprensivo di concessioni e bolli comunali
300 euro per la Rechizà
600 euro per il fondo comunitario per i non abbienti.

La tariffa è valida solo per decessi avvenuti
nel Comune di Milano con sepoltura a Milano. 

L’ impresa funebre è tenuta a rilasciare, e far sottoscrivere, un modulo
fornito dalla Comunità ebraica di Milano, con cui si informa l’ iscritto della
convenzione pattuita tra la Comunità ebraica di Milano e l’ impresa funebre.
La Comunità ebraica di Milano sarà garante del fatto che tale convenzione
venga applicata verificando la proposta commerciale sottoposta all’ iscritto.

Qualsiasi spesa aggiuntiva rispetto a tale convenzione, che sarà pattuita
e concordata tra l’ impresa e la famiglia, sarà a carico di quest’ultima.

Il costo dei funerali diretti all’estero ed eventuali ulteriori prestazioni
vanno concordati con l’ impresa prescelta. 

Ricordiamo che il Cippo con i dati Anagrafici e la Perimetrazione 
sono compito del Comune di Milano, e i giardinetti 
non possono essere realizzati prima di tale procedura.

• ASSISTENZA MORTUARIA
Chevrà Kadishà
via Guastalla 19, tel. 02 5512029

• CIMITERI 
Monumentale e Maggiore-Musocco (reparti ebraici).
Nel cimitero ebraico si entra a capo coperto.
I cimiteri ebraici aprono: Lunedì 8.30 - 17.00; da Martedì a Giovedì 8.30 - 18.00; Venerdì 8.30 
- 15.00; Domenica 8.30 - 14.00. il venerdì e le vigilie delle feste solenni dalle 8.30 alle 15.00.
Restano chiusi il Sabato e nelle Festività ebraiche.

Rimangono chiusi nei Sabati e nei seguenti giorni:
•	Rosh haShanà	 23 e 24 settembre 2025
•	Kippùr	 2 ottobre 2025
•	Sukkòt	 7 e 8 ottobre 202
•	Sheminì ‘Atzéret, Simchàt Torà	 14 e 15 ottobre 2025
•	Pèsach 	 2, 3, 8 e 9 aprile 2026
•	Shavu‘òt	 22 e 23 maggio 2026

Non ci si reca al cimitero se non per funerali:
•	Sukkòt	 dal 7 al 15 ottobre 2025
•	Pèsach 	 dal 2 al 9 aprile 2026

Si suole non recarsi al cimitero se non per funerali o anniversari:
•	Chanukkà	 dal 15 al 22 dicembre 2025
•	Purìm	 3 marzo 2026
•	Yom ha‘Atzmaùt	 22 aprile 2026

COMMEMORAZIONE DEI DEFUNTI
A cura della Comunità, nei seguenti giorni:
•	 22 settembre 2025 (vigilia di Rosh haShanà), ore 9.45 al Cimitero Maggiore di Musocco al 

vecchio Campo VIII, ore 10.30 all’attuale Reparto Ebraico
•	 1 ottobre 2025 (vigilia di Kippùr), ore 10.30 al Cimitero Monumentale
•	 30 dicembre 2025 (digiuno 10 Tevèt), ore 15.45 al Bét Hakkenèset Centrale, commemorazione 

dei deportati (dopo Minchà)
•	 14 aprile 2026 (Yom haShoà), ore 18.30, commemorazione dei deportati, seguita da Minchà e 

‘Arvìt
•	 21 aprile 2026 (Yom haZikkaròn), ore 19.00 al Bét haKenéset Centrale, commemorazione dei 

caduti per lo Stato di Israele (dopo Minchà)
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RASHÈ CHODASHÌM (CAPI MESE)
•	 Tishrì (Rosh haShanà)	 23 e 24 settembre 2025
•	 Cheshvàn 	 22 e 23 ottobre 2025
•	 Kislèv 	 21 novembre 2025
•	 Tevét 	 20 e 21 dicembre 2025
•	 Shevàt 	 19 gennaio 2026
•	 Adàr	 17 e 18 febbraio 2026
•	 Nissàn	 19 marzo 2026
•	 Iyàr 	 17 e 18 aprile 2026
•	 Sivàn 	 17 maggio 2026
•	 Tamùz	 15 e 16 giugno 2026
•	 Av 	 15 luglio 2026
•	 Elùl 	 13 e 14 agosto 2026

ENTRATA E USCITA DEI SABATI 
L’entrata dei Sabati da aprile ad agosto della città di Milano è stata calcolata solo per coloro 
che frequentano il Tempio Maggiore: coloro che frequentano altre sinagoghe si devono rivolge-
re alle medesime per l’entrata del Sabato (anche per il resto dell’anno). 
Per tutte le altre città, l’entrata dei Sabati è stata calcolata indipendentemente dalle sinagoghe, 
presso le quali ci si deve informare per eventuali anticipi.

MAGGIORITÀ RELIGIOSA 
- RAGAZZI - BAR MITZVÀ
Per il corso di preparazione, è necessario contattare un anno prima del Bàr Mitzvà (compimento 
del tredicesimo anno di età secondo il calendario ebraico) gli ufficî del Rabbinato Centrale (tel. 
02 5512029 - 02 5512101). Il corso si articola in due parti: una collettiva, che si svolge la domenica 
in via Guastalla 19, e che riguarda i fondamenti dell’Ebraismo, e una individuale, per imparare 
a leggere la Parashà.

- RAGAZZE - BAT MITZVÀ
Le iscrizioni per il corso di preparazione si ricevono negli uffici del Rabbinato Centrale (tel. 02 
5512029 - 02 5512101) dal 9 novembre 2025. La cerimonia avrà luogo nel Tempio Centrale (via 
della Guastalla 19) domenica 31 maggio 2026 alle ore 11.00.

TALMÙD TORÀ
La Comunità offre un “Talmùd Torà” per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 per i bambini dai 6 ai 10 
anni. 

L’anno ebraico 5786 è un anno semplice (shanà peshutà), e consta di 12 mesi. I suoi giorni sono 
354 (shanà chaserà): il mese di Cheshvàn consta di 29 giorni mentre il mese di Kislèv consta di 
30 giorni. Nel 207° ciclo solare di 28 anni: anno 18°. Nel 305° ciclo solare di 19 anni: anno 10°. 
Nel ciclo settennale: anno 4°. Dalla distruzione del secondo Santuario: anni 1957. Dalla nascita 
dello Stato di Israele: anni 78. Dalla riunificazione di Gerusalemme: anni 59.
Tutte le parashòt unibili si leggono unite.

SOLENNITÀ DEL 5786 • 2025/2026
•	Rosh haShanà	 23 e 24 settembre 2025
•	Kippùr	 2 ottobre 2025
•	Sukkòt	 Festa solenne: 7 e 8 ottobre 2025
		  Mezza festa: dal 9 al 13 ottobre 2025
		  (13 ottobre: Hosha’anà Rabbà)
•	Sheminì ‘Atzéret	 14 ottobre 2025
•	Simchàt Torà	 15 ottobre 2025
•	Pèsach 	 Festa solenne: 2, 3, 8 e 9 aprile 2026
		  Mezza festa: dal 4 al 7 aprile 2026
•	Shavu‘òt	 22 e 23 maggio 2026

RICORRENZE MINORI 
•	Chanukkà	 dal 15 al 22 dicembre 2025
•	Rosh haShanà La’ilanòt	 2 febbraio 2026
•	Purìm	 3 marzo 2026
•	Yom haShoà	 14 aprile 2026
•	Yom haZikkaròn	 21 aprile 2026
•	Yom ha‘Atzmaùt	 22 aprile 2026
•	Pèsach Shenì	 1 maggio 2026
•	Lag ba’Òmer	 5 maggio 2026
•	Yom Jerushalem	 15 maggio 2026

DIGIUNI (Kippùr si trova tra le solennità)
•	Ghedalià	 25 settembre 2025
•	10 Tevèt	 30 dicembre 2025
•	Estèr	 2 marzo 2026
•	Primogeniti	 1 aprile 2026
•	17 Tamùz	 2 luglio 2026
•	9 Av	 23 luglio 2026

SOLENNITÀ DEL 5787 • 2026/2027
•	 Rosh haShanà	 12 e 13 settembre 2026
•	 Kippùr	 21 settembre 2026
•	 Sukkòt	Festa solenne: 26 e 27 settembre 2026
		  Mezza festa: dal 28 sett. al 2 ott. 2026
		  (2 ottobre: Hosha’anà Rabbà)
•	 Sheminì ‘Atzéret	 3 ottobre 2026
•	 Simchàt Torà	 4 ottobre 2026
•	 Pèsach Festa solenne: 22, 23, 28 e 29 aprile 2027
		  Mezza festa: dal 24 al 27 aprile 2027
•	 Shavu‘òt	 11 e 12 giugno 2027

RICORRENZE MINORI 
•	 Chanukkà	 dal 5 al 12 dicembre 2026
•	 Rosh haShanà La’ilanòt	 23 gennaio 2027
•	 Purìm	 23 marzo 2027
•	 Yom haShoà	 4 maggio 2027
•	 Yom haZikkaròn	 11 maggio 2027
•	 Yom ha‘Atzmaùt	 12 maggio 2027
•	 Pèsach Shenì	 21 maggio 2027
•	 Lag ba’Òmer	 25 maggio 2027
•	 Yom Jerushalem	 4 giugno 2027

DIGIUNI (Kippùr si trova tra le solennità)
•	 Ghedalià	 14 settembre 2026
•	 10 Tevèt	 20 dicembre 2026
•	 Estèr	 22 marzo 2027
•	 Primogeniti	 21 aprile 2027
•	 17 Tamùz	 22 luglio 2027
•	 9 Av	 12 agosto 2027
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		  AHS	 TT	 HH	 TS	 TA	 MG	 PHM	 T	 US 
1	 MAR.	 5.43	 5.53	 7.02	 9.48	 10.44	 13.03	 17.23	 18.09	 18.45
4	 MAR.	 5.36	 5.46	 6.56	 9.45	 10.42	 13.03	 17.26	 18.14	 18.49
7	 MAR.	 5.31	 5.41	 6.52	 9.43	 10.40	 13.03	 17.29	 18.18	 18.53
10 	MAR.	 5.24	 5.34	 6.46	 9.40	 10.38	 13.02	 17.31	 18.22	 18.56
13 	 MAR.	 5.17	 5.27	 6.40	 9.36	 10.35	 13.02	 17.35	 18.26	 19.01
16 	 MAR.	 5.10	 5.20	 6.34	 9.33	 10.32	 13.01	 17.37	 18.30	 19.04
19 	 MAR.	 5.03	 5.13	 6.28	 9.29	 10.30	 13.01	 17.40	 18.34	 19.08
22 	 MAR.	 4.56	 5.06	 6.22	 9.26	 10.27	 13.00	 17.43	 18.38	 19.13
25 	 MAR.	 4.50	 5.00	 6.17	 9.23	 10.25	 13.00	 17.45	 18.41	 19.16
28 	MAR.	 4.43	 4.53	 6.11	 9.19	 10.22	 12.59	 17.48	 18.45	 19.20
31 	 MAR.	 4.37	 4.47	 6.06	 9.16	 10.20	 12.59	 17.52	 18.49	 19.25
 
3 	 APR.	 4.30	 4.40	 6.00	 9.13	 10.17	 12.58	 17.55	 18.53	 19.29
6	 APR.	 4.23	 4.33	 5.54	 9.09	 10.15	 12.58	 17.58	 18.57	 19.33
9	 APR.	 4.17	 4.27	 5.49	 9.07	 10.13	 12.58	 18.00	 19.01	 19.36
12	 APR.	 4.09	 4.19	 5.43	 9.03	 10.10	 12.57	 18.04	 19.05	 19.41
15	 APR.	 4.03	 4.13	 5.38	 9.00	 10.08	 12.57	 18.07	 19.09	 19.46
18	 APR.	 3.56	 4.06	 5.32	 8.57	 10.05	 12.56	 18.10	 19.12	 19.50
21	 APR.	 3.50	 4.00	 5.27	 8.54	 10.03	 12.56	 18.14	 19.16	 19.55
24 	APR.	 3.44	 3.54	 5.22	 8.51	 10.01	 12.56	 18.17	 19.20	 19.59
27 	 APR.	 3.38	 3.48	 5.16	 8.48	 9.59	 12.55	 18.21	 19.24	 20.05
30 	APR.	 3.32	 3.42	 5.12	 8.45	 9.57	 12.55	 18.23	 19.27	 20.07
 
3 	 MAG.	 3.27	 3.38	 5.08	 8.43	 9.55	 12.55	 18.26	 19.31	 20.11
6 	 MAG.	 3.22	 3.32	 5.04	 8.41	 9.54	 12.55	 18.30	 19.35	 20.16
9 	 MAG.	 3.17	 3.27	 5.00	 8.39	 9.53	 12.56	 18.32	 19.39	 20.19
12 	 MAG.	 3.12	 3.22	 4.56	 8.37	 9.51	 12.56	 18.36	 19.42	 20.24
15 	 MAG.	 3.08	 3.18	 4.52	 8.35	 9.50	 12.56	 18.39	 19.46	 20.28
18 	 MAG.	 3.04	 3.14	 4.49	 8.34	 9.49	 12.57	 18.42	 19.50	 20.32
21 	 MAG.	 3.00	 3.10	 4.46	 8.32	 9.48	 12.57	 18.46	 19.53	 20.36
24 	MAG.	 2.57	 3.07	 4.44	 8.32	 9.48	 12.58	 18.48	 19.56	 20.39
27 	 MAG.	 2.54	 3.04	 4.41	 8.30	 9.47	 12.58	 18.52	 19.59	 20.44
30 	MAG.	 2.51	 3.01	 4.39	 8.29	 9.46	 12.58	 18.54	 20.02	 20.47

2 	 GIU.	 2.48	 2.58	 4.37	 8.29	 9.46	 12.59	 18.57	 20.05	 20.50
5	 GIU.	 2.47	 2.57	 4.36	 8.28	 9.46	 13.00	 18.59	 20.08	 20.53
8	 GIU.	 2.45	 2.55	 4.34	 8.28	 9.46	 13.01	 19.01	 20.10	 20.55
11	 GIU.	 2.44	 2.54	 4.34	 8.28	 9.46	 13.02	 19.03	 20.12	 20.57
14	 GIU.	 2.43	 2.53	 4.33	 8.28	 9.46	 13.02	 19.04	 20.13	 20.59
17	 GIU.	 2.43	 2.53	 4.33	 8.28	 9.46	 13.02	 19.06	 20.14	 21.01
20	 GIU.	 2.44	 2.54	 4.34	 8.29	 9.47	 13.03	 19.07	 20.15	 21.02
23	 GIU.	 2.44	 2.54	 4.34	 8.29	 9.48	 13.04	 19.07	 20.16	 21.01

I presenti orari sono stati compilati senza tener conto dell’ora legale.

LEGENDA:
‘Ammùd Hasshàchar* (AHS): l’ora prima della quale non è considerato sorto il giorno
Tallèt-Tefillìn (TT): l’ora dalla quale si può cominciare ad indossare il Tallèt e i Tefillìn
Hanètz Hachammà (HH): l’ora in cui il sole compare sopra la linea dell’orizzonte e pertanto la 
migliore per recitare la ‘Amidà del mattino
Termine Shemà’** (TS): l’ora entro la quale è obbligatorio leggere lo Shemà’ del mattino
Termine ‘Amidà** (TA): l’ora entro la quale è obbligatorio recitare la ‘Amidà del mattino
Minchà Ghedolà** (MG): l’ora a partire dalla quale si può recitare la Tefillà di Minchà
Pelàg Hamminchà*** (PHM): l’ora a partire dalla quale è consentito recitare la Tefillà di ‘Arvìt 
se c’è Miniàn
Tramonto (T): l’ora entro la quale bisogna recitare la Tefillà di Minchà
Uscita delle stelle**** (US): l’ora a partire dalla quale si può leggere lo Shemà’ della sera, o 
recitare la Tefillà di ‘Arvìt se non c’è Miniàn
* secondo il parere del Rambàm (calcolato secondo il parere del Ghe.R.À.)
** secondo il parere del Ghe.R.À
*** secondo il parere del Maghèn Avrahàm
**** calcolata sulla base di tre stelle medie

		  AHS	 TT	 HH	 TS	 TA	 MG	 PHM	 T	 US
1 	 GEN.	 6.59	 7.09	 8.03	 10.14	 10.58	 12.48	 16.25	 16.50	 17.31
4 	 GEN.	 6.59	 7.09	 8.03	 10.15	 10.59	 12.50	 16.27	 16.53	 17.33
7 	 GEN.	 6.59	 7.09	 8.03	 10.16	 11.00	 12.51	 16.29	 16.56	 17.36
10 	GEN.	 6.57	 7.07	 8.02	 10.16	 11.01	 12.52	 16.32	 16.59	 17.39
13 	 GEN.	 6.56	 7.06	 8.01	 10.16	 11.01	 12.54	 16.35	 17.03	 17.43
16 	 GEN.	 6.53	 7.03	 7.59	 10.16	 11.01	 12.55	 16.38	 17.07	 17.46
19 	 GEN.	 6.51	 7.01	 7.57	 10.15	 11.01	 12.57	 16.40	 17.11	 17.49
22 	 GEN.	 6.48	 6.58	 7.55	 10.14	 11.01	 12.58	 16.43	 17.15	 17.53
25 	 GEN.	 6.44	 6.54	 7.52	 10.13	 11.01	 12.59	 16.46	 17.19	 17.56
28 	GEN.	 6.41	 6.51	 7.49	 10.12	 11.00	 12.59	 16.50	 17.23	 18.01
31 	 GEN.	 6.37	 6.47	 7.46	 10.11	 11.00	 13.01	 16.53	 17.28	 18.05

3	 FEB.	 6.32	 6.42	 7.42	 10.09	 10.58	 13.01	 16.56	 17.32	 18.09
6	 FEB.	 6.27	 6.37	 7.38	 10.07	 10.57	 13.01	 17.00	 17.36	 18.14
9	 FEB.	 6.21	 6.32	 7.34	 10.04	 10.55	 13.01	 17.02	 17.41	 18.17
12	 FEB.	 6.17	 6.27	 7.30	 10.03	 10.55	 13.02	 17.05	 17.45	 18.21
15	 FEB.	 6.11	 6.21	 7.25	 10.01	 10.53	 13.03	 17.10	 17.50	 18.27
18	 FEB.	 6.06	 6.16	 7.21	 9.59	 10.52	 13.03	 17.12	 17.54	 18.30
21	 FEB.	 6.00	 6.10	 7.16	 9.56	 10.50	 13.03	 17.15	 17.58	 18.34
24	 FEB.	 5.54	 6.04	 7.11	 9.53	 10.48	 13.03	 17.18	 18.02	 18.38
27 	 FEB.	 5.48	 5.58	 7.06	 9.51	 10.46	 13.03	 17.21	 18.07	 18.42
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		  AHS	 TT	 HH	 TS	 TA	 MG	 PHM	 T	 US
17	 OTT.	 5.25	 5.35	 6.42	 9.25	 10.19	 12.35	 16.51	 17.35	 18.11
20	 OTT.	 5.30	 5.40	 6.46	 9.27	 10.20	 12.34	 16.46	 17.30	 18.05
23	 OTT.	 5.34	 5.44	 6.49	 9.28	 10.21	 12.33	 16.42	 17.25	 18.00
26	 OTT.	 5.40	 5.50	 6.54	 9.30	 10.22	 12.33	 16.40	 17.20	 17.57
29	 OTT.	 5.44	 5.54	 6.57	 9.31	 10.23	 12.32	 16.36	 17.16	 17.52
 
1 	 NOV.	 5.50	 6.00	 7.02	 9.34	 10.25	 12.31	 16.33	 17.11	 17.48
4	 NOV.	 5.55	 6.05	 7.06	 9.36	 10.26	 12.31	 16.31	 17.07	 17.45
7	 NOV.	 5.59	 6.09	 7.10	 9.38	 10.27	 12.31	 16.27	 17.03	 17.41
10	 NOV.	 6.05	 6.15	 7.15	 9.41	 10.29	 12.31	 16.25	 16.59	 17.38
13	 NOV.	 6.10	 6.20	 7.19	 9.43	 10.31	 12.31	 16.22	 16.56	 17.34
16	 NOV.	 6.15	 6.25	 7.23	 9.45	 10.32	 12.31	 16.20	 16.52	 17.31
19	 NOV.	 6.20	 6.30	 7.27	 9.47	 10.34	 12.31	 16.19	 16.50	 17.29
22	 NOV.	 6.24	 6.34	 7.31	 9.50	 10.36	 12.32	 16.17	 16.47	 17.26
25	 NOV.	 6.29	 6.39	 7.35	 9.52	 10.38	 12.32	 16.16	 16.45	 17.25
28	 NOV.	 6.34	 6.44	 7.39	 9.55	 10.40	 12.34	 16.16	 16.44	 17.24
 
1 	 DIC.	 6.37	 6.47	 7.42	 9.57	 10.42	 12.34	 16.14	 16.42	 17.22
4	 DIC.	 6.41	 6.51	 7.45	 9.59	 10.43	 12.35	 16.14	 16.41	 17.21
7	 DIC.	 6.45	 6.55	 7.49	 10.01	 10.46	 12.36	 16.14	 16.40	 17.20
10	 DIC.	 6.47	 6.57	 7.51	 10.03	 10.47	 12.37	 16.15	 16.40	 17.21
13	 DIC.	 6.51	 7.01	 7.54	 10.05	 10.49	 12.38	 16.15	 16.40	 17.21
16	 DIC.	 6.53	 7.03	 7.56	 10.07	 10.50	 12.39	 16.16	 16.40	 17.22
19	 DIC.	 6.55	 7.05	 7.58	 10.08	 10.52	 12.41	 16.17	 16.41	 17.23
22	 DIC.	 6.57	 7.07	 8.00	 10.10	 10.54	 12.42	 16.18	 16.42	 17.24
25	 DIC.	 6.58	 7.08	 8.01	 10.11	 10.55	 12.44	 16.20	 16.44	 17.26
28	 DIC.	 6.59	 7.09	 8.02	 10.13	 10.56	 12.45	 16.21	 16.46	 17.27
31	 DIC.	 7.00	 7.10	 8.03	 10.14	 10.58	 12.47	 16.24	 16.49	 17.30

		  AHS	 TT	 HH	 TS	 TA	 MG	 PHM	 T	 US
26	 GIU.	 2.46	 2.56	 4.36	 8.31	 9.49	 13.05	 19.07	 20.16	 21.01
29	 GIU.	 2.47	 2.57	 4.37	 8.31	 9.50	 13.05	 19.07	 20.16	 21.01

1 	 LUG.	 2.48	 2.58	 4.38	 8.32	 9.50	 13.06	 19.07	 20.16	 21.01
4	 LUG.	 2.51	 3.01	 4.40	 8.33	 9.51	 13.06	 19.06	 20.15	 21.00
7	 LUG.	 2.52	 3.02	 4.41	 8.34	 9.52	 13.06	 19.05	 20.14	 20.59
10	 LUG.	 2.55	 3.05	 4.44	 8.36	 9.53	 13.06	 19.04	 20.12	 20.57
13	 LUG.	 2.58	 3.08	 4.46	 8.37	 9.54	 13.06	 19.03	 20.11	 20.56
16	 LUG.	 3.01	 3.11	 4.49	 8.38	 9.55	 13.06	 19.01	 20.08	 20.53
19	 LUG.	 3.05	 3.15	 4.52	 8.40	 9.56	 13.07	 18.59	 20.06	 20.50
22	 LUG.	 3.10	 3.20	 4.56	 8.42	 9.58	 13.07	 18.56	 20.03	 20.46
25	 LUG.	 3.14	 3.24	 4.59	 8.44	 9.59	 13.07	 18.53	 20.01	 20.43
28	 LUG.	 3.17	 3.27	 5.02	 8.45	 10.00	 13.06	 18.51	 19.57	 20.40
31	 LUG.	 3.21	 3.31	 5.05	 8.47	 10.01	 13.06	 18.47	 19.53	 20.35
 
3 	 AGO.	 3.25	 3.35	 5.08	 8.48	 10.01	 13.04	 18.42	 19.48	 20.29
6	 AGO.	 3.30	 3.40	 5.12	 8.50	 10.03	 13.04	 18.37	 19.45	 20.23
9	 AGO.	 3.34	 3.44	 5.15	 8.51	 10.03	 13.04	 18.33	 19.41	 20.18
12 	 AGO.	 3.39	 3.49	 5.19	 8.53	 10.04	 13.03	 18.31	 19.36	 20.15
15 	 AGO.	 3.44	 3.54	 5.23	 8.55	 10.06	 13.02	 18.28	 19.32	 20.11
18 	 AGO.	 3.48	 3.58	 5.26	 8.56	 10.06	 13.01	 18.23	 19.27	 20.05
21 	 AGO.	 3.53	 4.03	 5.30	 8.58	 10.07	 13.00	 18.18	 19.22	 19.59
24 	AGO.	 3.58	 4.08	 5.34	 8.59	 10.08	 12.59	 18.13	 19.17	 19.53
27 	 AGO.	 4.02	 4.12	 5.37	 9.00	 10.08	 12.57	 18.09	 19.11	 19.48
30 	AGO.	 4.07	 4.17	 5.41	 9.02	 10.09	 12.56	 18.04	 19.05	 19.42
 
2 	 SET.	 4.12	 4.22	 5.45	 9.03	 10.10	 12.55	 17.59	 19.00	 19.36
5	 SET.	 4.16	 4.26	 5.48	 9.04	 10.10	 12.54	 17.55	 18.55	 19.31
8	 SET.	 4.21	 4.31	 5.52	 9.06	 10.11	 12.52	 17.50	 18.49	 19.25
11	 SET.	 4.26	 4.36	 5.56	 9.07	 10.11	 12.51	 17.46	 18.43	 19.19
14	 SET.	 4.30	 4.40	 5.59	 9.08	 10.12	 12.50	 17.41	 18.38	 19.13
17	 SET.	 4.35	 4.45	 6.03	 9.10	 10.12	 12.48	 17.36	 18.31	 19.07
20	 SET.	 4.41	 4.51	 6.07	 9.11	 10.13	 12.47	 17.31	 18.26	 19.01
23	 SET.	 4.45	 4.55	 6.10	 9.12	 10.13	 12.45	 17.25	 18.20	 18.54
26	 SET.	 4.50	 5.00	 6.14	 9.14	 10.14	 12.44	 17.20	 18.15	 18.48
29	 SET.	 4.55	 5.05	 6.18	 9.15	 10.15	 12.43	 17.16	 18.09	 18.43

2 	 OTT.	 5.00	 5.10	 6.22	 9.17	 10.15	 12.41	 17.11	 18.03	 18.37
5	 OTT.	 5.04	 5.14	 6.25	 9.18	 10.15	 12.39	 17.06	 17.57	 18.31
8	 OTT.	 5.09	 5.19	 6.29	 9.19	 10.16	 12.38	 17.03	 17.51	 18.27
11	 OTT.	 5.14	 5.24	 6.33	 9.21	 10.17	 12.37	 16.59	 17.46	 18.21
14	 OTT.	 5.19	 5.29	 6.37	 9.23	 10.18	 12.36	 16.54	 17.41	 18.15

TABELLA DELLE ORE ASTRONOMICHE5786 • 2025/2026 • תשע״ע



SABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 3534

DOMENICA
5 OTTOBRE
13 TISHRÌ

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

PARASHÀ
Shachrìt: 1° Sèfer: Levitico 16°, 1-34
2° Sèfer: Numeri 29°, 7-11
Minchà: Levitico 18°, 1-30
HAFTARÀ
Shachrìt: Isaia 57°, 14 - 58°, 14; 59°, 20-21
Minchà: Abdia 1°, 21; GIONA 1°, 1 - 4°, 11;  
Michea 7°, 18-20

PARASHÀ
Deuteronomio 32: 1-52
HAFTARÀ
IEzechiele 17: 22 - 18: 32

TISHRÌ 5786OTTOBRE 2025 • תשרי

Vigilia di 
Rosh Hashanà 5786

Rosh Hashanà
1° giorno

Rosh Hashanà
2° giorno

Digiuno di Ghedalià

Vayèlech 
Shabbàt Shùva 

Shanà tovà!

PARASHÀ
1° Sèfer: Genesi 21°, 1-34
2° Sèfer: Numeri 29°, 1-6
HAFTARÀ
I Samuele 1°, 1 - 2°, 10-

PARASHÀ
1° Sèfer: Genesi 22°, 1-24
2° Sèfer: Numeri 29°, 1-6
HAFTARÀ
Geremia 31°, 1-19

PARASHÀ
Shachrìt: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
Minchà: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55°, 6 - 56°, 8

PARASHÀ
Deuteronomio 31°, 30
HAFTARÀ
Italiani e Sefarditi: Oshea 14°, 2-20 e 
Mikhà 7°, 18-20 
Ashkenaziti: Oshea 14°, 2-10 e Yoèl 
2°, 15-27

Vigilia di 
Yom Kippùr

Yom Kippùr

Haazìnu

22 SETTEMBRE
29 ELUL

23 SETTEMBRE
1 TISHRÌ

24 SETTEMBRE
2 TISHRÌ

25 SETTEMBRE
3 TISHRÌ

26 SETTEMBRE
4 TISHRÌ

27 SETTEMBRE
5 TISHRÌ

28 SETTEMBRE
6 TISHRÌ

29 SETTEMBRE
7 TISHRÌ

30 SETTEMBRE
8 TISHRÌ

1 OTTOBRE
9 TISHRÌ

2 OTTOBRE
10 TISHRÌ

3 OTTOBRE
11 TISHRÌ

4 OTTOBRE
12 TISHRÌ

SELICHOT MATTUTINE 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.40

SELICHOT MATTUTINE 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.40

SELICHOT MATTUTINE 6.30
SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ 13.45

KOL NIDRÈ E ARVÌT 18.30

SHACHRÌT 8.00
COMM. DEFUNTI E MUSAF 13.00

MINCHÀ 15.30
NEILÀ 17.45

DISCORSO DEL RAV 19.15
SHOFAR 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.35

INIZIO 18.34

FINE 19.44

ENTRATA 18.31

USCITA 19.40

ENTRATA 18.52

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

ACCENSIONE 19.55

SHACHRÌT 8.30
MINCHÀ 18.40

TASHLICH 19.00
ARVÌT 19.20

USCITA 19.59
SHACHRÌT 8.30

MINCHÀ E ARVÌT 18.50

INIZIO 5.48
FINE 19.50

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.40

ENTRATA 18.45

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.50

USCITA 19.53

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.20

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 8.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.40

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 18.40

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.10



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 3736

PARASHÀ
1° Sèfer: Levitico 22°, 26 - 23°, 44
2° Sèfer: Numeri 29°, 12-16
HAFTARÀ
Zaccaria 14: 1-21

PARASHÀ
1° Sèfer: Levitico 22°, 26 - 23°, 44
2° Sèfer: Numeri 29°, 12-16
HAFTARÀ
I Re 7°, 51 - 8° 16

PARASHÀ 
NUMERI 29, 17-22

PARASHÀ
Numeri 29°, 20-25

PARASHÀ
1° Sèfer: Esodo 33,° 12, 23 -34°, 26
2° Sèfer: Numeri 29°, 23-28
HAFTARÀ
Ezechiele 38°, 18-39°-10 

PARASHÀ
Numeri 29°, 26-31

PARASHÀ
Numeri 29°, 29-34

PARASHÀ
1° Sèfer: Deuteronomio 15°, 12-23 
- 16°, 17
2° Sèfer: Numeri 29°, 35 - 30: 1
HAFTARÀ
I Re 8: 54 - 9: 1

PARASHÀ
1° Sèfer: Deuteronomio 33°, 1 - 34°, 
12 (e Genesi 1° 1-5)
2° Sèfer: Numeri 29°, 35 - 30°, 1
HAFTARÀ
Giosuè 1°, 1-18

PARASHÀ
Genesi 1°, 1-16°, 8
HAFTARÀ
I Samuele 20°, 18-42

TISHRÌ 5786OTTOBRE 2025 • תשרי

ENTRATA 18.25
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.30

ACCENSIONE 19.30
SHACHRÌT 9.30

MINCHÀ E ARVÌT 18.30

USCITA 19.34
SHACHRÌT 9.30

MINCHÀ E ARVÌT 18.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.30

ENTRATA 18.17
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.20 

USCITA 19.28

SHACHRÌT 9.30
SÉFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.00

Vigilia di Sukkòt

Sukkòt
1° giorno

Sukkòt
2° giorno

Chol Hamo’èd
(mezza festa) 

Chol Hamo’èd
(mezza festa)

Shabbàt Sukkòt 
Chol Hamo’èd
(mezza festa)

Sukkòt
Chol Hamo’èd
(mezza festa)

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 18.30

ENTRATA 18.12
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.15

ACCENSIONE 19.15

SHACHRÌT 9.30
MINCHÀ E ARVÌT 18.15

HAKAFÒT 19.00

USCITA 19.21
SHACHRÌT 9.30

MINCHÀ E ARVÌT 18.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.20

ENTRATA 18.05
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.10

USCITA 19.16

SHACHRÌT 9.30
SÉFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.45

Hoshanà Rabbà  
(mezza festa) 
Vigilia di Sheminì ‘Atzéret

Sheminì ‘Atzéret

Simchàt Torà

Bereshìt
Si annuncia  
Rosh Chòdesh

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

6 OTTOBRE
14 TISHRÌ

7 OTTOBRE
15 TISHRÌ

8 OTTOBRE
16 TISHRÌ

9 OTTOBRE
17 TISHRÌ

10 OTTOBRE
18 TISHRÌ

11 OTTOBRE
19 TISHRÌ

12 OTTOBRE
20 TISHRÌ

13 OTTOBRE
21 TISHRÌ

14 OTTOBRE
22 TISHRÌ

15 OTTOBRE
23 TISHRÌ

16 OTTOBRE
24 TISHRÌ

17 OTTOBRE
25 TISHRÌ

18 OTTOBRE
26 TISHRÌ

19 OTTOBRE
27 TISHRÌ



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 3938

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
I Sèfer: Genesi 6°, 9-11, 32 
HAFTARÀ
Isaia 54: 1 - 55: 5 Ora solare

PARASHÀ
Genesi 12°, 1-17°, 27
HAFTARÀ
Italiani: Isaia 40°, 25-41°, 17 
Sefarditi e ashkenaziti: Isaia 40°, 
27-41°, 17

CHESHVÀN 5786NOVEMBRE 2025 • חשון

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

ENTRATA 17.53
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.00

USCITA 19.05

SHACHRÌT 9.30
SÉFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.35

Rosh Chòdesh

Rosh Chòdesh

Nòach

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 17.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.00

ENTRATA 16.42
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.50

USCITA 17.55

SHACHRÌT 9.30
SÉFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.25
Lèkh Lekhà

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.50

20 OTTOBRE
28 TISHRÌ

21 OTTOBRE
29 TISHRÌ

22 OTTOBRE
30 TISHRÌ

23 OTTOBRE
1 CHESHVÀN

24 OTTOBRE
2 CHESHVÀN

25 OTTOBRE
3 CHESHVÀN

26 OTTOBRE
4 CHESHVÀN

27 OTTOBRE
5 CHESHVÀN

28 OTTOBRE
6 CHESHVÀN

29 OTTOBRE
7 CHESHVÀN

30 OTTOBRE
8 CHESHVÀN

31 OTTOBRE
9 CHESHVÀN

1 NOVEMBRE
10 CHESHVÀN

2 NOVEMBRE
11 CHESHVÀN



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 4140 CHESHVÀN 5786NOVEMBRE 2025 • חשון

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.50

ENTRATA 16.33
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.35

USCITA 17.47

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.15
Vayerà

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

ENTRATA 16.25
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.30

USCITA 17.39

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.10
Chayè Sarà 
Si annuncia Rosh Chòdesh 

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

3 NOVEMBRE
12 CHESHVÀN

4 NOVEMBRE
13 CHESHVÀN

5 NOVEMBRE
14 CHESHVÀN

6 NOVEMBRE
15 CHESHVÀN

7 NOVEMBRE
16 CHESHVÀN

8 NOVEMBRE
17 CHESHVÀN

9 NOVEMBRE
18 CHESHVÀN

10 NOVEMBRE
19 CHESHVÀN

11 NOVEMBRE
20 CHESHVÀN

12 NOVEMBRE
21 CHESHVÀN

13 NOVEMBRE
22 CHESHVÀN

14 NOVEMBRE
23 CHESHVÀN

15 NOVEMBRE
24 CHESHVÀN

16 NOVEMBRE
25 CHESHVÀN

PARASHÀ
Genesi 18°, 1-22°, 24
HAFTARÀ
Italiani-Ashenaziti II Re 4°, 1-37 
Sefraditi II Re 4°, 1-23

PARASHÀ
Genesi 23°, 1 - 25°, 18
HAFTARÀ
Italiani I Re 1°, 1-34 
Sefarditi-Ashkenaziti: I Re 1°, 1-31



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 4342 KISLÈV 5786NOVEMBRE 2025 • כסלו

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

ENTRATA 16.18
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.20

USCITA 17.33

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.00

Vigilia di Rosh Chòdesh

Rosh Chòdesh

Toledòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

ENTRATA 16.14
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.15

USCITA 17.30

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.00
Vayetzé

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

17 NOVEMBRE
26 CHESHVÀN

18 NOVEMBRE
27 CHESHVÀN

19 NOVEMBRE
28 CHESHVÀN

20 NOVEMBRE
29 CHESHVÀN

21 NOVEMBRE
1 KISLÈV

22 NOVEMBRE
2 KISLÈV

23 NOVEMBRE
3 KISLÈV

24 NOVEMBRE
4 KISLÈV

25 NOVEMBRE
5 KISLÈV

26 NOVEMBRE
6 KISLÈV

27 NOVEMBRE
7 KISLÈV

28 NOVEMBRE
8 KISLÈV

29 NOVEMBRE
9 KISLÈV

30 NOVEMBRE
10 KISLÈV

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-1

PARASHÀ
Genesi 25°, 19-28°, 9
HAFTARÀ
I Samuele 20°, 18-42

PARASHÀ
Genesi 28°, 10-32°, 3
HAFTARÀ
Italiani-Sefarditi: Osea 11°, 7-12°, 14  
Askenaziti: Osea 11°, 7-12°, 12



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 4544 KISLÈV 5786DICEMBRE 2025 • כסלו

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

ENTRATA 16.10
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.15

USCITA 17.27

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.00
Vayishlàch

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

ENTRATA 16.10
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.15

USCITA 17.28

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.00
Vayèshev Vigilia di Chanukkà 

1° lume

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

1 DICEMBRE
11 KISLÈV

2 DICEMBRE
12 KISLÈV

3 DICEMBRE
13 KISLÈV

4 DICEMBRE
14 KISLÈV

5 DICEMBRE
15 KISLÈV

6 DICEMBRE
16 KISLÈV

7 DICEMBRE
17 KISLÈV

8 DICEMBRE
18 KISLÈV

9 DICEMBRE
19 KISLÈV

10 DICEMBRE
20 KISLÈV

11 DICEMBRE
21 KISLÈV

12 DICEMBRE
22 KISLÈV

13 DICEMBRE
23 KISLÈV

14 DICEMBRE
24 KISLÈV

PARASHÀ
Genesi, 32°, 4-36°, 43
HAFTARÀ
Italiani-Sefarditi: Ovadià 1°, 1-21 
Askenaziti: Osea 12°, 13-14°, 10

PARASHÀ
Genesi 37°, 1-40°, 23
HAFTARÀ
Zakarià 2, 14- 4, 7

PARASHÀ
Numeri



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 4746 TEVÈT 5786DICEMBRE 2025 • טבת

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.20

ENTRATA 16.11
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.15

USCITA 17.30

SHACHRÌT 9.30
SÉFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.00

Chanukkà 2° lume

Chanukkà 3° lume

Chanukkà 4° lume

Chanukkà 5° lume

Chanukkà 6° lume

Mikkètz  
Chanukkà 7° lume  
Rosh Chòdesh

Chanukkà 8° lume 
Rosh Chòdesh

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.25

ENTRATA 16.15
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.20

USCITA 17.34

SHACHRÌT 9.30
SÉFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.05

Chanukkà

Vayiggàsh 
Si annuncia  
il digiuno del 10 Tevèt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

15 DICEMBRE
25 KISLÈV

16 DICEMBRE
26 KISLÈV

17 DICEMBRE
27 KISLÈV

18 DICEMBRE
28 KISLÈV

19 DICEMBRE
29 KISLÈV

20 DICEMBRE
30 KISLÈV

21 DICEMBRE
1 TEVÈT

22 DICEMBRE
2 TEVÈT

23 DICEMBRE
3 TEVÈT

24 DICEMBRE
4 TEVÈT

25 DICEMBRE
5 TEVÈT

26 DICEMBRE
6 TEVÈT

27 DICEMBRE
7 TEVÈT

28 DICEMBRE
8 TEVÈT

PARASHÀ
Numeri 6: 22 - 7: 17

PARASHÀ
Numeri 7: 18-23

PARASHÀ
Numeri 7: 24-29

PARASHÀ
Numeri 6°, 22-7°, 17

PARASHÀ
Numeri 7: 36-41

PARASHÀ
1° sèfer: Genesi 41°, 1-44°, 17 
2° : sèfer Numeri 28: 1-15
3° sèfer: Numeri 7: 42-47
HAFTARÀ
Zakharià 2°, 14-4°, 7

PARASHÀ
1° sèfer: Numeri 28: 1-15
2° sèfer: Numeri 7: 48-53

PARASHÀ
Numeri 7: 36-41

PARASHÀ
Genesi 44°, 18-47°, 27
HAFTARÀ
Ezechiele 37°, 15-28



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 4948 TEVÈT 5786GENNAIO 2026 • טבת

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

INIZIO DIGIUNO 7.00 
FINE DIGIUNO 17.29

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.30

ENTRATA 16.21
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.25

USCITA 17.39

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.10

Digiuno del 10 Tevèt

ANNO CIVILE 2026

Vayechì

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16. 40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.40

ENTRATA 16.28
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.30

USCITA 17.46

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.15
Shemòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.45

29 DICEMBRE
9 TEVÈT

30 DICEMBRE
10 TEVÈT

31 DICEMBRE
11 TEVÈT

1 GENNAIO
12 TEVÈT

2 GENNAIO
13 TEVÈT

3 GENNAIO
14 TEVÈT

4 GENNAIO
15 TEVÈT

5 GENNAIO
16 TEVÈT

6 GENNAIO
17 TEVÈT

7 GENNAIO
18 TEVÈT

8 GENNAIO
19 TEVÈT

9 GENNAIO
20 TEVÈT

10 GENNAIO
21 TEVÈT

11 GENNAIO
22 TEVÈT

PARASHÀ
Shachrìt: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
Minchà: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55°, 6 - 56°, 8

PARASHÀ
Genesi 47°, 28-50°, 26
HAFTARÀ
I Re 2°, 1- 12

PARASHÀ
Esodo 1°, 1-6°, 1
HAFTARÀ
Italiani: Geremia. 1°, 1-19 
Sefarditi: Geremia. 1°, 1-2° 
Ashkenaziti: Isaia. 27°, 6-28°, 13; 
29°, 22-23



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 5150 SHEVÀT 5786GENNAIO 2026 • שבט

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.45

ENTRATA 16.37
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.40

USCITA 17.54

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.25
Vaerà
Si annuncia 
Rosh Chòdesh

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 16.55

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.55

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.55

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.55

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 16.55

ENTRATA 16.46
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 16.50

USCITA 18.02

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.30

Rosh Chòdesh

Bo

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 17.05

12 GENNAIO
23 TEVÈT

13 GENNAIO
24 TEVÈT

14 GENNAIO
25 TEVÈT

15 GENNAIO
26 TEVÈT

16 GENNAIO
27 TEVÈT

17 GENNAIO
28 TEVÈT

18 GENNAIO
29 TEVÈT

19 GENNAIO
1 SHEVÀT

20 GENNAIO
2 SHEVÀT

21 GENNAIO
3 SHEVÀT

22 GENNAIO
4 SHEVÀT

23 GENNAIO
5 SHEVÀT

24 GENNAIO
6 SHEVÀT

25 GENNAIO
7 SHEVÀT

PARASHÀ
Esodo 6°, 2-9°, 35
HAFTARÀ
Italiani: Ezechiele 28°, 24-29°, 1  
Sefarditi-Askenaziti 28°, 5-29°, 21

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
Esodo 10°, 1-13°, 16
HAFTARÀ
Italiani: Isaia 18°, 7-19°, 25 
Sefarditi-Askenaziti Geremia 
46°, 13-28



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 5352 SHEVÀT 5786FEBBRAIO 2026 • שבט

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.05

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.05

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.05

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.05

ENTRATA 16.56
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 17.00

USCITA 18.12

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.40
Beshallàch
Shabbat Shira

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 17.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.15

ENTRATA 17.06
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 17.10

USCITA 18.22

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 16.50

Tu Bishvat

Yitrò

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 17.20

26 GENNAIO
8 SHEVÀT

27 GENNAIO
9 SHEVÀT

28 GENNAIO
10 SHEVÀT

29 GENNAIO
11 SHEVÀT

30 GENNAIO
12 SHEVÀT

31 GENNAIO
13 SHEVÀT

1 FEBBRAIO
14 SHEVÀT

2 FEBBRAIO
15 SHEVÀT

3 FEBBRAIO
16 SHEVÀT

4 FEBBRAIO
17 SHEVÀT

5 FEBBRAIO
18 SHEVÀT

6 FEBBRAIO
19 SHEVÀT

7 FEBBRAIO
20 SHEVÀT

8 FEBBRAIO
21 SHEVÀT

PARASHÀ
Esodo 13°, 17-17°, 16
HAFTARÀ
Italiani: Giudici 4°, 4-5°, 3 
Sefarditi: Giudici 5°, 1-31 
Ashenaziti: Giudici 4°, 4-5°, 31

PARASHÀ
Esodo 18°, 1-20°, 23
HAFTARÀ
Italiani-Askenaziti: Isaia 6°, 1-7°, 
6; 9°, 5 
Sefarditi: Isaia 6°, 1-13



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 5554 ADÀR 5786FEBBRAIO 2026 • אדר

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.20

ENTRATA 17.16
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 17.20

USCITA 18.32

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.00
Mishpatìm
Shabbat Shekalim
Si annuncia Rosh Chòdesh

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 17.35

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.35

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.35

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.35

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.35

ENTRATA 17.26
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 17.30

USCITA 18.41

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.10

Rosh Chòdesh

Rosh Chòdesh

Terumà

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 17.45

9 FEBBRAIO
22 SHEVÀT

10 FEBBRAIO
23 SHEVÀT

11 FEBBRAIO
24 SHEVÀT

12 FEBBRAIO
25 SHEVÀT

13 FEBBRAIO
26 SHEVÀT

14 FEBBRAIO
27 SHEVÀT

15 FEBBRAIO
28 SHEVÀT

16 FEBBRAIO
29 SHEVÀT

17 FEBBRAIO
30 SHEVÀT

18 FEBBRAIO
1 ADÀR

19 FEBBRAIO
2 ADÀR

20 FEBBRAIO
3 ADÀR

21 FEBBRAIO
4 ADÀR

22 FEBBRAIO
5 ADÀRPARASHÀ

1° Sèfer: Esodo 21°, 1-24°, 18
2° Sèfer: Esodo 30°, 11-16
HAFTARÀ
Italiani-Ashkenaziti: II Re 12°, 1-17
Sefarditi: II Re 11°, 17-12°, 17; Isaia 
66°, 1-24, 23; 

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
Esodo 25° - 27°, 19
HAFTARÀ
I Re 5°, 26-6°, 13



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICA

AGENDAAGENDA 5756

SABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

ADÀR 5786MARZO 2026 • אדר

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.45

ENTRATA 17.37
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 17.40

USCITA 18.50

Tetzavvé
Shabbat Zakhòr

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 17.55

INIZIO DIGIUNO 5.41
FINE DIGIUNO 18.47

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.45

MEGHILLÀ 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.55

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.55

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 17.55

ENTRATA 17.46
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 17.50

USCITA 19.00

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.30

Digiuno di ‘Estèr
Vigilia di Purìm

Purìm

Purim Shushan

Kì Tissà
Shabbat Parà

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 18.00

23 FEBBRAIO
6 ADÀR

24 FEBBRAIO
7 ADÀR

25 FEBBRAIO
8 ADÀR

26 FEBBRAIO
9 ADÀR

27 FEBBRAIO
10 ADÀR

28 FEBBRAIO
11 ADÀR

1 MARZO
12 ADÀR

2 MARZO
13 ADÀR

3 MARZO
14 ADÀR

4 MARZO
15 ADÀR

5 MARZO
16 ADÀR

6 MARZO
17 ADÀR

7 MARZO
18 ADÀR

8 MARZO
19 ADÀR

PARASHÀ
I Sèfer Esodo 27°, 20-30°, 10;  
II Sèfer Deuteronomio 25°, 17-19
HAFTARÀ
Italiani-Sefarditi: I Samuele 15°, 1-34 
Ashkenaziti: I Samuele 15°, 2-34

PARASHÀ
Shachrìt: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
Minchà: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55°, 6 - 56°, 8

PARASHÀ
Esodo 17°, 8-16

PARASHÀ
1° Sèfer: 
Esodo 30°, 
11-34°, 35
2° Sèfer: 
Numeri 19°, 1-22
HAFTARÀ
Italiani-Ashkenaziti: Ezechiele 
36°, 16-38
Sefarditi: Ezechiele 36°, 16-36

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.20



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 5958 ADÀR 5786MARZO 2026 • אדר

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.00

ENTRATA 17.54
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.00

USCITA 19.09

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.40
Vayakhèl, Pekudé
Shabbat Hachòdesh
Si annuncia Rosh Chòdesh

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.10

ENTRATA 18.05
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.10

USCITA 19.18

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 17.50

Vigilia di Rosh Chòdesh

Rosh Chòdesh

Vayikrà

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 18.20

9 MARZO
20 ADÀR

10 MARZO
21 ADÀR

11 MARZO
22 ADÀR

12 MARZO
23 ADÀR

13 MARZO
24 ADÀR

14 MARZO
25 ADÀR

15 MARZO
26 ADÀR

16 MARZO
27 ADÀR

17 MARZO
28 ADÀR

18 MARZO
29 ADÀR

19 MARZO
1 NISSÀN

20 MARZO
2 NISSÀN

21 MARZO
3 NISSÀN

22 MARZO
4 NISSÀNPARASHÀ

I Sèfer: Esodo 35°, 1-40°, 38- 
II Sèfer Esodo 12°, 1-20
HAFTARÀ
Italiani: Ezechiele 45°, 16-46°, 11  
Sefarditi: Ezechiele 45°, 18-46°, 15
Askenaziti: Ezechiele 45°, 16-46°, 18 

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
Levitico 1°, 1-5°, 26
HAFTARÀ
Isaia 43°, 21-44°, 23



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 6160 NISSÀN 5786APRILE 2026 • ניסן

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.20

ENTRATA 18.14
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.20

USCITA 19.27

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.00
Tzàv
Shabbat Haggadòl

Ora Legale

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

ENTRATA 19.21

SHACHRÌT 7.45
CONSUMO CHAMETZ 10.31

ELIMINAZIONE CHAMETZ 11.45
MINCHÀ 19.30

ACCENSIONE 20.16
SHACHRÌT 9.30

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

ACCENSIONE 19.23
SHACHRÌT 9.30

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

USCITA 20.37

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ 19.10

La sera ricerca 
del Chamètz

Dig. dei primogeniti 
INIZIO 5.34 -FINE 20.27 
Vigilia di Pèsach

Pèsach - 1° giorno

Pèsach - 2° giorno

Pèsach (mezza festa)
3° giorno

Pèsach (mezza festa)
4° giorno

SHACHRÌT 9.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

23 MARZO
5 NISSÀN

24 MARZO
6 NISSÀN

25 MARZO
7 NISSÀN

26 MARZO
8 NISSÀN

27 MARZO
9 NISSÀN

28 MARZO
10 NISSÀN

29 MARZO
11 NISSÀN

30 MARZO
12 NISSÀN

31 MARZO
13 NISSÀN

1 APRILE
14 NISSÀN

2 APRILE
15 NISSÀN

3 APRILE
16 NISSÀN

4 APRILE
17 NISSÀN

5 APRILE
18 NISSÀN

PARASHÀ
Levitico 1°, 1-5°, 26
HAFTARÀ
Malakhia 3°, 4-3°, 24; 3°, 23

PARASHÀ
1° Sèfer: Esodo 12°, 21-51
2° Sèfer: Numeri 28°, 16-25
HAFTARÀ
Giosuè 5°, 2 - 6°, 1-27

PARASHÀ
1° Sèfer: Levitico 22°, 26 - 23°, 44
2° Sèfer: Numeri 28°, 16-25
HAFTARÀ
II Re 23°, 21-30

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 33: 12 - 34: 26
2° Séfer: Numeri 28: 19-25
HAFTARÀ
Ezechiele 37: 1-14

PARASHÀ
1° Sèfer: Esodo 22°, 24 - 23°, 19
2° Sèfer: Numeri 28°, 19-25

1 
ÒMER

2 
ÒMER

3 
ÒMER



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 6362 NISSÀN 5786APRILE 2026 • ניסן

SHACHRÌT 9.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

ENTRATA 19.28
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

ACCENSIONE 20.35
SHACHRÌT 9.30

MINCHÀ E ARVÌT 19.40

USCITA 20.43

SHACHRÌT 9.30
BERAHA DEI BAMBINI 11.00

MINCHÀ 19.35
SHIR HASHIRIM 20.10

ARVÌT 20.35

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.35

USCITA 20.47

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.05

Pèsach (mezza festa)
5° giorno 

Pèsach (mezza festa)
6° giorno

Pèsach
7° giorno

Pèsach
8° giorno

Isru Chag

Sheminì
Si annuncia Rosh Chòdesh 
I Pirkè Avòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

ENTRATA 19.41
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.45
SHACHRÌT 9.30

SÈFER 10.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.15

Yom haShoà

Rosh Chodesh

Tazrìa-Metzorà 
Rosh Chodesh
II Pirkè Avòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

6 APRILE
19 NISSÀN

7 APRILE
20 NISSÀN

8 APRILE
21 NISSÀN

9 APRILE
22 NISSÀN

10 APRILE
23 NISSÀN

11 APRILE
24 NISSÀN

12 APRILE
25 NISSÀN

13 APRILE
26 NISSÀN

14 APRILE
27 NISSÀN

15 APRILE
28 NISSÀN

16 APRILE
29 NISSÀN

17 APRILE
30 NISSÀN

18 APRILE
1 IYÀR

19 APRILE
2 IYÀR

ENTRATA 19.32

PARASHÀ
1° Sèfer: Esodo 33: 12 - 34: 26
2° Sèfer: Numeri 28°, 19-25

PARASHÀ
1° Sèfer: Numeri 9: 1-14
2° Sèfer: Numeri 28°, 19-25

PARASHÀ
1° Sèfer: Esodo 13: 17 - 15: 26
2° Sèfer: Numeri 28°, 19-25
HAFTARÀ
2° Samuele 22: 1-51

PARASHÀ
1° Sèfer: Deuteronomio 15°, 
19 - 16°, 17
2° Sèfer: Numeri 28°, 19-25
HAFTARÀ
Isaia 10°, 32 - 12°, 6

PARASHÀ
Levitico 9°, 1-11°, 47
HAFTARÀ
Italiani: II Samuele 6°, 1-20; 13°, 23
Sefarditi: II Samuele 6°, 1-19
Askenaziti: II Samuele 6°, 1-17°, 17

-

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
1° Sèfer: Levitico 12°, 1-15°, 33
2° Sèfer: Numeri 28°, 9-15
HAFTARÀ
Isaia 66°, 1-23

11 
ÒMER

12 
ÒMER

13 
ÒMER

14 
ÒMER

15 
ÒMER

16 
ÒMER

17 
ÒMER

4 
ÒMER

5 
ÒMER

6 
ÒMER

7 
ÒMER

8 
ÒMER

9 
ÒMER

10 
ÒMER

USCITA 20.57



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 6564 IYÀR 5786MAGGIO 2026 • אייר

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

ENTRATA 19.17
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.45

USCITA 21.08

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.25

Yom Hazikkaròn

Yom Ha’atzmaùt

Acharè Mot-Kedoshìm 
III Pirkè Avòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

ENTRATA 19.25
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

USCITA 21.17

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

Pesach Shenì 

Emòr  
IV Pirkè Avòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

20 APRILE
3 IYÀR

21 APRILE
4 IYÀR

22 APRILE
5 IYÀR

23 APRILE
6 IYÀR

24 APRILE
7 IYÀR

25 APRILE
8 IYÀR

26 APRILE
9 IYÀR

27 APRILE
10 IYÀR

28 APRILE
11 IYÀR

29 APRILE
12 IYÀR

30 APRILE
13 IYÀR

1 MAGGIO
14 IYÀR

2 MAGGIO
15 IYÀR

3 MAGGIO
16 IYÀR

PARASHÀ
Levitico 16°, 1-20°, 27 
HAFTARÀ
Italiani: Ezechiele 20°, 1-20 
Sefarditi: Ezechiele 20°, 2-20 
Ashkenaziti: Amos 9°, 7-15

 

PARASHÀ
Levitico 21°, 1-24°, 23
HAFTARÀ
Ezechiele 44°, 15-31 

25 
ÒMER

26 
ÒMER

27 
ÒMER

28 
ÒMER

29 
ÒMER

30 
ÒMER

31 
ÒMER

18 
ÒMER

19 
ÒMER

20 
ÒMER

21 
ÒMER

22 
ÒMER

23 
ÒMER

24 
ÒMER



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 6766 IYÀR 5786MAGGIO 2026 • אייר

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

ENTRATA 19.31
SHACHRÌT 9.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

USCITA 21.26

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.40

Lag Ba’Òmer

Behàr-Bechukkotài  
V Pirkè Avòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.15

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.15

ENTRATA 19.39
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.10

USCITA 21.37

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.50

Rosh Chòdesh

Yom Yerushalaim

Bemidbàr
Si annuncia Rosh Chòdesh 
VI Pirkè Avòt

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

4 MAGGIO
17 IYÀR

5 MAGGIO
18 IYÀR

6 MAGGIO
19 IYÀR

7 MAGGIO
20 IYÀR

8 MAGGIO
21 IYÀR

9 MAGGIO
22 IYÀR

10 MAGGIO
23 IYÀR

11 MAGGIO
24 IYÀR

12 MAGGIO
25 IYÀR

13 MAGGIO
26 IYÀR

14 MAGGIO
27 IYÀR

15 MAGGIO
28 IYÀR

16 MAGGIO
29 IYÀR

17 MAGGIO
1 SIVÀN

PARASHÀ
Levitico 25°, 1-27°, 34
HAFTARÀ
Italiani: Ezechiele 34°, 1-15 
Sefarditi-Ashkenaziti: Geremia 16°, 
19-17°, 14

PARASHÀ
Numeri 28°, 9-15

PARASHÀ
Numeri 1°, 1-4°, 20
HAFTARÀ
I Samuele 20°, 18-42 

39 
ÒMER

40 
ÒMER

41 
ÒMER

42 
ÒMER

43 
ÒMER

44 
ÒMER

45 
ÒMER

32 
ÒMER

33 
ÒMER

34 
ÒMER

35 
ÒMER

36 
ÒMER

37 
ÒMER

38 
ÒMER



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 6968 SIVÀN 5786MAGGIO 2026 • סיון

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

ENTRATA 20.23
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 20.30

ACCENSIONE 19.46
SHACHRÌT 9.30

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

USCITA 21.45

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ 20.00
RUT 20.30

Vigilia di Shavu’òt

Shavu’òt
1° giorno

Shavu’òt 
2° giorno

Isru Chag

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

ENTRATA 19.54
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

USCITA 21.54

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.25
Nassò

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

18 MAGGIO
2 SIVÀN

19 MAGGIO
3 SIVÀN

20 MAGGIO
4 SIVÀN

21 MAGGIO
5 SIVÀN

22 MAGGIO
6 SIVÀN

23 MAGGIO
7 SIVÀN

24 MAGGIO
8 SIVÀN

25 MAGGIO
9 SIVÀN

26 MAGGIO
10 SIVÀN

27 MAGGIO
11 SIVÀN

28 MAGGIO
12 SIVÀN

29 MAGGIO
13 SIVÀN

30 MAGGIO
14 SIVÀN

31 MAGGIO
15 SIVÀN

PARASHÀ
1° Sèfer: Esodo 19°, 1 - 20°, 26
2° Sèfer: Numeri 28°, 26-31
HAFTARÀ
Ezechiele 1°, 1-28; 3°, 12

PARASHÀ
1° Sèfer: Deuteronomio 
15°, 19 - 16° 17
2° Sèfer: Numeri 28°, 26-31
HAFTARÀ
Abacucco 2°, 20 - 3°, 19

PARASHÀ
Numeri 4°, 21-7°,-89
HAFTARÀ
Giudici 13°, 2-25

46 
ÒMER

47 
ÒMER

48 
ÒMER

49 
ÒMER



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 7170 SIVÀN 5786GIUGNO 2026 • סיון

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

ENTRATA 19.59
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

USCITA 22.00

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.30
Beha’alotekhà

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

ENTRATA 20.04
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.40

USCITA 22.05

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.35
Shelàch Lekhà
Si annuncia 
Rosh Chòdesh

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

1 GIUGNO
16 SIVÀN

2 GIUGNO
17 SIVÀN

3 GIUGNO
18 SIVÀN

4 GIUGNO
19 SIVÀN

5 GIUGNO
20 SIVÀN

6 GIUGNO
21 SIVÀN

7 GIUGNO
22 SIVÀN

8 GIUGNO
23 SIVÀN

9 GIUGNO
24 SIVÀN

10 GIUGNO
25 SIVÀN

11 GIUGNO
26 SIVÀN

12 GIUGNO
27 SIVÀN

13 GIUGNO
28 SIVÀN

14 GIUGNO
29 SIVÀN

PARASHÀ
Numeri 8°, 1-12°, 16
HAFTARÀ
Zakharia 2°, 14-4°-7

PARASHÀ
Numeri 13°, 1-15°, 41
HAFTARÀ
Giosuè 2°, 1-24



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 7372 TAMÙZ 5786GIUGNO 2026 • תמוז

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

ENTRATA 20.07
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.45

USCITA 22.09

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.40

Rosh Chòdesh

Rosh Chòdesh

Kòrach

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

ENTRATA 20.07
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.45

USCITA 22.08

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.40
Chukkàt-Balàk
Si annuncia il 
Digiuno del 17 Tamùz

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

15 GIUGNO
30 SIVÀN

16 GIUGNO
1 TAMÙZ

17 GIUGNO
2 TAMÙZ

18 GIUGNO
3 TAMÙZ

19 GIUGNO
4 TAMÙZ

20 GIUGNO
5 TAMÙZ

21 GIUGNO
6 TAMÙZ

22 GIUGNO
7 TAMÙZ

23 GIUGNO
8 TAMÙZ

24 GIUGNO
9 TAMÙZ

25 GIUGNO
10 TAMÙZ

26 GIUGNO
11 TAMÙZ

27 GIUGNO
12 TAMÙZ

28 GIUGNO
13 TAMÙZ

PARASHÀ
Numeri: 28°, 9-15

PARASHÀ
Numeri: 28°, 9-15

PARASHÀ
Numeri 16°, 1-18°, 32
HAFTARÀ
I Samuele 11°, 14-12°, 22

PARASHÀ
Numeri 19°, 1-25°, 9
HAFTARÀ
Italiani: Mikhà 5°, 4-6°, 8 
Sefarditi:-Ashkenaziti: Mikhà 5°, 
6-6°, 8 



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 7574 TAMÙZ 5786LUGLIO 2026 • תמוז

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

INIZIO DIGIUNO 4.00
FINE DIGIUNO 22.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

ENTRATA 20.06
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.40

USCITA 22.07

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.35

Digiuno del 17 Tamùz

Pinechàs

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.45

ENTRATA 20.04
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.40

USCITA 22.04

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.35
Mattòt-Mass’è 
Si annuncia Rosh Chòdesh

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

29 GIUGNO
14 TAMÙZ

30 GIUGNO
15 TAMÙZ

1 LUGLIO
16 TAMÙZ

2 LUGLIO
17 TAMÙZ

3 LUGLIO
18 TAMÙZ

4 LUGLIO
19 TAMÙZ

5 LUGLIO
20 TAMÙZ

6 LUGLIO
21 TAMÙZ

7 LUGLIO
22 TAMÙZ

8 LUGLIO
23 TAMÙZ

9 LUGLIO
24 TAMÙZ

10 LUGLIO
25 TAMÙZ

11 LUGLIO
26 TAMÙZ

12 LUGLIO
27 TAMÙZ

PARASHÀ
Shachrìt: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
Minchà: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55°, 6 - 56°, 8

PARASHÀ
Numeri 25°, 10-30°, 1
HAFTARÀ
Italiani: I Re 18°, 46-19°, 21  
Sefarditi-Ashkenaziti: Geremia 
1°, 1-2°, 3 

PARASHÀ
Numeri 30°, 2-36°, 13, 
HAFTARÀ
Italiani: Giosuè 19°, 51-21°, 3 
Sefarditi: Geremia 2°, 4-28°; 4°, 1-2 I 
Askenaziti: Geremia 2°, 4-28; 3°, 4 



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 7776 AV 5786LUGLIO 2026 • אב

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

ENTRATA 20.00
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

USCITA 21.58

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.30

Rosh Chòdesh

Devarim
Shabbat Chazon

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

INIZIO DIGIUNO 21.03

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ 14.00

ARVÌT 21.15

FINE DIGIUNO 21.45
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

ENTRATA 19.54
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

USCITA 21.50

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 20.20

Vigilia Digiuno del 9 Av

Digiuno del 9 Av

Vaetchannàn 
Shabbàt Nachamù 

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

13 LUGLIO
28 TAMÙZ

14 LUGLIO
29 TAMÙZ

15 LUGLIO
1 AV

16 LUGLIO
2 AV

17 LUGLIO
3 AV

18 LUGLIO
4 AV

19 LUGLIO
5 AV

20 LUGLIO
6 AV

21 LUGLIO
7 AV

22 LUGLIO
8 AV

23 LUGLIO
9 AV

24 LUGLIO
10 AV

25 LUGLIO
11 AV

26 LUGLIO
12 AV

PARASHÀ
Numeri 28: 9-15

PARASHÀ
Deuteronomio 1°, 1-3°, 22
HAFTARÀ
Isaia 1°, 1-27

PARASHÀ
Shachrìt: Deuteronomio 4°, 25-40
Minchà: Esodo 32°, 11-14; 34°, 1-10
HAFTARÀ
Shachrìt: Geremia 8°, 13 - 9°. 23
Minchà: Osea 14°, 2-10; 
Michea 7°, 18-20

PARASHÀ
Deuteronomio 3°, 23-7°, 11
HAFTARÀ
Italaini: Isaia 40°, 1-16 
Sefarditi-Ashkenaziti Isaia 40°, 1-26



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 7978 AV 5786AGOSTO 2026 • אב

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.30

ENTRATA 19.47
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.20
SHACHRÌT 9.30

SÈFER 10.00
MINCHÀ E ARVÌT 20.10

Tù be’Àv

Ekev

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

ENTRATA 19.35
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.10

USCITA 21.26

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.55
Reè
Si annuncia Rosh Chòdesh 

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

27 LUGLIO
13 AV

28 LUGLIO
14 AV

29 LUGLIO
15 AV

30 LUGLIO
16 AV

31 LUGLIO
17 AV

1 AGOSTO
18 AV

2 AGOSTO
19 AV

3 AGOSTO
20 AV

4 AGOSTO
21 AV

5 AGOSTO
22 AV

6 AGOSTO
23 AV

7 AGOSTO
24 AV

8 AGOSTO
25 AV

9 AGOSTO
26 AV

USCITA 21.40

PARASHÀ
Deuteronomio 7°, 12-11°, 25
HAFTARÀ
Isaia 49°, 14-51°, 3

PARASHÀ
Deuteronomio 11°, 26-16°, 17
HAFTARÀ
Isaia 54°, 11-55°, 5



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 8180 ELUL 5786AGOSTO 2026 • אלול

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.10

ENTRATA 19.28
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

USCITA 21.18

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.50

Vigilia di Rosh Chòdesh

Rosh Chòdesh

Rosh Chòdesh

Shofetìm Inizio Selichot 
mattutine Sefarditi 
e pomeridiane Italiani

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 18.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.00

ENTRATA 19.18
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 18.50

USCITA 21.04

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.35
Ki Tetzé

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

10 AGOSTO
27 AV

11 AGOSTO
28 AV

12 AGOSTO
29 AV

13 AGOSTO
30 AV

14 AGOSTO
1 ELUL

15 AGOSTO
2 ELUL

16 AGOSTO
3 ELUL

17 AGOSTO
4 ELUL

18 AGOSTO
5 ELUL

19 AGOSTO
6 ELUL

20 AGOSTO
7 ELUL

21 AGOSTO
8 ELUL

22 AGOSTO
9 ELUL

23 AGOSTO
10 ELUL

PARASHÀ
Numeri 28: 9-15

PARASHÀ
Numeri 28: 9-15

PARASHÀ
Deuteronomio 16°, 18-21°, 9
HAFTARÀ
Italiani: I Samuele 8°, 1-22 
Sefarditi-Ashkenaziti: Isaia 51°, 
12-52°, 12 

PARASHÀ
Deuteronomio 21°, 10-25°, 19
HAFTARÀ
Italiani: I Samuele 17°, 1-37  
Sefarditi-Ashkenaziti: Isaia 54°, 1-10



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 8382 ELUL 5786SETTEMBRE 2026 • אלול

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.50

ENTRATA 19.39
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.40

USCITA 20.51

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.20
Ki Tavò

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

SHACHRÌT 7.45
MINCHÀ E ARVÌT 19.40

ENTRATA 19.26
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.30

USCITA 20.38

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 19.10
Nitzavìm-Vayelekh Inizio Selichòt 

Askenaziti

SHACHRÌT 8.00
MINCHÀ E ARVÌT 19.20

24 AGOSTO
11 ELUL

25 AGOSTO
12 ELUL

26 AGOSTO
13 ELUL

27 AGOSTO
14 ELUL

28 AGOSTO
15 ELUL

29 AGOSTO
16 ELUL

30 AGOSTO
17 ELUL

31 AGOSTO
18 ELUL

1 SETTEMBRE
19 ELUL

2 SETTEMBRE
20 ELUL

3 SETTEMBRE
21 ELUL

4 SETTEMBRE
22 ELUL

5 SETTEMBRE
23 ELUL

6 SETTEMBRE
24 ELUL

PARASHÀ
Deuteronomio 26°, 1-29°, 8
HAFTARÀ
Italiani: Giosuè 8°, 30-9°, 27 
Sefarditi-Ashkenaziti: Isaia 60°, 1-22

PARASHÀ
Deuteronomio 29°, 9-31°, 30 
HAFTARÀ
ITaliani: Isaia 55°, 6-56°, 8 
Sefarditi-Ashkenaziti:  Isaia 61°, 
10-63°, 9 



LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO DOMENICASABATO

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

DOMENICA

AGENDAAGENDA 8584 TISHRÌ 5786SETTEMBRE 2026 • תשרי

Inizio Selichòt Italiani

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.20

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.20

ENTRATA 19.13

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.15

ACCENSIONE 20.24

SHACHRÌT 8.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.50

USCITA 20.21

Vigilia di 
Rosh haShanà 5786

Rosh haShanà
1° giorno

Rosh haShanà
2° giorno

SHACHRÌT 8.30
MINCHÀ 18.50

TASHLICH 19.20

INIZIO 5.30
FINE 20.13

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

ENTRATA 18.59

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 7.45

MINCHÀ E ARVÌT 19.00

USCITA 20.10

SHACHRÌT 9.30
SÈFER 10.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.40

Digiuno di Ghedalià

HaAzinu 
Shabbàt Shuvà

Vigilia di Yom Kippur

SELICHOT 6.30
SHACHRÌT 8.00

MINCHÀ E ARVÌT 18.40

7 SETTEMBRE
25 ELUL

8 SETTEMBRE
26 ELUL

9 SETTEMBRE
27 ELUL

10 SETTEMBRE
28 ELUL

11 SETTEMBRE
29 ELUL

12 SETTEMBRE
1 TISHRÌ

13 SETTEMBRE
2 TISHRÌ

14 SETTEMBRE
3 TISHRÌ

15 SETTEMBRE
4 TISHRÌ

16 SETTEMBRE
5 TISHRÌ

17 SETTEMBRE 
6 TISHRÌ

18 SETTEMBRE
7 TISHRÌ

19 SETTEMBRE
8 TISHRÌ

20 SETTEMBRE
9 TISHRÌ

Shanà tovà

PARASHÀ
1° Sèfer: Genesi 21°, 1-34
2° Sèfer: Numeri 29°, 1-6
HAFTARÀ
I Samuele 1°, 1 - 2°, 10-

PARASHÀ
1° Sèfer: Genesi 22°, 1-24
2° Sèfer: Numeri 29°, 1-6
HAFTARÀ
Geremia 31°, 1-19

PARASHÀ
Deuteronomio 32°, 1-32°, 52
Italiani: Oshea 14°, 2-20 e Mikhà 
7°, 18-20 
Ashkenaziti: Oshea 14°, 2-10 e Yoèl 
2°, 15-27



GHEDALIÀ
gio

25 sett

5.31 - 19.26
5.39 - 19.35 
5.49 - 19.44
5.32 - 19.22
5.44 - 19.38
5.33 - 19.31
5.39 - 19.37

KIPPUR
mer-gio
1-2 ott

18.30 - 19.32
18.31 - 19.30 
18.44 - 19.45
18.25 - 19.30
18.42 - 19.42
18.35 - 19.21
18.39 - 19.40

ROSH HASH
lun-mer

22-24 sett

18.45 - 19.47
18.50 - 19.40
18.59 -19.59
18.40 - 19.40
18.55 - 19.56
18.43 - 19.42
18.55 - 19.57

SHABBAT
ven-sab

26-27 sett

18.38 - 19.39
18.46 - 19.47
18.56 - 19.57
18.35 - 19.36
18.50 - 19.51
18.42 - 19.43
18.47 - 19.48

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA
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SHABBAT
ven-sab
3-4 ott

18.25 - 19.26
18.33 - 19.34 
18.43 - 19.44
18.23 - 19.24
18.37 - 19.39
18.29 - 19.30
18.34 - 19.35

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SH. ’A. - S. T.
lun-mer
13-15 ott

18.07 - 19.10
18.15 - 19.05
18.25 - 19.25
18.10 - 19.06
18.18 - 19.18
18.07 - 19.08
18.15 - 19.17

SUKKÒT
lun-mer
6-8 ott

18.18 - 19.20
18.24 - 19.17
18.35 - 19.37
18.13 - 19.20
18.30 - 19.32
18.20 - 19.21
18.25 - 19.28

SHABBAT
ven-sab
10-11 ott

18.13 - 19.14
18.21 - 19.22
18.30 - 19.31
18.12 - 19.13

 18.25 - 19.26
18.16 - 19.17
18.21 - 19.22

SHABBAT
ven-sab
17-18 ott

18.01 - 19.02
18.09 - 19.10 
18.18 - 19.19 
18.01 - 19.03
18.13 - 19.15

18.04 - 19.05
18.09 - 19.10

SHABBAT
ven-sab
24-25 ott

17.50 - 18.51
17.57 - 18.59 
18.07 - 19.08 
17.51 - 18.53
18.02 - 19.04
18.03 - 19.05
17.57 - 18.58

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-sab
5-6 dic

16.11 - 17.14
16.17 - 17.20
16.26 - 17.35
16.17 - 17.20
16.23 - 17.26
16.09 - 17.12
16.15 - 17.18

SHABBAT
ven-sab
12-13 dic

16.11 - 17.14
16.17 - 17.20
16.29 - 17.37
16.17 - 17.20
16.23 - 17.26
16.09 - 17.12
16.14 - 17.18

KISLÈV 5786 • כסלו

SHABBAT
ven-sab
19-20 dic

16.13 - 17.16
16.19 - 17.22 
16.33 - 17.41
16.19 - 17.22
16.25 - 17.28
16.11 - 17.14
16.16 - 17.20

SHABBAT
ven-sab
26-27 dic

16.17 - 17.20
16.22 - 17.26 
16.33 - 17.41
16.23 - 17.26
16.29 - 17.33
16.15 - 17.18
16.20 - 17.24

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-sab

31 ott - 1 nov

16.40 - 17.41
16.47 - 17.48 
16.56 - 17.58
16.42 - 17.44
16.52 - 17.54
16.42 - 17.44
16.46 - 17.48

SHABBAT
ven-sab

21-22 nov

16.17 - 17.20 
16.24 - 17.26 
16.33 - 17.36
16.22 - 17.24
16.30 - 17.32
16.17 - 17.19
16.22 - 17.24

SHABBAT
ven-sab

14-15 nov

16.23 - 17.25 
16.30 - 17.32
16.40 - 17.42
16.27 - 17.29
16.36 - 17.38
16.23 - 17.25
16.29 - 17.31

CHESHVÀN 5786 • חשון

SHABBAT
ven-sab
7-8 nov

16.31 - 17.33
16.38 - 17.39 
16.47 - 17.49
16.34 - 17.36
16.43 - 17.45
16.31 - 17.33
16.37 - 17.38

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-sab

30-31 gen

16.56 - 18.01 
17.03 - 18.07
17.13 - 18.17

17.00 - 18.04
17.09 - 18.13
16.56 - 18.01
17.02 - 18.06

SHABBAT
ven-sab
13-14 feb

17.15 - 18.20 
17.22 - 18.27
17.32 - 18.37 
17.17 - 18.21
17.28 - 18.32
17.17 - 18.21
17.22 - 18.26

SHEVÀT 5786 • שבט

SHABBAT
ven-sab

20-21 feb

17.25 - 18.29 
17.32 - 18.36
17.42 - 18.46 
17.25 - 18.29
17.37 - 18.41
17.27 - 18.30
17.32 - 18.36

SHABBAT
ven-sab
6-7 feb

17.06 - 18.10 
17.13 - 18.27
17.22 - 18.27
17.08 - 18.12
17.18 - 18.22
17.06 - 18.11
17.12 - 18.16

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

10 TEVÈT
mar

30 dic

6.07 - 17.10 
6.16 - 17.16 
6.24 - 17.44
5.59 - 17.14
6.19 - 17.22
6.14 - 17.10
6.20 - 17.15

TEVÈT 5786 • טבת

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-sab
2-3 gen

16.23 - 17.27
16.29 - 17.33
16.38 - 17.42
16.29 - 17.33
16.35 - 17.39
16.21 - 17.25
16.27 - 17.30

SHABBAT
ven-sab

16-17 gen

16.38 - 17.42
16.44 - 17.48
16.54 - 17.58
16.43 - 17.47
16.50 - 17.55
16.37 - 17.41
16.42 - 17.47

SHABBAT
ven-sab

23-24 gen

16.47 - 17.51 
16.53 - 17.58 
17.03 - 18.07
16.51 - 17.55
16.59 - 18.04
16.46 - 17.51
16.52 - 17.56

SHABBAT
ven-sab
9-10 gen

16.30 - 17.34
16.36 - 17.40
16.46 - 17.50
16.35 - 17.39
16.42 - 17.46
16.29 - 17.33
16.34 - 17.38

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

SHABBAT
ven-sab

28-29 nov

16.13 - 17.16 
16.19 - 17.22 
16.29 - 17.32
16.18 - 17.21
16.25 - 17.28
16.12 - 17.15
16.17 - 17.20



ADÀR 5786 • אדר

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-sab
6-7 mar

17.45 - 18.47 
17.51 - 18.55
18.00 - 19.05
17.41 - 18.45
17.55 - 18.59
17.46 - 18.50
17.51 - 18.56

DIG. ‘ESTÈR
gio

2 mar

5.16 - 18.24
5.24 - 18.32 
5.33 - 18.42
5.14 - 18.22
5.28 - 18.36
5.19 - 18.28
5.25 - 18.33

SHABBAT
ven-sab

20-21 mar

18.00 - 19.04 
18.09 - 19.13
18.18 - 19.22
17.56 - 19.01
18.12 - 19.16
18.05 - 19.09
19.10 - 19.14

SHABBAT
ven-sab
27-28 feb

17.34 - 18.38 
17.42 - 18.46
17.51 - 18.55
17.33 - 18.37
17.46 - 18.50
17.36 - 18.41
17.42 - 18.46

SHABBAT
ven-sab

13-14 mar

17.51 - 18.56 
18.00 - 19.04
18.09 - 19.14
17.49 - 18.53
18.04 - 19.08
17.55 - 19.00
18.01 - 19.05

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

SHABBAT
ven-sab
3-4 apr

19.17 - 20.21 
19.26 - 20.30 
19.35 - 20.40
19.11 - 20.15
19.29 - 20.33
19.23 - 20.27
19.28 - 20.32

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

PÉSAH 1/2
mer-gio
1-3 apr

19.10  
19.20  
19.32 
19.08 
19.25 
19.20
19.25

NISSÀN 5786 • ניסן

DIG. PRIM
lun

1 apr

5.21 -20.10
5.26 - 20.11
5.35 - 20.20
5.23 - 19.55
5.32 - 20.13
5.19 - 20.08
5.25 - 20.13

SHABBAT
ven-sab

27-28 mar

18.08 - 19.12  
18.17 - 19.22 
18.27 - 19.31
18.04 - 19.08
18.21 - 19.25
18.14 - 19.18
18.19 - 19.23

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

SHABBAT
ven-sab

24-25 apr

19.42 - 20.46 
19.52 - 20.56 
20.01 - 21.05
19.33 - 20.37
19.54 - 19.58
19.50 - 20.54
19.55 - 20.59

PÉSAH 7/8°
mar-gio
7-9 apr

19.20 - 20.23
19.30 - 20.34 
19.40 - 20.44
19.15 - 20.22
19.33 - 20.38
19.29 - 20.30
19.33 - 20.36

SHABBAT
ven-sab
10-11 apr

19.25- 20.29 
19.35 - 20.39 
19.44 - 20.48
19.19 - 20.23
19.37 - 20.42
19.32 - 20.36
19.37 - 20.41

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-dom
17-18 apr

19.33 - 20.37
19.43 - 20.47 
19.53 - 20.57
19.26 - 20.30
19.46 - 20.50
19.41 - 20.45
19.46 - 20.50

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

LE ALTRE COMUNITÀ88 89LE ALTRE COMUNITÀ
SHABBAT
ven-sab

22-23 mag

20.13 - 21.17
20.24 - 21.28 
20.34 - 21.38
20.02 - 21.05 
20.26 - 21.30
20.24 - 21.28
20.29 - 21.33

IYÀR 5786 • אייר

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-sab
1-2 mag

19.50 - 20.54 
20.00 - 21.05 
20.10 - 21.14
19.41 - 20.45
20.02 - 21.07
19.59 - 21.03
20.04 - 21.08

SHABBAT
ven-sab

15-16 mag

20.06 - 21.10 
20.17 - 21.20
20.26 - 21.30
19.55 - 20.59
20.18 - 21.23
20.16 - 21.20
20.21 - 21.25

SHABBAT
ven-sab
8-9 mag

19.58 - 21.02 
20.09 - 21.13 
20.18 - 21.22
19.48 - 20.52
21.11 - 21.15
20.07 - 21.12
20.13 - 21.17

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

SHABBAT
ven-sab
12-13 giu

20.29 - 21.33
20.41 - 21.45 
20.51 - 21.54
20.16 - 21.20
20.42 - 21.46
20.41 - 21.45
20.46 - 21.50

SHABBAT
ven-sab
5-6 giu

20.25 - 21.29
20.37 - 21.41 
20.46 - 21.50
20.13 - 21.16
20.38 - 21.42
21.37 - 21.40
20.42 - 21.46

SHAVU’ÒT
gio-sab

21-23 mag

20.10
20.22
20.32
20.02
20.22 
20.24 
20.27

SHABBAT
ven-sab

29-30 mag

20.25 - 21.27
20.37 - 21.47 
20.46 - 21.56
20.13 - 21.23
20.38 - 21.48
20.37 - 21.48
20.42 - 21.53

SHABBAT
ven-sab

29-30 mag

20.20- 21.23
20.31 - 21.35
20.41 - 21.44
20.07 - 21.11
20.32 - 21.36
20.31 - 21.35
20.36 - 21.40

SIVÀN 5786 • סיון

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA

SHABBAT
ven-sab
19-20 giu

20.32 - 21.35
20.44 - 21.47
20.53 - 21.57
21.19 - 21.22
20.45 - 21.48
20.44 - 21.47
20.49 - 22.53

SHABBAT
ven-sab
26-27 giu

20.33 - 21.36
20.45 - 21.48 
20.54 - 21.57
20.20 - 21.23
20.46 - 21.49
20.45 - 21.48
20.50 - 21.59

SHABBAT
ven-sab
3-4 lug

20.32 - 21.35
20.44 - 21.47 
20.54 - 21.56
20.20 - 21.22
20.45 - 21.48
20.44 - 21.47
20.49 - 21.52

17 TAMÙZ

gio
2 lug

3.30 - 21.26 
3.30 - 21.39 
3.40 - 21.48
3.47 - 21.11
3.40 - 21.39
3.18 - 21.39
3.23 - 21.45

TAMÙZ 5786 • תמוז

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA



LE ALTRE COMUNITÀ90 AV 5786 • אב

SHABBAT
ven-sab
10-11 lug

20.30 - 21.32
20.41 - 21.44
20.51 - 21.53
20.17 - 21.20
20.43 - 21.45
20.41 - 21.43
20.46 - 21.49

ORARI

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

9 AV
mer-gio
22-23 lug

20.39 - 21.12
20.44 - 21.24
21.00 - 21.33 
20.28 - 20.58
20.52 - 21.24
20.49 - 21.24 
20.55 - 21.29 

SHABBAT
ven-sab
17-18 lug

20.25 - 21.28
20.37 - 21.33
20.46 - 21.48
20.14 - 21.16
20.38 - 21.40
20.36 - 21.38
20.42 - 21.44

DI ENTRATA
E USCITA

SHABBAT
ven-sab

31 lug - 1 ago

20.12 - 21.14
20.23 - 21.24
20.32 - 21.34
20.01 - 21.03
20.24 - 21.26
20.21 - 21.23
20.27 - 21.29

SHABBAT
ven-sab
24-25 lug

20.19 - 21.21
20.31 - 21.33
20.40 - 21.42
20.08 - 21.10
20.32 - 21.34
20.30 - 21.32
20.35 - 21.37

ELUL 5786 • אלול

ANCONA

BOLOGNA

GENOVA

NAPOLI

PISA

VENEZIA

VERONA

SHABBAT
ven-sab

21-22 ago

19.42 - 20.43
19.52 - 20.53 
20.01 - 21.03
19.34 - 20.36
19.54 - 20.56
19.50 - 20.51
19.55 - 20.56

SHABBAT
ven-sab
7-8 ago

20.03 - 21.04
20.14 - 21.15
20.23 - 21.24
19.53 - 20.55
20.15 - 21.17
20.12 - 20.13
20.17 - 21.19

SHABBAT
ven-sab

14-15 ago

19.53 - 20.54
20.03 - 21.05 
20.13 - 20.14
19.44 - 20.36
20.05 - 21.07
20.01 - 21.03
20.07 - 21.08

SHABBAT
ven-sab

28-29 ago

19.30 - 20.31
19.40 - 20.41 
19.49 - 20.51
19.23 - 20.25
19.43 - 20.44
19.37 - 20.38
19.43 - 20.44

SHABBAT
ven-sab
4-5 sett

19.18 - 20.19
19.27 - 20.28
19.37 - 20.38 
19.12 - 20.13
19.30 - 20.32
18.24 - 20.25
19.30 - 20.31

ORARI
DI ENTRATA

E USCITA
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LA MILÀ
La Milà (circoncisione) non è un atto chirurgico qualsiasi, ma la consacrazione del patto (berit) 
stabilito tra il popolo d’Israele e D-o fin dai tempi del patriarca Abramo. È mitzvà sottoporre 
alla milà un bambino nell’ottavo giorno dalla nascita, anche se tale giorno cade di Shabbat, di 
Festa Solenne e di Kippur. 
La milà potrà essere rinviata solo per motivi di salute del neonato. Le milot rinviate e quelle 
dei bambini nati con parto cesareo non hanno luogo di Shabbat e nei giorni festivi.

IL PIDION HABEN
Il figlio primogenito veniva dedicato come una primizia al servizio del Tempio e al Sommo 
Sacerdote, che ne era considerato il legittimo proprietario. Quando il bambino aveva compiuto 
il primo mese, i genitori avevano il dovere di riscattarlo dalle mani del sacerdote versando 
una somma pari al valore di “cinque sicli” (circa 100 grammi d’argento). La cerimonia del 
Pidion ha ben, riscatto del figlio, è compiuta da un Cohen, in quanto diretto discendente del 
sacerdote Aronne.

LO ZEVED HA BAT
Quando nasce una bambina si procede all’imposizione del nome alla neonata e alla sua 
benedizione con la cerimonia dello zeved ha bat (dono della figlia). Può aver luogo tanto in 
casa quanto al Tempio.

IL BAR MITZVÀ
È la maggior età religiosa del maschio. Il giovane ebreo che raggiunge l’età di 13 anni in data 
ebraica, assume la responsabilità dell’osservanza delle mitzvot e si chiama appunto per 
questo Bar Mitzvà (letteralmente figlio del precetto, cioè obbligato all’esecuzione dei precetti). 
Alla cerimonia del Bar Mitzvà saranno ammessi soltanto coloro che, dopo aver sostenuto 
un esame alla presenza del Rabbino Capo o di un altro Rabbino da lui delegato, avranno 
dimostrato di essere seriamente preparati sul programma richiesto. Indipendentemente 
da questo, l’obbligo di mettere in pratica le mitzvot diviene fattuale con il compimento del 
tredicesimo anno. L’Ufficio Rabbinico, che dovrà essere contattato con ampio preavviso, è a 
disposizione per dare le indicazioni per la preparazione agli esami e alla cerimonia. 
La cerimonia del Bar Mitzvà, se rimandata per motivi gravi, non può essere celebrata di 
Shabbat Teshuvà né nelle settimane fra il 17 di Tammuz e il 9 di Av.

IL BAT MITZVÀ
Per le ragazze l’obbligo di osservare le mizvot inizia a 12 anni compiuti; devono arrivare alla 
cerimonia del Bat Mitzvà con un’adeguata preparazione, sostenendo un esame analogo a 
quello dei ragazzi. La donna è tenuta ad osservare le mizvot con un impegno non inferiore a 
quello dell’uomo.

IL MATRIMONIO
È uno dei doveri più importanti; il precetto ristabilisce l’unità originaria di Adamo che 
conteneva in sé il principio maschile e quello femminile e provvede alla continuità del popolo 
ebraico con la procreazione.
1.	 Quando una coppia decide di sposarsi, deve presentarsi all’Ufficio Rabbinico che 

provvederà a comunicare tutte le informazioni necessarie per stabilire la data delle nozze 
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MISHMAROT
È antica usanza riunirsi alla vigilia della circoncisione per leggere e studiare passi biblici e 
composizioni liturgiche da un’apposita raccolta. Tale riunione avviene anche per il Bar e Bat 
Mitzvà e per tutte le nozze, e prende il nome di Mishmarà (veglia di studio, Limud). 
La Mishmarà - Limud aveva luogo anche la settima sera di Pesach per commemorare il 
miracoloso passaggio del Mar Rosso. Riunioni speciali avvengono anche la prima sera di 
Shavuot, per ricordare l’evento della Rivelazione della Legge, la sera di Hoshannà Rabbà, per 
chiedere all’Eterno, a chiusura del periodo penitenziale, un felice e prospero anno, la sera di 
Rosh ha Shanà Lailanot, per ricordare, con i frutti che crescono particolarmente nella terra 
d’Israele, l’Eterno creatore e regolatore della natura.

L’AVELUT (Lutto)
1.	 Quando una persona entra in agonia, sarà cura dei familiari recitare le preghiere prescritte 

prima del decesso. I familiari possono chiedere l’assistenza di un Rabbino. Qualora il 
decesso avvenga di Shabbat o di Moed, si contatti attraverso un non ebreo un’agenzia 
funebre di fiducia, anche per accelerare i tempi della sepoltura.

2.	 Avvenuto il decesso, i parenti che si trovano presso il morto (genitori, figli, fratelli, coniuge) 
dovranno fare la Kerià, che consiste, in caso di decesso di un genitore, nella lacerazione 
delle vesti dalla parte sinistra in corrispondenza del cuore, pronunciando ognuno la 
formula “Baruch ... Dayan Ha Emet” (Benedetto ... il Giudice di Verità). In caso di decesso di 
un altro parente stretto, la lacerazione verrà effettuata a destra. Se è presente un Rabbino 
sarà suo compito aiutare i familiari a provvedere a questa triste cerimonia. È possibile 
altrimenti fare la Kerià al cimitero subito dopo la sepoltura. Nel caso di lutto per la morte 
di un genitore, gli abiti con la Kerià dovranno essere tenuti fino al termine del 7° giorno di 
Avelut (Shiv’à). La Kerià non si fa di Sabato e Moed.

3.	 La salma dovrà essere coperta, avvolta in un lenzuolo e deposta a terra. Si accenderanno 
(non di Shabbat) delle candele attorno alla salma ed un lume che dovrà ardere 
ininterrottamente fino al compimento del 7° giorno della sepoltura nella stanza in cui è 
avvenuto il trapasso.

4.	 Nella stanza in cui si trova la salma verranno coperti gli specchi.
5.	 Da questo momento ha inizio la veglia del morto da parte dei familiari i quali come 

prescrive la tradizione leggeranno i Salmi (in ebraico o in qualsiasi altra lingua) fino al 
momento del funerale. I parenti potranno chiedere alla Comunità i libri per fare essi stessi 
la veglia o chiedere la presenza di un vegliante autorizzato. È evidente che il valore delle 
preghiere recitate dai familiari è assai più grande di quanto non sia quello delle preghiere 
dette da un’altra persona.

6.	 Per tutto il periodo che va dalla morte alla sepoltura i parenti sono Onenim e possono 
occuparsi soltanto di ciò che è necessario per i funerali, mentre sono esonerati 
dall’osservanza dei precetti (Tefillà, tefillin, Birkat ha Mazon ecc.) e non contano per Minian.

7.	 La salma viene sottoposta a Rechizà (lavaggio rituale) e vestita con Tachrichin (indumento 
di tela bianca che viene fornito dalla Comunità. 

8.	 Dopo il funerale inizia l’Avelut, che dura 7 giorni (il giorno della sepoltura è già considerato 
il primo giorno e il settimo giorno termina dopo la preghiera del mattino). Agli Avelim 
(genitori, figli, fratelli o coniuge del defunto) non è permesso lavorare durante i sette 
giorni di Aveluth. Al ritorno dal cimitero essi dovranno consumare il pasto di Avelut 
che sarà portato in dono da un’altra famiglia ebrea, stando seduti per terra o su bassi 

e per porre le basi per la fondazione di una casa e di una famiglia ebraica. In questa 
fase preparatoria del matrimonio i futuri sposi frequenteranno dei corsi organizzati dalla 
Comunità che li informeranno sul significato del matrimonio, sul diritto matrimoniale 
ebraico, sulla kasherut, sull’osservanza del sabato e delle feste, sull’insegnamento della 
Torà ai figli, sulle norme della Taharat ha mishpachà (rapporti coniugali), sulla mitzvà 
della tzedaqà (l’aiuto ai bisognosi). Tali norme contribuiscono a creare quell’atmosfera 
di qedushà (santità) che rendono solida la famiglia ebraica e le assicurano la felicità 
e la benedizione divina. All’atto delle pubblicazioni gli sposi dovranno dichiarare che 
intendono celebrare le nozze presso il Tempio Maggiore di Milano o in altro luogo e 
dovranno consegnare all’Ufficio di Stato Civile del Comune, oltre ai certificati richiesti dalla 
legge (nascita, cittadinanza, stato libero), una richiesta dell’Ufficio Rabbinico, che potrà 
essere ritirata presso il medesimo. Le pubblicazioni non si debbono fare di Sabato, né di 
giorno di festa ebraica.

2.	 Fissata la data delle nozze, ottenuto il nulla osta da parte dell’Ufficiale di Stato Civile del 
Comune, gli sposi si presenteranno all’Ufficio Rabbinico per consegnare tali documenti 
e per fornire i nomi ebraici propri e dei genitori, necessari per la scrittura della Ketubà 
(contratto matrimoniale).

3.	 La sposa prenderà accordi per fare la Tevilà (bagno rituale) nel Miqvè. Il Miqvè è una vasca 
contenente acqua di fonte o acqua venuta a contatto con acqua di fonte o acqua piovana, 
costruita secondo determinate norme. Per essere conforme alle regole, la Tevilà deve 
essere fatta solo nel miqvè (o, a determinate condizioni, in acqua di fonte, di mare etc). 
La Tevilà può essere fatto solo quando siano trascorsi almeno sette giorni dalla fine del 
periodo mestruale. Durante la Tevilà, la donna dovrà curare di non avere indosso anelli o 
forcine, lacca sulle unghie, rossetto o qualunque altra cosa che impedisca il contatto con 
l’acqua; durante l’immersione la bocca deve essere chiusa ma non serrata. 

	 La Tevilà dovrà essere effettuata prima del matrimonio. Secondo la Torà, la vita sessuale 
è parte fondamentale dell’esistenza e rientra nel progetto della creazione. Scopo dei 
rapporto sessuali, accanto alla procreazione, è anche quello di creare una vita di coppia 
armoniosa. Trascorsi sette giorni dalla constatazione della totale assenza di perdite 
di sangue, la donna si immerge nel miqvè. Il rispetto di queste regole ha, tra le altre 
conseguenze, il fatto che astenendosi per almeno dodici giorni a mese dall’avere rapporti 
sessuali, i coniugi sono indotti fin dall’inizio ad impostare il matrimonio su altre forme di 
dialogo e comunicazione. Dopo ogni Tevilà si ha così un rinnovamento dei rapporti con 
una riscoperta continua del proprio partner, cosa che contribuisce ad impedire che il 
rapporto possa inaridirsi. La Tevilà, eccetto quella che si deve fare prima del matrimonio 
e che può essere fatta di giorno, va fatta di sera dopo l’uscita delle stelle. La donna, prima 
dell’immersione, deve essere perfettamente pulita. Il testo sulle norme della Tevilà può 
essere richiesto all’addetta al Miqvé.

4.	 È uso che i genitori degli sposi e lo sposo salgano alla lettura della Torà il Sabato 
precedente il giorno del matrimonio.

5.	 Lo sposo acquista un anello che dovrà dare alla sposa al momento del matrimonio. Non è 
uso ebraico lo scambio degli anelli. Il Cohen è sottoposto ad alcune limitazioni nella scelta 
della sposa (ad esempio: non può sposare né una divorziata, né una convertita).

È proibito celebrare matrimoni di Sabato, nelle feste solenni e mezze feste; non si usa 
celebrare matrimoni nemmeno nei giorni di digiuno, nei giorni che vanno dal 17 di Tamùz al 9 
di ‘Àv e durante una parte dei giorni dello ‘Òmer.
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LO SHEMÀ’
Shemà’ Israel A. Eloqenu A. Echad. Veaavtà 
et A. Eloqekha bekol levavekhà uvkol 
nafshekhà uvkol meodekha. Veaiù ha 
devarim ha elle asher Anochi metzavvekhà 
ha yom al levavekha. Veshinnantam 
Ievanekha vedibartà bam beshivtekhà 
bevetekha uvlechtechà baderekh 
ushokhbekhà uvqumekha. Uqshartam leot 
‘al iadekha veaiù letotafot ben ‘enekha. 
Ukhtavtam ‘al mezuzot betekha uvisharekha. 
Veaià im shamoa’ tishmeù el mitzvotai asher 
anochì metzavvè etkhem ha yom Ieaavà et A. 
Eloqechem ul’ovdò bekhol levavkhem uvkol 
nafshekhem. Venatattì metar artzechem 
beittò iorè umalqosh veasaftà deganekha 
vetiroshekhà vitzarekha. Venatattì ‘esev 
besadechà liverntekha veachaltà vesava’ta. 
Hishamerù !akhem pen iftè levavkhem 
vesartem va’avadtem Eloquim acherim 
veishtakhavitem laem. Vecharà af A. bakhem 
vÈatzar et ha-shamaim velò iiè matar 
veaadamà lo titten et ievulà vaavadtem 
meerà mÈal ha-aretz ha-tovà asher A. 
noten lakhem. Vesam tem et devarai elle 
‘al levavkhem vÈal nafshekhem uqshartem 
otam leot ‘al iedkhem veaiù letotafot ben 
‘enekhem.Velim-madtem otam et benekhem 
ledabber bam beshivtekhà bevetekha 
uvlekhtekhà vaderekh uvshokhbekhà 
uvqumekha. Ukhtavtam ‘al mezuzot betekha 
uvisharekha. Lema’an irbù imekhem vimè 
venekhem ‘al ha adamà asher nishbà’ A. 
lavo-tekhem latet laem kirnè ha shamaim ‘al 
ha-aretz. Vaiomer A. el Moshè lemor. Dabber 
el benè Israel veamartà ‘aleem vÈasù 
laem tzitzit ‘al kanfè vigdeem ledorotam 
venatene ‘al tzitzit ha kanaf petil techelet. 
Veaià lakhem letzitzit uritem otò uzkartem 
et kol mitzvot A. va’asitem otam. Velò taturu 
akharè le vavkhem veakharè enekhem asher 
attem zonim akhareem. Le ma’an tizkerù 
va’asitem et kol mitzvotai viitem qedoshim 
lEloqechem. Anì A. Eloqekhem asher otzeti 
etkhem meeretz Mitzraim liiot lakhem 
lEloqim. Anì A. Eloqechem. Emet

TRADUZIONE
Ascolta Israele il Signore è nostro D-o. 
Il Signore è uno. Benedetto il Suo nome 
glorioso per sempre. E amerai il Signore D-o 
tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua 
anima e con tutte le tue forze. E metterai 
queste parole che lo (cioè D-o) ti comando 
oggi, nel tuo cuore, e le insegnerai ai tuoi 
figli, pronunciandole quando riposi in casa, 
quando cammini per la strada, quando ti 
addormenti e quando ti alzi. E le legherai 
al tuo braccio, e le userai come separatore 
tra i tuoi occhi, e le scriverai sugli stipiti 
della tua casa e sulle tue porte (delle città). 
E sarà, se ascolterete i Miei comandamenti, 
che oggi vi dò, di amare il vostro D-o e 
di onorarlo con tutto il vostro cuore, con 
tutta la vostra anima e con tutte le vostre 
forze, (allora) vi darò rugiada per le vostre 
terre, pioggia primaverile ed estiva, così 
raccoglierete le vostre granaglie, il vostro 
vino ed il vostro olio, e darò erba per il tuo 
bestiame, e mangerete e sarete soddisfatti. 
Ma guardatevi dall’aprire i vostri cuori a 
rivolgervi al culto di altri dei, e di adorarli, 
perché (allora) l’ira di D-o sarà contro di voi, 
e chiuderà il cielo, e non ci sarà rugiada, e la 
terra non darà il suo prodotto, e passerete 
(sarete estinti) rapidamente dalla buona 
terra che D-o vi ha dato. E (quindi) mettete 
queste parole nel vostro cuore e nella vostra 
anima, e siano come parole sulle vostre 
mani e tra i vostri occhi, e insegnatele ai 
vostri figli, e pronunciatele quando riposate 
nelle vostre case, quando camminate per 
strada, quando vi addormentate e quando 
vi alzate, e scrivetele sugli stipiti delle vostre 
case e sulle vostre porte. Così saranno 
moltiplicati i vostri giorni e i giorni dei 
vostri figli nella terra che D-o promise ai 
vostri padri di dare loro, per tanto quanto 
durano i giorni del cielo sulla terra. E D-o 
disse a Mosè: dì ai figli di Israele di fare 
d’ora in poi delle frange agli angoli dei loro 
vestiti, e vi sia un filo azzurro in ognuna di 
queste frange. Questi saranno i vostri zizzit, 
e guardandoli ricorderete i precetti divini, 
e li osserverete, e non seguirete i (vezzi 
del) vostro cuore e (le immagini dei) vostri 
occhi, che vi fanno deviare seguendoli. Così 
ricorderete e osserverete tutti i precetti, 
e sarete santi per il vostro D-o. lo sono il 
Signore D-o vostro, che vi ha fatto uscire 
dalla terra di Egitto per essere il vostro D-o, 
io sono il Signore, vostro D-o.

panchetti. Questo pasto è composto da pane, uova sode, sale e caffè; alcuni aggiungono 
olive e biscotti; gli Avelim non possono sedersi a tavola, ma debbono mangiare seduti 
sui loro sgabelli per tutti sette giorni ad eccezione del Sabato, nel quale possono sedersi 
regolarmente a mensa. Se il decesso è avvenuto nell’imminenza di Pesach, Shavuot, 
Sukkot, Rosh ha Shanà e Kippur, il conteggio dei giorni di Avelut cambia: bisogna quindi 
rivolgersi all’Ufficio Rabbinico per conoscere le variazioni previste.

9.	 Gli Avelim non mettono i Tefillin il primo giorno di lutto.
10.	 Gli Avelim non possono farsi la barba durante i 30 giorni successivi alla sepoltura; per i 

genitori, la barba potrà essere fatta a partire dal 31° giorno e solo su invito pressante di un 
compagno; il periodo di 31 giorni non si riduce anche se c’è una festa.

11.	 Al settimo giorno, al trentesimo e ai dodici mesi dalla sepoltura, gli Avelim si recheranno 
al Cimitero per recitare le preghiere di rito sulla tomba del parente scomparso. È bene che 
al Cimitero ci sia Minian, in modo che sia possibile dire il Kaddish. È uso mettere la lapide 
dall’11° al 12° mese.

12.	 Il Kaddish (vedi più avanti) deve essere recitato dagli Avelim nell’anno di lutto, durante le 
preghiere del mattino e della sera. La recitazione del Kaddish si interrompe le prime tre 
settimane del 12° mese. Si può chiedere alla Comunità di ricordare il nome del defunto per 
tutta la durata dell’anno di lutto durante le preghiere quotidiane. 

13.	 La sepoltura ebraica è in terra. È severamente vietata dalla legge ebraica l’apposizione 
sulle lapidi di fotografie, sculture ed altre immagini.

14.	 Durante i 30 giorni di lutto, o - nel caso del lutto per un genitore - durante tutto l’anno di 
lutto, non si devono fare né si deve partecipare a riunioni mondane o di divertimento. In 
caso di feste di famiglia o di amici, è bene rivolgersi all’Ufficio Rabbinico per sapere come 
comportarsi.

15.	 Chi segue il funerale e visita le tombe al Cimitero deve avere il capo coperto. Nei giorni 
di Sabato, di Festa solenne, di mezza festa, Rosh Chodesh, Chanuccà e Purim, il Cimitero 
resta chiuso ai visitatori. La Comunità è a disposizione delle famiglie per fornire ogni aiuto 
ed ogni spiegazione, per confortarle ed essere a loro vicina. La Comunità ha pubblicato un 
libro “Regole ebraiche di lutto” che viene dato alle famiglie in lutto e che può essere anche 
richiesto all’Ufficio Rabbinico.

16.	 A tutti i maschi Kohanìm, ovvero discendenti di ‘Aharòn Hakkohèn per via patrilineare, che 
non derivino da unioni vietate, è vietato venire a contatto con cadaveri, entrare in stanze 
dove si trovano cadaveri, o entrare al cimitero, se non per la sepoltura di padre, madre, 
figlio, figlia, fratello, sorella vergine, o moglie. In caso di decesso di uno di questi parenti, 
è loro permesso venire a contatto con il cadavere, provvedere alla sepoltura ed entrare al 
cimitero; terminata la sepoltura, non è più loro permesso entrare al cimitero per visitare la 
tomba, neanche al termine dei periodi di lutto.

ANNIVERSARI
Il primo anniversario cade 12 mesi ebraici esatti dal giorno della sepoltura. Quelli successivi 
cadono il giorno della morte secondo il lunario ebraico. Se il decesso è avvenuto nel mese di 
Adar in un anno embolismico (con due Adar), l’anniversario cadrà, in un anno embolismico, 
in quello dei due Adar in cui il decesso è avvenuto e nell’anno normale nell’unico Adar; se è 
avvenuto in anno normale cadrà sempre di Adar Shenì o nell’unico Adar. È consuetudine fare 
un limud (studio) in occasione dell’anniversario.
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KIDDUSH PER IL SABATO MATTINA
Veshamerù benè Israel et hashabbat laasot 
et hashabbat ledorotam berit olam, benì 
uven benè Israel ot hi leolam ki sheshet 
iamim asà A-donai et hashamaim veet aarez 
uvaiom hashe vii shavat vainnafash. Zachor 
et iom hashabbat lekaddeshò. Shamor 
et iom hashabbat lekaddeshò, caasher 
zivvechà A-donai Eloecha. Al ken berach 
A-donai et iom hashabbat vaikaddesheu. 
Savrì maranan (Le Chajim).
Baruch atta A-donai E lohenu melech aolam 
borè peri agghefen.

I figli d’Israele osserveranno il sabato cele-
brandolo di generazione in generazione come 
patto eterno. Fra me e i figli d’Israele è un 
segno perpetuo attestante che in sei giorni il 
Signore fece il cielo e la terra e che il settimo 
giorno cessò e si riposò. Ricorda il giorno del 
sabato per santificarlo Osserva il giorno del 
sabato per santificarlo Come ti ha coman-
dato il Signore tuo D-o. Perciò il Signore ha 
benedetto il giorno del sabato santificandolo. 
Col permesso dei presenti (ti sia per la vita). 
Benedetto sii Tu o Signore nostro D-o re del 
mondo creatore del frutto della vite.

HAVDALÀ
Kos yeshu’ot essà uvshem A. eqrà. Anna A. oshi’a nà annà A. azlicha nà. Annà A. ‘anenu beiom 
qorenu. Hù ishlakh lanu berakhà revakhà veatzlachà bekol ma’asè iadenu venomar amen.
Sul vino: Savrì maranan (lekhaim) Barukh attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè perì ha gafen.
Sui profumi: Barukh attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè minè besamim.
Sul fuoco: Barukh atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè meorè ha esh.
Barukh atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam ha mavdil ben qodesh lekhol ben or lekhosekh ben 
Israel la’amim ben yom ha-sheviì lesheshet yemè ha ma’asè. Barukh atta A. ha mavdil ben 
qodesh Iekhol.

ALCUNE BERAKHOT
Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam ...
- Lavaggio delle mani: ... asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu ‘al netillat iadaim.
- Dopo aver fatto i propri bisogni si recita: ... asher yatzar et ha adam bekhokhmà uvarà vò 
neqavim neqavim khalulim khalulim. Galui veiadua’ lifnè kissè kevodekha sheim ippateakh 
ekhad meem o issatem echad meem I efshar leitqaiem vela’amod lefanekha afilu sha’à ekhat. 
Barukh atta A. rofè kol basar uma fli la’asot.
- Sul Talled: ... asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu leit’atef betzitzit.
- Sul Talled Katàn: ... asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu al mitzvàt tzitzìt.
- Sui Tefillìn: ... asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu leanniach tefillin. 
Gli italiani aggiungono anche la berakhà sui Tefillìn della testa: ... qiddeshanu bemitzvotav 
vetzivvanu al mitzvàt tefillìn.
- Quando si appone la Mezuzà: ... asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu liqboa’mezuzà.
- Sulla Tevilà: ... asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu ‘al ha tevilà.
- Sulla tevilat kelim: ... asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu ‘al tevilat kelim (quando si 
tratta di un solo oggetto, ad. es. una pentola: kelì).
- Sul pane: ... ha motzì lechem mim ha haretz.
- Dolci, pasta, riso, e altri derivati dei cereali: ... borè minè mezonot.
- Sul vino: ... borè peri hagafen.

TRADUZIONEKADDISH
Il Kaddish in origine era una formula di chiusura di riunioni di studio o di preghiera nella 
quale si esaltava la grandezza di D-o e si esprimeva la speranza di un rapido avvento del 
Messia. In epoca successiva il Kaddish fu recitato anche dalle persone in lutto, che trovarono 
in esso espressioni e motivi di consolazione e di conforto. L’orfano che recita il kaddish deve 
sapere che questa preghiera vale come pubblico riconoscimento da parte del figlio dei meriti 
del padre, che lo ha saputo educare all’osservanza delle norme della Torà e dei principi 
dell’ebraismo. E la risposta del pubblico “Sia il Suo grande nome benedetto” (Yeè Shemè 
Rabbà Mevarach), assumerà quindi un duplice significato: non sarà rivolta solamente a D-o, 
ma anche alla memoria della persona cara scomparsa. Il Kaddish, che necessita del numero 
di dieci persone (minian) per poter essere recitata, resta nella liturgia ebraica la preghiera 
di santificazione del Nome di D-o. È una preghiera che recitata con amore e venerazione nel 
corso dei secoli, ha sempre sottolineato la volontà del popolo ebraico di mantenere vivo il 
proprio caratteristico ed essenziale dialogo con D-o.

TESTO DEL KADDISH (rito italiano)
ltgadàl vitqadàsh shemè rabbà. BÈalmà 
di verà khirutè, vejamlìkh malkhutè, 
bechajekhòn uvjomekhòn uvchajè dekhòl 
bèt lsraèl, ba’a gala uvizmàn qarìv veimrù 
amèn.
Jehè shemè rabbà mevaràkh, lÈalàm ul’almè 
‘almaià itbaràkh. Veishtabàkh, veitpaàr, 
veitromàm, veitnasè, veithadàr, veit’alèh, 
veithallàl shemè dequdshà berìkh hù. LÈèla 
lÈèla mikòl birkhatà shiratà tushbechatà 
venechamatà daamiràn bÈalmà veimrù 
amèn.
* [‘Al Israel vÈal rabbanan vÈal talmideon 
vÈal kol talmidè talmideon deiatvin dÈaskin 
beoraità kadishtà di beatrà aden ve-di 
bechol atar vaatar yeè lana ulon shelamà 
vechinà vechisdà verachamè vechayè arichè 
umzonè revichè mim kodam Elaàna marè 
shemaià vear’à veimrù. Amen]. 
Jehè shelamà rabbà mim shemaià vechajìm 
tovìm ‘alènu vÈal kol Israel veimrù amèn.
‘Osè shalòm bimromàv hù berachamàv 
ja’asè shalòm ‘alènu veal kol Israèl, amèn.

TRADUZIONE
Sia magnificato e santificato il Suo grande 
nome, nel mondo che Egli ha creato 
conforme alla Sua volontà, venga il Suo 
Regno durante la vostra vita, la vostra 
esistenza e quella di tutto il popolo 
d’lsraele, presto e nel più breve tempo. 
Sia il Suo grande nome benedetto per 
tutta l’eternità. Sia lodato, glorificato, 
innalzato, elevato, magnificato, celebrato, 
encomiato, il nome del Santo Benedetto 
Egli sia, al di sopra di ogni benedizione, 
canto, celebrazione, e consolazione che noi 
pronunciamo in questo mondo.
* (Su Israele e sui nostri Maestri, sui loro 
allievi e sugli allievi dei loro allievi, che si 
occupano della santa Torà, che si trovano in 
questo luogo e che si trovano in qualsiasi 
altro luogo, vi sia, per noi e per voi, pace e 
grazia e pietà e misericordia e alimento in 
larghezza da parte del nostro D-o, Signore 
del cielo e della terra e dite, Amen.] Scenda 
dal cielo un’abbondante pace ed una vita 
felice su di noi e su tutto il popolo d’Israele. 
Colui che fa regnare la pace nell’alto dei 
cieli, nella Sua infinita misericordia la 
accordi anche a noi e a tutto il popolo 
d’Israele. E così sia.

Questo brano si aggiunge quando si dice il Kaddish dopo la lettura di un brano del Talmud o 
del Midrash.
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ROSH HA SHANÀ
Qualche giorno prima di Rosh ha Shanà è uso piantare in un piatto dei semi di grano e di 
granturco. Alla vigilia di Rosh ha-Shanà e Kippur si usa visitare il cimitero, curare la propria 
persona e chiedere scusa. La prima sera di Rosh ha Shanà, (dopo il kiddush, prima dell’inizio 
della cena, in segno di buon augurio si mangiano dei cibi speciali e si recitano delle formule 
augurali. Al mattino è mizvà ascoltare il suono dello Shofar. 
È bene che anche le donne e i minori, anche se sono formalmente esenti, ascoltino il suono 
dello Shofar. Il tema principale dei dieci giorni che vanno da Rosh ha Shanà a Kippur è la 
Teshuvà, il pentimento e il ritorno a D-o, Rosh ha-Shanà é comunque Yom tov, cioè giorno di 
festa in cui mizvà mangiare e bere. 
La seconda sera di Rosh ha Shanà si accendono i lumi usando un fuoco già acceso. Anche la 
seconda sera di Rosh ha Shanà si dice Shehecheyànu nel kiddush (la benedizione per le cose 
nuove), ma è bene avere sulla tavola delle primizie in modo da giustificare la ripetizione di 
questa benedizione.

TASHLIKH
Si va presso un corso d’acqua o in riva al mare o vicino a un pozzo e si scuotono i lembi degli 
abiti recitando le parole dei profeta Mikhà: “E Tu getterai (tashlikh) le loro colpe negli abissi 
del mare”.

DIGIUNO DI GHEDALIÀ
Digiuno in ricordo dell’assassinio di Ghedalià ben Achikam, ultimo governatore ebreo della 
terra di Giuda sotto il dominio babilonese, dopo la distruzione del Tempio e del Regno di 
Giuda; il digiuno inizia all’alba e termina all’apparire delle tre stelle.

KIPPUR
Durante l’intera giornata sono in vigore tutte le regole di osservanza del Sabato, più altri 
divieti specifici: mangiare e bere, lavarsi (anche i denti), spalmarsi creme, calzare scarpe di 
pelle, avere rapporti sessuali. I minori sono esentati dai divieti specifici di Kippur, ma negli 
ultimi anni che precedono il bar/bat mizvà vanno educati progressivamente all’osservanza 
di queste norme. Le puerpere, le donne incinte, le donne che allattano e i malati devono 
rivolgersi a un Rabbino per sapere come comportarsi.
La sera dell’entrata di Kippur si indossa il Tallet durante la preghiera di ‘Arvit (si inizia quando 
è ancora giorno per poter dire la benedizione: ‘Baruch atta A-donai E-lohenu melech aolam 
asher kiddeshanu bemizvotav vezivvanu leitattef bezizit”).
Alla fine del digiuno si fa la Havdalà omettendo la benedizione sui profumi. Per la benedizione 
sul fuoco (Borè meoré haesh, si deve accendere la candela usando un fuoco che sia rimasto 
acceso fin dalla vigilia. Subito dopo la fine di Kippur si inizia la costruzione della Sukkà. II 
digiuno termina dopo l’Havdalà (e non dopo il suono dello Shofar).

- Sui frutti dell’albero: ... borè peri ha ‘etz.
- Sui frutti della terra: ... bore peri ha adamà.
- Su carne, pesce, uova, latte, formaggi, funghi, bevande: ... sheha kol niià bidvarò. (Dopo aver 
mangiato si dice: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè nefashot rabbot vekhesronan 
‘al kol mà shebarà leakhaiot baen nefesh kol khai barukh khè ha ‘olamim).
- Sui profumi: ... borè minè besamim.

Dopo aver consumato alcune specie di cibi si recita la Berachà acharonà mÈen shalosh
Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam ...
1. sul vino: ‘al haghefen vÈal perì haghefen
2. sui frutti della terra di Israele: ... ‘al ha ‘etz vÈal peri ha‘etz 
3. su pasta, dolci, etc.: ... ‘al ha michià vÈal ha kalkalà vÈal tenuvat ha sadè vÈal eretz chemdà 
tovà urkhavà sheratzita veinkhalta laavotenu leekhol mipirià velisboa’ mituvà, rakhem nà 
A. Eloqenu ‘al Israel ‘ammekha vÈal Yerushalaim ‘irekha vÈal Tzion mishkan kevodekha vÈal 
mizbekhekha vÈal ekhalekha uvnè Yerushalaim ‘ir ha qodesh bimerà beiamenu vea’alenu 
Ietokhà vesammekhenu bevinianà venokhal mipirià venisbà’mittuvà unvarechechà ‘alea 
biqdushà uvtaorà. Ki attà A. tov umetiv lakol venodè lekhà ‘al ha haretz
1. Sul vino: ... vÈal perì gafnà. Barukh attà A. ‘al ha aretz vÈal perì gafnà.
2. Sui frutti della terra di Israele: ... vÈal perotea Barukh atta A.’al haaretz vÈal pero tea.
3. Su pasta, dolci, etc.: ... vÈal michià Barukh attà A.’aI ha haretz vÈal ha michià.

KIDDUSH PER IL VENERDÌ SERA
lom ha shishì va ichullù ha shamaim ve ha 
harez vechol zevaam. Va ichal E-Iohim ba 
iom ha-sheviì melachtò asher ‘asà, va ishbot 
ba-iom ha-sheviì mikol melachtò asher asà. 
Va i varech E-lohim et-iom ha-sheviì va-
ikaddesh, otò, ki vò shavat mikol melacthò 
a sher barà E-Iohim la asot. Savrì maranan 
(Le Chajim). Baruch attà A donai E-Iohenu 
melech ha olam boré peri ha-ghefen. 
Baruch attà A-donai E-lohenu melech ha 
olam asher kiddeshanu be-mizvotav ve-razà 
vanu veshabbat kodshò be-aavà uv-razon 
hinchilanu zikkaron le-maasé ve-reshit 
techillà le mikraè kodesh zecher liziat 
mizraim, ki vanu vacharta veotanu kiddashta 
mikkol ha-ammim, ve-shabbat kodshechà 
be- aavà uv-razon hinchaltanu, 
Baruch attà A-donai mekaddesh ha-
shabbath. Baruch A-donai asher natan 
menuchà le-ammò Israel be-iom shabbat 
kodesh.

TRADUZIONE
Nel giorno sesto furono compiuti il cielo e la 
terra e tutto ciò che è in essi. Iddio, avendo 
terminata nel giorno settimo l’opera che 
aveva fatto, smise nel settimo giorno tutta 
l’opera che aveva compiuta. Iddio benedisse 
il settimo giorno e lo santificò, poichè in 
questo terminò l’opera che aveva compiuta. 
Col permesso dei presenti (Ti sia per la vita). 
Benedetto sii Tu, Signore D-o nostro, che 
creasti il frutto della vite. Benedetto, sii Tu, 
Signore D-o nostro, Re dell’Universo che ci 
hai santificati coi tuoi precetti, che ci ami e 
che, con amore e benevolenza, ci desti in 
retaggio il Sabato a Te sacro, in memoria 
della creazione; primo giorno fra le sacre 
festività, in memoria dell’uscita dall’Egitto; sì, 
ci scegliesti e consacrasti fra tutti i popoli, e 
ci desti in retaggio con amore e benevolenza 
il Sabato a Te sacro: benedetto sii Tu, Signore, 
santificatore del Sabato. Benedetto sia 
l’Eterno che ha dato riposo al Suo popolo 
d’Israele nel giorno del Santo Sabato.
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CHANUKKÀ
Il 25 di Kislev ha inizio la festa di Chanukkà che dura 8 giorni. La festa fu stabilita per celebrare 
la vittoria dei Maccabei sugli ellenisti (165 a.e.v.) e il miracolo dell’ampolla d’olio da loro 
trovata nel Tempio sconsacrato, che pur essendo sufficiente per un solo giorno, durò per otto 
giorni. La prima sera, oltre allo Shammash (servitore, così chiamato perché ci si può servire 
della sua luce), si accende a destra un lume, la seconda sera due..., l’ottava sera otto lumi. 
Ogni sera, dopo lo Shammash, si accende per primo il lume che si aggiunge quella sera. È 
proibito servirsi della luce dei lumi di Chanukkà. La Chanukkiyà va accesa vicino alla porta o 
alla finestra in modo che tutti possano vederla e ricordarsi del miracolo di Chanukkà. L’orario 
migliore per l’accensione del lume è all’apparire delle stelle. Se non si è fatto in tempo, si 
possono accendere i lumi per tutta la notte. I lumi devono ardere per almeno mezz’ora. Il 
venerdì di Chanukkà si accendono prima i lumi di Chanukkà e poi quelli di Shabbat, facendo 
in modo che i lumi di Chanukkà ardano per almeno mezz’ora dopo il tramonto del venerdì. Il 
Sabato sera, a casa, si accendono i lumi di Chanukkà dopo la Havdalà. 

10 DI TEVET
Il digiuno del 10 Tevet ricorda l’inizio dell’assedio di Gerusalemme da parte dei Babilonesi; 
a questo ricordo, il Rabbinato d’Israele ha aggiunto la commemorazione dei milioni di ebrei 
uccisi dai nazisti, fra i quali più di ottomila ebrei italiani, recitando il Kaddish in particolare 
per coloro di cui si ignora la data della morte. Questa giornata va trascorsa in digiuno ed in 
preghiera. Si invita a partecipare alla solenne cerimonia di commemorazione dei deportati ed 
alla tefillà di Minchà al Tempio Centrale.

TU BISHVAT
Il 15 di Shevat è Rosh Hashanà Lailanot, Capo d’Anno degli Alberi. La ricorrenza viene celebrata 
in vari modi: si mangiano frutti di varie specie, in particolare quelli per cui è lodata Erez Israel 
(uva, fichi, melograno, olive, datteri): la sera si fa il Seder tu Bishvat, nel corso del quale si 
mangiano frutti e si leggono dei brani secondo un ordine prestabilito. Tu Bishvat è un giorno 
feriale, ma per sottolineare il carattere speciale della giornata, ci si astiene dal dire Tachannun 
(suppliche). Il Seder Tu Bishvat. Si usano leggere brani tratti dalla Bibbia e dalla successiva 
letteratura ebraica (Mishnà, Midrash, Zohar). Si recita una speciale “preghiera per gli alberi 
perché diano dei buoni frutti” e si mangiano vari tipi di frutta, prodotti vegetali e dolci, 
recitando prima le benedizioni specifiche.
 
DIGIUNO DI ESTER
Ricorda il digiuno che gli Ebrei osservarono il 13 di ‘Adàr, giorno che fu scelto dal nostro 
nemico Hamàn per sterminare il popolo ebraico in tutto l’impero di Persia e Media, durante la 
guerra che fu combattuta tra gli Ebrei ed i loro nemici che intendevano attuare il progetto di 
Hamàn; il Re Assuero aveva dato agli Ebrei il permesso di combattere anche loro contro i loro 
nemici che sarebbero insorti nell’intento di sterminarli; la guerra fu vinta dal popolo ebraico. 
Inoltre, si ricordano i tre giorni di digiuno celebrati su ordine di ‘Estèr da tutti gli Ebrei della 
capitale Susa, oltre che da ‘Estèr stessa, allorché ella si presentò dal Re Assuero per chiedergli 
di salvare il suo popolo, vittima dell’editto di sterminio emanato da Hamàn. Dura dall’alba fino 
al comparire delle tre stelle.

SUKKOT
Il precetto più caratteristico di Sukkot è la capanna, la Sukkà. Tra il tetto della Sukkà e il 
cielo non deve esserci alcuna interruzione. Il tetto della Sukkà deve essere fatto di materiale 
vegetale staccato da terra (rami, foglie, cannicciati per la copertura dei tetti, etc). Si deve poter 
intravedere il cielo attraverso il tetto. La Sukkà deve avere almeno tre pareti, che possono 
essere fatte con qualsiasi materiale (anche in muratura).
Durante la festa, la Sukkà dovrebbe divenire la residenza fissa fino al giorno di Hosha’anà 
Rabbà; compatibilmente con il clima italiano, ciò significa che bisogna almeno consumarvi 
i pasti. È mizvà mangiare pane in Sukkà la sera del primo e del secondo giorno. Secondo 
l’opinione più diffusa, si dice la benedizione Leshev Basukkà (sedersi nella capanna), solo 
quando si mangia pane (almeno 58 cc), o un’abbondante quantità di altri farinacei (230 cc). 
Se piove in abbondanza non si ha l’obbligo di risiedere nella Sukkà. La seconda caratteristica 
della festa è il mazzo di quattro specie che è composto da un ramo di palma (lulav), due di 
salice (‘aravà), tre di mirto (hadas), e un cedro (etrog): tutti i 7 giorni di Sukkòt si prende il 
Lulàv con la destra e il cedro con la sinistra, li si agita ai quattro punti cardinali, in alto e in 
basso, dopo aver detto la relativa benedizione. 
Chol Ha Mo’ed (Mezza Festa). In questi giorni non si mettono i Tefillin (Italiani e Sefarditi). È 
opportuno diversificare questi giorni da quelli feriali limitando per quanto possibile le proprie 
attività. È comunque permessa qualsiasi attività il cui rinvio potrebbe procurare dei danni. Di 
Chol Ha mo’ed si recita Mussaf.

HOSHA’ANÀ RABBÀ
Il settimo giorno di Sukkot è Hosha’anà Rabbà: in questa giornata si fanno sette giri intorno 
alla Tevà con il Lulav e si recitano delle particolari preghiere durante le quali si usa agitare 
dei rametti di salice (‘aravà) che alla fine della preghiera vengono battuti per terra: si usa 
conservare ciò che rimane di questi rami fino alla vigilia di Pesach per bruciarvi il chametz.

SHEMINÌ ‘ATZERET
Si mangia in Sukkà senza dire la relativa benedizione. Si dice Shehechejànu durante il kiddush. 
A Musaf si inizia a dire Mashiv harùach umorid ha Gheshem (che fa soffiare il vento e fa cadere 
la pioggia). La sera dopo non si mangia in Sukkà.

SIMCHAT TORÀ
La “gioia della Torà”, giorno in cui il Chatan Torà viene chiamato alla lettura dell’ultimo brano 
della Torà. Si inizia anche il nuovo ciclo annuale di lettura della Torà. Si fanno le Hakkafot, i 
sette giri con i sefarim, intorno alla Tevà.
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VIGILIA DI PESACH
Ricerca del chametz. 
Digiuno dei primogeniti.
Bi’ur (bruciatura del) chametz e bittul (lettura della formula kol chamirà).

CIBI PER PESACH
-	 Chametz. Si considerano chametz le sostanze derivate dalla fermentazione di uno dei 

seguenti cereali: grano, orzo, avena, spelta e segale.
-	 Riso e legumi. In alcune Comunità non si fa uso di legumi; in Italia si usa mangiare i legumi 

e anche il riso; è però necessario controllare accuratamente il riso prima di Pesach (chicco 
per chicco) per assicurarsi che non vi siano chicchi di grano o di orzo.

-	 Latte. Se non si trova latte controllato è consigliabile usare latte a lunga conservazione 
acquistato prima di Pesach.

-	 Medicine. Le medicine, specialmente sciroppi e in bustine possono contenere chametz; è 
consigliabile rivolgersi ad un rabbino per sapere come comportarsi al riguardo.

-	 Recipienti per Pesach. Piatti, pentole, posate etc. si comprano nuovi o si mettono via di 
anno in anno per questo uso esclusivo. Alcuni utensili usati durante l’anno per il Chametz 
si possono adattare per Pesach per mezzo della Hag’alà (bollitura).

-	 Matza semplice e matzà ‘ashirà’. La vigilia di Pesach è vietato mangiare azzime. Si usa 
estendere il divieto dall’inizio del mese di Nissan. Alcuni permettono di mangiare matzà 
‘ashirà, ”azzima ricca” cioè senza acqua, ma contenente uova, olio o vino, che non può 
essere usata come matzà per il Sèder.

IL SEDER
Il Seder ha luogo le prime due sere di Pesach e va iniziato dopo l’uscita delle stelle. Durante 
il Seder si deve: leggere l’Haggadà; mangiare la Matzà (almeno un kezait, 29 cc); mangiare 
il Maror (lattuga o altre insalate simili); mangiare il Korekh (una specie di sandwich con 
mazzà, maror e charoset); mangiare I’Afikòmen alla fine del Seder (il pezzo d’azzima nascosta 
all’inizio); bere quattro bicchieri di vino di almeno 86 cc.

ALTRE NORME
Nei giorni di festa solenne (il primo, il secondo, il settimo e l’ottavo giorno) è permesso 
accendere da un fuoco già acceso, e quindi cucinare e trasportare (ma solo ciò che serve per 
il giorno festivo).

CHOL HA MOED
Vedi le norme relative a Chol ha-moed di Sukkot.

PURIM
Festa stabilita in ricordo del miracolo che portò alla salvezza degli Ebrei dallo sterminio 
progettato da Haman, narrato nel libro di Ester. Norme fondamentali da osservare a Purim: 
leggere la Meghillà di Ester (sera e mattina); fare donazioni ad almeno due bisognosi 
(mattanot la evionim); inviare almeno due cibi ad amici o parenti (mishloach manot); fare il 
banchetto di Purim (seudat Purim). Tranne la lettura della Meghillat Ester, che si legge anche 
di sera, le norme vanno tutte osservate durante la giornata (prima del tramonto).

PURIM SHUSHAN
Giorno in cui si festeggiava Purim a Susa (Shushan) capitale della Persia ai tempi di Ester. 
Oggi si festeggia Purim in questo giorno a Gerusalemme e nelle città cinte di mura fin dai 
tempi di Giosuè (XIII sec. a.e.v.).

SABATI SEGNALATI
Sono i sabati in cui, oltre alla parashà settimanale, si legge anche un altro brano su un 
secondo sefer (tranne Shabat Ha-gadol e Shabbat Teshuvà) e un brano profetico (Haftarà) 
diverso da quello normale.
Shabbat Shekalim. Prende il nome da Shèkel (plur. shekalim), siclo. Ricorda il mezzo siclo 
che si dava per il censimento e come partecipazione per l’acquisto degli animali per i sacrifici 
quotidiani.
Shabbat Zakhor. Prende il nome dalla prima parola (Zakhor, ricorda), del brano che si legge 
nel Sabato che precede Purim. Ogni ebreo ha l’obbligo di ricordare ‘Amalek, simbolo dei tanti 
persecutori del popolo ebraico. Sia gli uomini che le donne hanno l’obbligo di ascoltare la 
lettura pubblica della parashat Zakhor (Deut. 25: 17 19).
Shabbat Parà. Prende il nome dal ricordo della vacca rossa (Parà adumà), che veniva bruciata 
e le cui ceneri venivano usate per la purificazione che era necessaria per il pellegrinaggio 
festivo a Gerusalemme (Num. 19:1 22).
Shabbat Hachodesh. È il Sabato che precede il capo-mese di Nissan e prende il nome dalla 
parola Hachòdesh (il mese) che si trova al principio del passo che si legge in questo Sabato 
(Es. 12:1 20) che tratta delle norme di Pesach.
Shabbat Ha-gadol. È il Sabato che precede Pesach e si legge una Haftarà speciale. 
L’origine del nome non è certa: forse significa “il Sabato del grande (miracolo)” oppure il 
Sabato in cui si va ad ascoltare il discorso del “grande” (nel senso del più colto) rabbino della 
Comunità.
Shabbat Teshuvà. È il Sabato fra Rosh haShanà e Kippur, in cui si legge una Haftarà speciale. 
Il nome Teshuvà ricorda il percorso di “ritorno” a D-o e di pentimento caratteristico di questi 
giorni.
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LAG BA’OMER
Il 33° giorno dell’Omer si usa interrompere il periodo di lutto. Secondo la tradizione, si ricorda 
anche la nascita e la morte di Rabbi Shimon bar Yochai. 
Ci si può tagliare i capelli, farsi la barba e, secondo alcuni usi, si possono celebrare matrimoni. 
Non si dice Tachannun. Si usa studiare lo Zohar, fare gite e accendere fuochi all’aperto.

YOM YERUSHALAIM
Si festeggia la liberazione di Gerusalemme, avvenuta durante la Guerra dei sei giorni. Non si 
dice Tachannun, si leggono salmi di lode e si organizzano manifestazioni gioiose. In base ad 
una disposizione del rabbinato centrale di Israele si legge l’Hallel in forma completa, senza 
recitare benedizioni.

SHAVU’OT
Shavu’ot ricorda la promulgazione dei Dieci Comandamenti e la presentazione delle primizie 
al Santuario. Si usa trascorrere la prima notte di Shavu’ot studiando per tutta la notte. 
Esistono dei libri appositi in cui sono indicati i brani della Bibbia, del Talmud e dello Zohar, 
da leggere. Si legge il libro di Ruth. Come per gli altri giorni di festa solenne, di Shavu’ot è 
permesso accendere da un fuoco già acceso, è permesso cucinare e trasportare oggetti da un 
luogo pubblico a un privato. In alcune Comunità si usa fare pasti a base di cibi di soli latticini 
forse perché, non avendo ancora ricevuto la Torà, gli ebrei non sapevano come macellare 
in modo kasher gli animali. È consuetudine adornare il Tempio con fiori e piante, in ricordo 
del profumo che gli ebrei sentirono quando furono promulgati i Comandamenti. Non si dice 
Tachannun nei cinque giorni successivi a Shavu’ot.

17 DI TAMMUZ
Il digiuno del 4° mese (17 Tammuz) ricorda la rottura delle Tavole da parte di Mosè, la 
breccia nelle mura di Gerusalemme fatta dai Babilonesi nel 586 a.e v. e dai Romani nel 70, 
l’interruzione della presentazione del sacrificio quotidiano durante le guerre fratricide degli 
Asmonei.

BEN HAMEZZARIM
Le tre settimane che vanno dal 17 di Tammuz al 9 di Av si considerano periodo di lutto e 
vengono chiamate Ben hamezzarim, “tra le ristrettezze”. In questo periodo non si celebrano 
matrimoni, non si indossano abiti nuovi, non si mangiano primizie e, se è possibile un 
rinvio, ci si astiene in genere da tutti quegli atti che vanno preceduti dalla benedizione di 
Shehecheyanu. Dal 1° al 9 di Av (Shabbat escluso) non si mangia carne, non si beve vino, non 
si tagliano i capelli e non ci si rade (alcuni applicano queste limitazioni solo alla settimana in 
cui cade Tishà beav, altri la anticipano dal 17 di Tammuz). 
Chiunque partecipi a una seudat mitzvà (pasto che si fa in occasione di una milà, di un pidion 
ecc.), può bere vino e mangiare carne.

IL PERIODO DELL’OMER 
A partire dalla seconda sera di Pesach e per le 48 sere successive, si conta l’Omer. L’Omer 
era una quantità di orzo (circa due litri e mezzo), che veniva offerta ai tempi in cui esisteva 
il santuario di Gerusalemme. L’offerta si portava il secondo giorno di Pésach, prelevando 
appunto una quantità di orzo pari a un’omer dal nuovo raccolto.
Il conteggio dell’Omer va fatto dopo l’uscita delle stelle recitando l’apposita benedizione 
e le formule che si trovano nei libri di preghiera. Chi dimentica di contare l’Omer di notte 
ha tempo per farlo di giorno fino al tramonto, ma senza recitare la benedizione: la sera 
successiva può riprendere il conteggio recitando anche la benedizione.
Chi dimentica di contare l’Omer per tutto un giorno, può contare i giorni successivi, ma senza 
dire la benedizione. Quando, dopo il tramonto, si chiede a qualcuno: “Qual è il conto di oggi?”, 
egli deve rispondere: “Ieri è stato così e così”. Questo perché se si risponde: “Oggi è il tale e 
tale numero del conto”, non gli sarà più permesso, dopo di ciò, contare l’Omer di quella notte 
con la benedizione. I primi 33 giorni dell’Omer sono considerati giorni austeri per le sventure 
accadute al popolo d’Israele in varie circostanze o proprio in questo periodo dell’anno 
(pestilenza tra gli allievi di Rabbì Akivà, eccidi dei crociati ecc.): secondo l’uso più comune, ci si 
astiene da fare feste e non ci si taglia i capelli e la barba. Secondo i Sefarditi ci si può sposare 
a partire dal 33° giorno dell’Omer, mentre per gli Ashkenaziti, ci si può sposare solo nel 33° 
giorno dell’Omer, che è Lag Ba’Omer.

LETTURA DEI PIRKÈ AVOT 
Durante le settimane che vanno da Pesach a Shavu’ot si usa leggere e studiare il trattato della 
Mishnà Pirkè Avot, che contiene massime e detti dei Maestri. La lettura viene in genere fatta di 
Sabato, un capitolo a settimana. Alcuni usano continuare la lettura fino a Rosh ha Shanà.

YOM HASHOÀ VE HAGVURÀ
II 12° giorno dell’Omer è stato dedicato dal Parlamento israeliano alla memoria dei sei milioni 
di ebrei sterminati dai nazisti e alla rivolta ebraica antinazista.

YOM HAZIKARÒN
In ricordo dei caduti nelle guerre dello Stato d’Israele e delle vittime del terrorismo.

YOM HA’ATZMAÙT
Celebra l’indipendenza dello Stato d’Israele.

PESACH SHENÌ
Il 29° giorno dell’Omer (14 Yiar) è Pesach Shenì. La sera (all’uscita del 28° dell’Omer), o meglio 
quella successiva, si usa mangiare matzot in ricordo del Sacrificio pasquale che, ai tempi in 
cui esisteva il Santuario, veniva portato dalle persone che non avevano potuto farlo perché 
troppo lontane o si trovavano in stato di impurità. Non si dice Tachannun.
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TISH’A BÈAV
Tishà beAv ricorda la distruzione del 1° e del 2° Tempio di Gerusalemme e altre gravi sventure 
della storia ebraica, come la cacciata degli ebrei dalla Spagna nel 1492.
In questo giorno è proibito:
-	 lavarsi (si possono solo lavare le dita la mattina quando ci si alza e si compie la “netilàth 

Jadàjim” e quando si va in bagno; la mattina, dopo essersi asciugati le mani, quando esse 
sono ancora un po’ umide, è permesso passarle sugli occhi). Chi ha le mani sporche se 
le può lavare. È proibito lavarsi i denti e la bocca, a meno che questa proibizione non 
comporti un fastidio eccessivo;

-	 spalmarsi il corpo con creme (a meno che non sia per fini sanitari);
-	 calzare scarpe di cuoio; sono permesse scarpe di gomma, pezza ecc.;
-	 avere rapporti sessuali;
-	 mangiare e bere. Chi ha difficoltà a terminare il digiuno (malati, donne incinte, puerpere, 

ecc.), deve consultare un medico e un rabbino. 
È proibito studiare la Torà, perché lo studio rallegra lo spirito. Si possono leggere Giobbe, i 
capitoli di Geremia che annunciano disgrazie, le Lamentazioni e i commenti relativi. 
Non si saluta: si può solo rispondere al saluto e a bassa voce. 
È permesso lavorare, ma è preferibile astenersi dal lavoro, a meno che non si tratti di qualcosa 
di urgente. Tutti i divieti di tale digiuno cominciano al tramonto della vigilia e terminano la 
sera al comparire delle tre stelle.

TU BE AV (15 DI AV)
Antica festa in corrispondenza del plenilunio del mese di Av. 
Era il giorno in cui si smetteva di raccogliere la legna necessaria per ardere i sacrifici nel 
Santuario ed era anche il giorno in cui ragazzi e ragazze si incontravano e si celebravano i 
fidanzamenti. 
Di Tu be Av non si dice Tachannun. 

BENEDIZIONE DEI BAMBINI
È una benedizione che il Rabbino impartisce ai bambini della Comunità durante la tefillà del 
mattino di alcuni giorni festivi (Simchat Torà, ultimo giorno di Pesach e secondo giorno di 
Shavu’ot).

Italia ebraica, una presenza millenaria
Una vita ebraica continua e ininterrotta, dal II secolo A.E.V ai giorni nostri: è quanto distingue 
l’Italia dagli altri Paesi del mondo, ed è quanto si può vedere e ‘respirare’ visitando il bel Paese. 
Firenze, con la sua Grande Sinagoga sull’Arno, simbolo dell’emancipazione ebraica di fine Ot-
tocento; la sinagoga barocca di Casale Monferrato, anonima fuori, gioiello artistico all’ interno, 
esempio tipico della vita pre-emancipazione degli ebrei. E poi Milano, con il suo Tempio Centrale 
con la facciata dell’Architetto Beltrami e il Memoriale della Shoah, triste luogo legato alla depor-
tazione degli ebrei durante il nazismo, e ovviamente Venezia, con il suo ghetto cinquecentenario 
e le sue cinque sinagoghe. E molti, molti altri. Gli edifici, le piazze, le strade, ma anche alcune 
zone più remote nella campagna, raccontano una storia ebraica fortemente legata a quella del 
territorio e una vita tutt’oggi attiva in diverse città.

Milano, un ebraismo cosmopolita, imprenditoriale, dinamico. Una comunità da scoprire
Ebrei a Milano, 150 anni di storia (1866-2016). Aperta ad accogliere gli ebrei da angoli diversi 
del mondo, la comunità milanese oggi è la seconda più grande d’Italia, dopo Roma. Storia, 
mutamenti, protagonisti. Una vitalità dialettica che ha lasciato il segno nel tessuto cittadino. Da 
Angelo Sraffa a Prospero Moise Loria, da Leo Valiani a Sabatino Lopez, da Yoseph Colombo a Leo 
Wachter; dall’Umanitaria all’Università Bocconi, alla Scuola di Via Eupili. Una tradizione costruita 
sul dialogo, l’accoglienza e la filantropia, dal Risorgimento alle guerre mondiali, fino ad oggi. 
Quella di Milano è la storia di un mondo ebraico che diede asilo agli ebrei in fuga e che accolse 
tutti, diventando un modello di integrazione nel tessuto sociale ed economico della Città. Non a 
caso, fu proprio al Teatro alla Scala che il Nabucco di Giuseppe Verdi restituì agli ebrei l’orgoglio 
italiano. Ma su che cosa poggia l’ identità ebraica milanese? Che cosa significa essere ebrei oggi 
nel capoluogo lombardo? Gli snodi cruciali, le sfide, i personaggi. Una vitalità dialettica che ha 
lasciato il segno, capace di guardare al futuro. Scopriamo gli itinerari, i luoghi, le sinagoghe, i 
ristoranti, i negozi kasher: dal Memoriale della Shoah al Tempio di Via Guastalla, dal Cimitero 
Monumentale, alla Fondazione CDEC, dalla Casa 770 al miglior hamburger della città, ovviamente 
kasher.

A Milano, ebrei in un meltin’ pot unico in Italia
C’è la Milano di Carlo Borromeo, poi santificato, che propose l’obbligo del marchio giallo per gli 
ebrei ottenendo, in un secondo tempo, la loro espulsione. C’è la Milano medievale in cui, per la 
prima volta, gli ebrei furono scacciati dalla città per ordine del patrono Sant’Ambrogio.
C’è la Milano ottocentesca e borghese con la sua grande tradizione filantropica, su cui si innesta 
il mecenatismo ebraico con la figura di Prospero Moise Loria, imprenditore illuminato che regalò 
l’Umanitaria al capoluogo meneghino, straordinaria scuola di Arti e Mestieri, che diventerà il 
fiore all’occhiello della città e con la quale Loria seppe dare un futuro alle giovani generazioni 
disagiate per dotarle di strumenti di lavoro adeguati a un nuovo mondo tecnologico che nasce-
va. C’è poi la Milano del 1945, punto di confluenza e d’ incontro dove, proprio dietro il Duomo, 
in via Unione, molti ebrei d’Europa arrivavano distrutti nel corpo e nell’anima, dopo la guerra 
e i lager, le fughe, i nascondigli, per cercare proprio qui le famiglie smembrate o imbarcarsi per 
la Palestina: in via Unione, infatti, c’erano non solo gli uffici dell’Agenzia ebraica, ma venivano 
esposte tutte le liste dei sopravvissuti e dei dispersi in cerca gli uni degli altri, chi di un fratello o 
di una madre, chi di un coniuge o di un amico.
E c’è la Milano del XX secolo con i grandi architetti e figure geniali come quella di Ernesto Na-
than Rogers che, insieme al gruppo BBPR – acronimo di Belgioioso, Banfi, Peressutti, Rogers – 
immaginò e realizzò la Torre Velasca.
E come non ricordare la Milano ebraica e industriosa del boom economico, anni Cinquanta e 
Sessanta, che richiamò tanti ebrei del Mediterraneo, libici, egiziani, turchi, siriani, greci, iraniani, 
un meltin’ pot carico di energia e voglia di fare, arrivati sotto l’ospitale e soleggiato cielo italiano, 
così somigliante a quello che avevano appena lasciato, in cerca di fortuna; ebrei che questa città 
seppe accogliere con larghezza, generosità e molte opportunità di lavoro. Oggi, la Comunità di 
Milano trova la propria ricchezza proprio in questa incomparabile varietà di “edot”, di identità, 



que livello; nelle attività culturali, nell’ informazione e nel culto. La Comunità è anche in grado di 
essere a fianco di ogni ebreo nei “momenti chiave” della vita, con una presenza rassicurante.
L’ebreo che prende la residenza in una città italiana provenendo da un’altra, può iscriversi alla 
Comunità locale. L’ iscrizione è individuale e non comprende l’ intero nucleo familiare né parenti 
giunti successivamente. L’ iscrizione è gratuita. Sarà un’apposita commissione a concordare col 
nuovo iscritto l’entità del contributo annuo. Chi non ha possibilità economiche verserà annual-
mente, se maggiorenne, un contributo simbolico. Con l’ iscrizione si ha diritto di godere di tutti 
i servizi della Comunità: funzioni religiose, educazione e scuola ebraica, servizi sociali, ricovero 
presso la casa di riposo della Comunità, servizi amministrativi.

La scuola ebraica | Le origini
Fin dal momento della sua costituzione, la Comunità di Milano, seguendo l’ insegnamento biblico 
che indica nell’educazione il perno della vita ebraica, creò una piccola scuola in via Disciplini. 
Si trattava inizialmente di un semplice asilo al quale, nel 1920, furono aggiunte le classi ele-
mentari. La sede, utilizzata anche dalle organizzazioni ebraiche, rimase in funzione fino al 1928. 
Fu Aldo Jarach a comprare due villette ai numeri 6 e 8 di via Eupili, rispettivamente nel 1928 e 
1931, per farne una scuola che qui rimase per trent’anni. Queste villette, durante gli anni della 
discriminazione razziale e della persecuzione (1938-1943), divennero sede di tutti i corsi di studio, 
dalle elementari all’università, per i ragazzi ebrei espulsi dalle scuole pubbliche. Dopo il Regio 
decreto del 5 settembre 1938 che escludeva alunni ed insegnanti ebrei dalle scuole pubbliche, 
grazie all’ impegno forte e costante di uomini come Federico Jarach, Yoseph Colombo, già preside 
a Ferrara, rese possibile l’apertura della scuola in soli due mesi, garantendo ai ragazzi il diritto 
all’ istruzione che lo Stato in cui vivevano aveva loro tolto. Vi approdarono centinaia di ragazzi 
e decine di insegnanti, tutti quelli che erano stati espulsi dalle scuole pubbliche. Nonostante 
gli evidenti problemi pratici, nonostante il clima di insicurezza in cui si viveva, la scuola riuscì 
a trasmettere serenità ai ragazzi. La cosa che la rendeva unica e miracolosa era l’atmosfera che 
si respirava. Era l’unione, l’umanità, il comune sentire che legava alunni e insegnanti, bambini e 
ragazzi di età diverse. La scuola fu costretta a chiudere nel 1943 e riaprì nell’ottobre 1945; l’Italia 
era libera e gli ebrei lo erano di riprendere il loro lavoro e di frequentare le scuole pubbliche. La 
scuola ebraica però non cessò di esistere. Le scuole di via Eupili, rinate dopo la guerra soprat-
tutto per volontà di Sally Mayer, videro negli anni Cinquanta la popolazione scolastica crescere 
e quasi triplicare fino alla quota di ottocentocinquanta alunni. Di qui la necessità di provvedere 
ad una scuola modernamente attrezzata, dotata di palestre, biblioteche, mense, campo sportivo, 
centro di ricreazione, oltre che di materiale didattico e di ogni sussidio pedagogico. Le villette 
di via Eupili rimasero così sede della scuola ebraica fino al 1964, quando fu inaugurato il nuovo 
edificio in via Sally Mayer. Principali animatori e coordinatori dell’opera furono il presidente 
della Comunità Astorre Mayer e il vicepresidente Vittorio Levi.

La scuola ebraica oggi
La Scuola della Comunità ebraica, in via Sally Mayer, è oggi un moderno e funzionale complesso 
scolastico che ospita circa 600 alunni, dall’asilo nido alle scuole superiori. Dopo le primarie e le 
secondarie di primo grado, i ragazzi possono scegliere tra liceo scientifico o linguistico e istituto 
tecnico per corrispondenti in lingue estere. Tutti gli ordini di scuola sono stati riconosciuti dallo 
Stato italiano come Scuole Paritarie, seguono i programmi ministeriali con l’aggiunta dello studio 
della lingua ebraica e dell’ebraismo, materie scelte nell’ambito dell’autonomia scolastica e che 
fanno parte integrante del curriculum formativo degli studenti. Queste materie sono arricchite 
da seminari, giornate di studio, conferenze, collettivi, recite, commemorazioni e manifestazioni, 
momenti significativi della vita ebraica che si respira a scuola. Si segue la tradizione dell’ebrai-
smo; si rispettano il Sabato e il calendario ebraico, la kasherùt (norme alimentari) della mensa. 
La scuola non è né religiosa né laica, ma pluralista. Al suo interno vivono gran parte della gior-
nata ragazzi di famiglie molto diverse. Tutti, però, studiano, vivono, giocano e mangiano insieme. 
Fin dalla sua fondazione, la scuola ebraica ha accolto, educato e formato ragazzi provenienti da 
varie ondate migratorie, dalle origini geografiche e culturali più diverse: Europa orientale, Egitto, 

un melting pot ebraico sfaccettato e plurale assolutamente unico in Italia. Sono quindi tante le 
Milano ebraiche da scoprire e raccontare, una storia millenaria piena di luci, ombre e fortune 
alterne.
Qualche cenno storico. Cominciamo col dire che prima del XIV secolo le informazioni sulla pre-
senza ebraica in questa zona sono assai poche e vaghe; è certo, tuttavia, che gli ebrei, in pre-
valenza proprietari terrieri e commercianti, si stanziarono da queste parti già in epoca romana. 
Sopravvissero nel corso dei secoli nonostante le persecuzioni, il razzismo e le espulsioni triste-
mente note che li hanno duramente colpiti fino al XX secolo. Senza contare poi i periodi storici 
in cui furono discriminati e costretti a subire tutta una serie di limitazioni nella vita quotidiana. 
Come durante il dominio degli Sforza e dei Visconti, per esempio, in cui fu loro vietato di risiede-
re per più di tre giorni consecutivi a Milano, giusto il tempo per sbrigare i loro affari e andarsene 
via. Senza stabilità e senza la possibilità di radicarsi, non sorprende quindi che l’ istituzione 
di una Comunità vera e propria sia di recente origine: i primi arrivi risalgono infatti agli inizi 
dell’Ottocento con le libertà concesse da Napoleone. La Comunità milanese nacque inizialmente 
come sezione di quella di Mantova, nel 1820 contava una trentina di membri che aumentarono 
via via fino a quando, nel 1866, fu costituito un Consorzio israelitico, basato sul principio della 
adesione volontaria con tanto di tasse da pagare per il suo mantenimento. Finalmente le cose 
cominciavano a girare per il verso giusto, conferendo agli ebrei un senso di stabilità con qualche 
prospettiva in più riguardo al futuro.
La Comunità crebbe rapidamente: nel 1920 contava 4.500 persone che aumentarono a 8 mila 
intorno agli anni Trenta quando, con l’avvento di Hitler, le cose peggiorarono sempre più, fino 
alla catastrofe totale. Molti furono gli ebrei tedeschi che si rifugiarono in città, a cui si aggiunse 
una nuova ondata, nel 1938, di immigrati provenienti dalle comunità minori italiane che cercava-
no riparo nelle istituzioni dopo l’approvazione delle Leggi razziali.
La vita, intanto, si rivelava sempre più spaventosa per gli ebrei milanesi, che raggiunsero le 12 
mila unità. Esasperati dalla situazione drammatica e dall’ansia continua, scandita dal suono lan-
cinante delle sirene, circa 5 mila ebrei decisero di espatriare tra il 1939 e il 1941 per raggiungere 
Eretz Israel o le Americhe. La Shoah colpì con violenza la Comunità di Milano, che vide deportati 
896 dei suoi appartenenti, di cui soltanto cinquanta sopravvissero: tra di loro gli anziani della 
Casa di riposo che, nel 1942, erano stati evacuati a Mantova per evitare i bombardamenti. Ter-
minata la guerra, la Comunità rinacque grazie all’arrivo di numerosi ebrei provenienti dal Nord 
Africa e dal Medio Oriente, una linfa vitale che avrebbe dato una sferzata di energia e nuove 
speranze per il futuro. Oggi, con i suoi oltre 7 mila iscritti, la Comunità ebraica di Milano è la 
seconda in Italia dopo quella di Roma (la quale vanta il primato della più antica d’Europa). A Mi-
lano oggi ci sono ebrei di svariate origini, sefarditi, askenaziti ed ebrei italiani, stanziali da secoli. 
Ogni gruppo ha mantenuto una propria identità culturale, e il visitatore potrà così scoprire una 
Milano ebraica vivace, cosmopolita, poliedrica e sfaccettata, ricca di fascino e tradizioni: dalle 
numerose sinagoghe con riti e minhagghim diversi – askenazita, sefardita, ben romì e italiano 
(quest’ultimo, è uno dei riti ebraici più antichi al mondo) – ai ristoranti kasher, ai luoghi storici.

I servizi per gli iscritti
La Comunità ebraica di Milano è formata da tutti gli ebrei che qui vivono o lavorano, indipen-
dentemente dalla loro origine geografica o tradizionale. Gli ebrei milanesi seguono infatti diversi 
riti, italiano, sefardita o ashkenazita e provengono da numerosi Paesi. Da oltre duemila anni 
esistono in Italia organismi centrali, creati per fornire servizi comuni al singolo e alla collettività, 
ovunque vivano ebrei.
Far parte della Comunità è un diritto-dovere: la tradizione ebraica insegna, infatti, che tutti devo-
no collaborare al bene comune. In molti momenti della vita si può aver bisogno dei servizi col-
lettivi o individuali della Comunità. Questi consistono nella kasherùt, cioè nel controllo e nella 
fornitura di alimenti preparati secondo le norme religiose ebraiche, tutto l’anno e particolarmen-
te per Pésach, nell’assistenza ai poveri, agli ammalati, ai disagiati sociali, agli anziani; nella tutela 
dei diritti per i militari ebrei, per singoli che vogliano godere dei benefici che la legge italiana 
accorda a tutti gli ebrei o a determinate categorie di cittadini; nell’ istruzione ebraica a qualun-



JOB - Agenzia per il Lavoro della Comunità Ebraica di Milano
JOB, agenzia autorizzata di intermediazione al lavoro[1], è un servizio gratuito di orientamento e 
intermediazione al lavoro della Comunità Ebraica di Milano, pensato per accompagnare persone 
in cerca di occupazione o in transizione professionale. Attraverso percorsi personalizzati, JOB 
aiuta a mettere a fuoco risorse e potenzialità spendibili sul mercato, offre supporto alla stesura 
del CV, coaching individuale e promozione attiva dei profili.
JOB supporta la definizione di obiettivi realistici, potenzia gli strumenti e le strategie di ricerca 
e aiuta ad affrontare il cambiamento con maggiore consapevolezza. Ogni percorso è costruito 
su misura, con attenzione alla storia individuale, alle aspirazioni e alle opportunità concrete del 
mercato.
Le aziende possono contare su un servizio dedicato che include la comprensione delle esigenze 
professionali, la pubblicazione di annunci e la preselezione mirata di candidati, con l’obiettivo di 
facilitare collaborazioni efficaci e durature. JOB punta a costruire un incontro solido tra domanda 
e offerta, basato su ascolto, fiducia e valore condiviso.
Un servizio che unisce competenza, visione e concretezza per affrontare con efficacia le sfide del 
mercato del lavoro.

JOB - Agenzia del Lavoro della Comunità Ebraica di Milano
Proposte e offerte di lavoro aggiornate su www.mosaico-cem.it/servizi-2/job/
Dalia Fano, Clara Guerrera, tel 02 48 31 10 249-229, job@com-ebraicamilano.it

[1] Albo Regione Lombardia | autorizzazione per i servizi al lavoro | sezione III, sub-sezione III.1 come previsto da ART. 6 comma 4 |del Decreto Legislativo 10 settembre 
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Iran, Libia, Libano. A queste, si sono aggiunte numerose famiglie trasferitesi a Milano da altre 
città italiane e da Israele. La scuola è dotata di moderni laboratori di informatica, chimica, lin-
gue straniere con supporti multimediali d’avanguardia, un’ importante biblioteca con postazioni 
internet, palestre, mensa. Tutte queste realizzazioni sono state, in gran parte, rese possibili da 
donazioni di privati e aziende, che sul modello anglosassone scelgono di investire in cultura e 
formazione. I ragazzi rispondono con brillanti risultati conseguiti in tutti gli ordini di studio; non 
è raro che superino l’esame di Stato con il punteggio di 100/100, a volte gratificati dall’encomio, 
a dimostrazione che l’attività della scuola risponde molto bene alle richieste della società e 
agli obiettivi stessi della Comunità. Lo scopo finale, infatti, è che gli alunni, una volta lasciata 
la scuola, siano in grado di essere uomini e donne liberi e consapevoli, anche della propria 
identità, ovunque si trovino, in Italia, in Europa, in Israele e nel mondo. La Comunità mantiene 
e gestisce la scuola e ne stabilisce l’ indirizzo educativo. In particolare alla Comunità compete 
l’organizzazione dell’apparato amministrativo, economico e finanziario; alla scuola il compito 
didattico ed educativo. Il rabbino capo della Comunità, attraverso i responsabili da lui nominati, 
sovrintende all’ indirizzo educativo ebraico.

Il Servizio sociale della Comunità ebraica: un sostegno concreto e un luogo di ascolto
Il Servizio sociale della Comunità ebraica è un presidio di ascolto, accoglienza e sostegno rivolto 
alle persone che attraversano situazioni di fragilità o momenti di difficoltà, anche temporanei. 
Il nostro obiettivo è favorire il benessere, l’autonomia e l’ inclusione, nel rispetto della dignità di 
ogni individuo.
Offriamo supporto in diversi ambiti della vita quotidiana: accesso a misure di sostegno econo-
mico, orientamento ai servizi sanitari e sociali, consulenza su diritti e prestazioni sociali, affian-
camento nella gestione di pratiche complesse. Collaboriamo attivamente con la rete dei servizi 
del territorio, pubblici e del terzo settore, per aiutare le persone a orientarsi e accedere alle 
risorse più adatte alle loro esigenze.
Ci occupiamo anche di situazioni delicate legate alla conflittualità familiare o alla violenza 
domestica, offrendo uno spazio protetto di ascolto e accompagnamento. In questi contesti, il 
nostro intervento avviene nel pieno rispetto della riservatezza, con l’obiettivo di proteggere e 
tutelare le persone coinvolte, aiutandole a ritrovare sicurezza e autonomia, anche attraverso la 
collaborazione con servizi specializzati del territorio.
Tra le attività che seguiamo c’è inoltre il supporto alla presentazione delle domande per il ri-
sarcimento della Claims Conference: affianchiamo i richiedenti nella verifica dei requisiti e nella 
compilazione delle pratiche, offrendo un accompagnamento attento e personalizzato.
Ci rivolgiamo a tutte le persone della Comunità, senza distinzione di età: dagli anziani che ne-
cessitano di supporto per restare il più possibile autonomi, fino ai giovani che stanno costruen-
do il proprio percorso e possono aver bisogno di orientamento o di un confronto in momenti 
delicati. Tra i nostri progetti segnaliamo “Attivi da casa”, iniziativa seguita da una volontaria della 
Comunità e rivolta agli anziani attivi. Il progetto propone attività culturali, ludiche e socializ-
zanti– dal teatro alla ginnastica dolce, dal cinema ai tornei di burraco, a momenti informativi e 
culturali – per stimolare la mente, il corpo e la partecipazione alla vita comunitaria.
Il Servizio sociale lavora nella riservatezza, con professionalità e attenzione alla relazione. Ogni 
percorso viene costruito insieme alla persona, nel rispetto delle sue specificità e delle sue 
scelte.
Per informazioni o per richiedere un colloquio, è possibile contattarci direttamente. Siamo a 
disposizione per ascoltare, orientare e costruire insieme risposte possibili.
Essere Comunità significa questo: prendersi cura gli uni degli altri, con attenzione, rispetto e 
fiducia nel futuro.

SERVIZIO SOCIALE, CONSULENZA E WELFARE via Sally Mayer 2, tel. 02 483110 229-261, 
servizio.sociale@com-ebraicamilano.it “Claims Conference”: elena.gemelli@com-ebraicamilano.it
Servizio sociale: dalia.fano@com-ebraicamilano.it – serena.uva@com-ebraicamilano.it
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• Sinagoga, Museo degli Argenti, Museo dei Lumi, Archivio storico e Biblioteca
vicolo Salomone Olper 44, tel. 0142 71807 - cell. 340 7697199 (al mattino) - segreteria@casalebraica.org
Rabbino di Riferimento: Ariel Finzi
• FONDAZIONE CASALE EBRAICA ETS Presidente: Claudia De Benedetti
vicolo Salomone Olper 44, tel. 0142 71807 - cell. 340 7697199 (al mattino) - fondazione@casalebraica.org

FERRARA 44100 
• Segreteria, ufficio rabbinico, sinagoga (rito italiano) 
Mikvé: via Mazzini 95, 44121, tel. 0532 247004, cell. 349 7674710, comebraicafe@gmail.com
segreteria@comunitaebraicadiferrara.it e info@comunitaebraicadiferrara.it
Rabbino capo: rav Luciano Caro, tel. 0532 207033, cell. 349 3723439
rabbinocapo@comunitaebraicadiferrara.it
• Presidente: Fortunato Arbib, presidente@comunitaebraicadiferrara.it
Vice Presidente: Andrea Pesaro. Consigliere: Shemuel Lampronti
• Museo ebraico: via Mazzini 95; momentaneamente chiuso per lavori di restauro per danni dovuti al terremoto. 
Informazioni in Comunità
• Istituzioni: ADEI-WIZO (Presidente: Silvia Pesaro Nahum Sembira, Milano, tel. 02 4982296); Centro di cultura 
ebraica Ovadyah Yare da Bertinoro (rav Luciano Caro) via Mazzini 95; CGE (Israel Marchetti); KH; KKL (Bruno 
Mussoni); Museo Nazionale dell’Ebraismo Italiano e della Shoah-MEIS, via Piangipane 81, tel. 0532 191 2039, 
info@meisweb.it
• Kasher: prenotazioni in Comunità
• Cimiteri: Ferrara, via delle Vigne 22, cell. 353 4698933.
Lugo di Romagna; Cento. A Piangipane di Ravenna, nel cimitero militare, reparto Commonwealth, sono inumate 
le salme dei caduti della Brigata Ebraica

FIRENZE 50100 - www.firenzebraica.it 
Circoscrizione: Arezzo, Massa Carrara, Pistoia, Prato e Siena
• Segreteria, ufficio rabbinico, sinagoga (rito sefardita)
via L. C. Farini 4, tel. 055 245252, firenzebraica@legalmail.it
Segretario: Sandra Dello Strologo, segretario@firenzebraica.it
•Rabbino capo: Gad Fernando Piperno, rabbino@firenzebraica.it
Chazan: Filippo Tedeschi, filippo.tedeschi@firenzebraica.it
• Presidente: Enrico Fink, presidente@firenzebraica.it 
Vicepresidente: Daniele Coen. Consiglieri: Barbara Giannozzi Servi (membro di Giunta), Paola Barbetti cg. Bohm, 
Costanza Castelnuovo Tedesco, Ruben Fargion, Daniele Liberanome, Gianni Neppi, Lamberto Piperno Corcos
Consulta: Presidente: Andrea Davis, davis@texnet.it
• Museo ebraico, via L. C. Farini 6 - info: https://www.jewishflorence.it Orario di apertura del museo e della 
sinagoga: da giugno a settembre: da domenica a giovedì 10.00-18,30; venerdì 10.00 - 17.00; la biglietteria chiude 
45 minuti prima da ottobre a maggio: da domenica a giovedì 10.00-17,30; venerdì 10.00- 15.00; la biglietteria 
chiude 45 minuti prima. In occasione delle festività ebraiche la Sinagoga e il Museo sono chiusi ai visitatori. La 
Sinagoga è aperta esclusivamente per le funzioni religiose.
• Pubblicazioni: Firenze Ebraica (bimestrale); 
Notiziario della Comunità (mensile), Direttore: Hulda Brawer Liberanome
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità (previo appuntamento, tel. 055 245252): Scuola ebraica e Talmud 
Torà “Nathan Cassuto”: nido d’infanzia “Gam-Gam” bambini 12-36 mesi; scuola dell’infanzia (materna) 3-5 
anni; Talmud Torà, corsi a vari livelli per bambini e ragazzi: iscrizioni in Segreteria; Corso di preparazione e 
celebrazione Bar/Bat Mitzvà, Milot, Mikvè, Matrimoni, Hevrà Kadishà (assistenza mortuaria): contattare l’Ufficio 
Rabbinico; Beth Midrash Torà ed Ebraismo, programma mensile in segreteria, tel. 055 245252; Federazione 

ANCONA 60100
• Segreteria: via Fanti 2 bis, 60121, tel. e fax 071 202638, comeban@gmail.com
Segretaria: Mirella Lanciani
• Sinagoghe (rito italiano e levantino, mikvé) via Astagno 10
Rabbino Capo: rav David Sciunnach
Presidente: Marco Ascoli Marchetti. Vice Presidente: Remo Morpurgo e Daniele Tagliacozzo
Consiglio: Marcello Fornari, Rossana Lanternari, Gabriele Tarabelli Marco Zuares
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (presidente: Frida Di Segni Russi, piazza Stamira 13); 
FSI (Presidente: Frida Di Segni Russi); Ghemillùth Chassidim; Istituto di beneficenza Maasè Ha Zedakà; KH; KKL 
(Presidente: Frida Di Segni Russi); Talmud Torà
• Cimiteri: Monte Cardeto (antico), Tavernelle (nuovo)
SEZIONE DI SENIGALLIA (AN) 60019
• Sinagoga (rito italiano) via Commercianti 20. Delegato: Hammus Zuares
SEZIONE DI URBINO (PU) 61029
• Sinagoga (rito italiano) via Stretta 43. Delegata: Maria Luisa Moscati

BOLOGNA 40100 - www.comunitaebraicabologna.it
• Segreteria: via Gombruti 9, 40123 - tel. 051 232066
Segretaria: Cristina Rivka Lanternari Carpi, segreteria@comunitaebraicabologna.it
Tempio Maggiore (rito italiano): Via Mario Finzi 2
Tempio Piccolo Beth Yedidià, Via Mario Finzi 2
Ufficio Rabbinico: ufficiorabbinico@comunitaebraicabologna.it
Ministro di Culto: Marco Del Monte
Presidente: Daniele De Paz, presidente@comunitaebraicabologna.it (Relazioni Esterne, Memoria, Cultura e MEB)
Vice Presidente: Emanuele Ottolenghi
Assessore Bilancio: Yoram Banin
Consiglieri: Ines Miriam Marach (Cultura), David Menasci (Sicurezza e UCEI);
Responsabile Sicurezza: David Menasci
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: Talmud Torà e corso di preparazione al Bar/Bat Mitzvà e Gan 
per bambini (Marco Del Monte); Mikvé (su prenotazione al tel. 051 232066); Adei Wizo (Presidente: Ines Miriam 
Marach); Gruppo Sionistico (Daniele De Paz, tel. 051 232066); KH (Dante De Paz, tel. 051 232066); KKL (Muriel 
Wahl, tel. 051 245207)
• Prodotti kasher: distribuzione su ordinazione presso la Segreteria, tel. 051 232066.
• Cimitero: presso la Certosa di Bologna
• Museo Ebraico di Bologna - MEB via Valdonica 1/5 - 40126 (ex ghetto di Bologna)
tel. 051 2911280, 051 6569003 - www.museoebraicobo.it - info@museoebraicobo.it - Facebook - Instagram 
Biblioteca MEB: orari: lunedì - martedì - mercoledì - giovedì dalle 10 alle 18, e venerdì 10-16, ma sempre previo 
appuntamento concordato con Ivan Orsini (ivan.orsini@museoebraicobo.it).
Percorsi educativi, prenotazioni da lunedì a venerdì, didattica@museoebraicobo.it
Presidente: Guido Ottolenghi; Direttore: Ivan Orsini, ivan.orsini@museoebraicobo.it

CASALE MONFERRATO 15033 - www.casalebraica.org
• Segreteria: vicolo Salomone Olper 44, segreteria@casalebraica.org
tel. 0142 71807, cell. 340 7697199 (al mattino) 
Segretaria: Adriana Carmi Vitale
Contatti: Adriana Ottolenghi, tel. 0142 452076
• Presidente: Daria Carmi
Consiglieri: Adriana Torre, Helen Ghiron
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LIVORNO 57123
• Segreteria, ufficio rabbinico, Tempio Maggiore (rito spagnolo), oratorio Lampronti (rito spagnolo), Mikvé, piaz-
za Benamozegh 1, tel. 0586 896290, cell. 389 0554002 - comunitaebraica.livorno@gmail.com
• Rabbino Maggiore: rav Dr. Umberto Piperno, ravpiperno@hotmail.com
Controllo gratuito mezuzot e shaatnez (lana e lino) 
• Consiglieri: David Balata, Gianfranco Giachetti, Vittorio Mosseri, Silvia Ottolenghi, Gadi Polacco
Segretaria Generale: Gabriella Paggi, segretario.com.ebraica.liv@gmail.com
• Archivio storico (risalente al XVI secolo) 
Responsabile: Barbara Martinelli, archiviostorico.comebrliv@gmail.com
• Museo ebraico e Oratorio, Rosh Yeshivà rav Piperno: via Micali 21 - visite su appuntamento con Amaranta 
Servizi, cell. 339 8560212, amarantaservizi@gmail.com
• Biblioteche: in Comunità (biblioteca contemporanea) e in via Micali 21 (biblioteca antica)
• Istituzioni e servizi: Talmud Torà (Talmud Torà, corsi di studi ebraici e Yeshivà mekitzé nirdanìm (Direttore: rav 
Umberto Piperno, in Comunità); Corsi di Studi ebraici (Direttore: rav Avraham Dayan); ADEI-WIZO (Presiden-
te: Carla Guastalla, piazza Benamozegh 1, cell. 333 4348548, guastallacarla@gmail.com); Bené Berith “Isidoro 
Kahn” www.beneberithlivorno.blogspot.com (Presidente: Gadi Polacco, beneberithlivorno@gmail.com); KH 
(Referente: Daniela Sarfatti Mosseri); KKL (Responsabili: Guido Disegni, Margherita Ascarelli)
• Pubblicazioni: Toscana Ebraica in collaborazione con le Comunità di Firenze e Pisa
• Associazione Italia Israele, Presidente: Celeste Vichi, cell. 346 6084466
• Prodotti Kasher: Macelleria Corucci, Mercato Centrale banco 25, tel. 0586 884596; Panetteria Bayona Lucia, 
Mercato Centrale banco B209 - cell. 392 8566675; Torrefazione Emmeci, via del Fante 24, tel. 0586 887135; Il Fra-
taio 1920 Antica friggitoria: frati vuoti parve, ripieni halav stam; Cantina Giuliano a Casciana Alta (PI), ristorante 
casher (apertura estiva) certificato dal Rabbinato di Amsterdam in collaborazione con il Rabbino Maggiore della 
Comunità Ebraica di Livorno: https://cantinagiuliano.com/
• Cimitero Ebraico: via don Aldo Mei, tel. 0586 410862 (chiuso nel mese di Nissan); Cimitero Ebraico Monumen-
tale: viale I. Nievo; visite su prenotazione con Amaranta Servizi, cell. 339 8560212, amarantaservizi@gmail.com
SEZIONE DI GROSSETO 58100 • Delegato: Carlo Tronchi, cell. 335 6064068
Cimitero ebraico (sezione del Cimitero comunale di Sterpeto) piazza Martiri delle Foibe Istriane. Chiuso merco-
ledì e sabato. Aperto domenica ore 7-12.30; gli altri giorni ore 7.30-17.
SEZIONE DI PITIGLIANO (GR) 58017 • Sinagoga, museo, antico forno delle azzime, Cimitero ebraico. Delega-
to: Enrico Spizzichino, cell. 335 6526946
Associazione culturale “La piccola Gerusalemme” (Presidente: Elena Servi, tel. 0564 616006)

MANTOVA 46100
Circoscrizione: Bergamo, Brescia, Cremona 
• Segreteria e sinagoga (rito italiano) 
via G. Govi 13, tel. 0376 321490, comebraica.mn@gmail.com
Segreteria dal lunedì al venerdi, dalle ore 8.30 alle 11.30
Rabbino di riferimento: rav Adolfo Locci 
Presidente: Aldo Norsa, aldonorsa@gmail.com
Consiglieri: Mario Delfini, calabrocalabriismaelesce@hotmail.it 
Maurizio Jarè, lena.srls@gmail.com

Italia Israele (Emanuele Cocollini, e.cocollini@gmail.com)
• Altre Istituzioni: ADEI-WIZO (Presidente: Emanuela Servi, cell. 339 6207776); Associazione Opera del Tempio 
ebraico www.operadeltempio.it (Presidente: Renzo Funaro, tel. 055 244049, operatempioebraico@gmail.com); 
Bené Akiva, CGE e Hashomer Hatzair (Ufficio Giovani, tel. 055 245252); Gruppo di studi ebraici Lamed (Mehdy 
Elyasy, tel. 055 2476868); Gruppo di studi storici sugli ebrei in Italia (Lionella Viterbo, tel. 055 2476875); KH 
(Presidente: Enrico Camerini, cell. 335 7469445).
• Casa di riposo: Ospizio israelitico Ospedale Settimio Saadun via Carducci 11/B (Presidente: Enrico Gabbai), tel. 
055 241210, fax 055 244044, www.ospizioebraico.it; casasaadun@fol.it
• Kasher: Macelleria Falsettini Massimo, mercato coperto Sant’Ambrogio, tel. 055 2480740, info@falsettinicarni.it
• Ristoranti: Ruth’s (Chalavì, Chalav Israel) via Farini 2/A, tel. 055 2480888 (prenotazione obbligatoria sabato 
e feste) www.kosheruth.com; info@kosheruth.com; Baghetto (Besarì) via Farini 5/R, tel. 055 2302567, www.
baghetto.com/ristoranti/ristorante-kosher-firenze/, bafirenze@baghetto.com
• Cimiteri: via di Caciolle 13 (in uso dal 1870 ad oggi), orario: domenica, martedì e giovedì h 9-13; il pomeriggio 
su appuntamento. Chiuso per le festività ebraiche e nel mese di Nissan
viale Ariosto 14 (in uso dal 1777 al 1870) aperto su appuntamento con la Segreteria della Comunità
SEZIONE DI SIENA 53100
• Segreteria e tempio (rito sefardita) vicolo delle Scotte 14, tel. 0577 284647
Delegato per la sezione: Noemi Caro, siena@firenzebraica.it
• Visite guidate: info www.jewishsiena.it
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO e Gruppo Sionistico (Fiduciaria: Ambra Cabibbe, tel. 
348 3822462); KKL (Fiduciaria: Rachel Fiorentini, tel. 0577 372079); Società Israelitica di Misericordia (Presidente: 
Roberto Orvieto, tel. 0577 332505, robertoorvieto@virgilio.it); Talmud Torà: Corsi per ragazzi e adulti
• Ristorante Kosher: Della Seta - Osteria in Chianti Strada Provinciale 9 n52, Vagliagli
tel. 0577 322428, cell. 335 5325325 www.terradiseta.it/eng/wine---food.html - info@terradiseta.it
• Cimitero: via del Linaiolo 17

GENOVA 16122 
• Segreteria e tempio (rito spagnolo): via Bertora 6, tel. 010 8391513, info@cegenova.it
• Ufficio rabbinico e mikvé: via Bertora 6, tel. 010 813359
Rabbino capo: rav Giuseppe Momigliano
• Presidente: Raffaella Petraroli Luzzati 
Vicepresidenti: Angiolo Veroli, Gabriella Sonnewald
Consiglieri: Viana Arias, Ariel Dello Strologo, Danièle Sulewic
• Museo ebraico: via Bertora 6, tel. 010 8391513 (provvisoriamente non accessibile)
Per visite guidate alla Sinagoga e al Cimitero Ebraico: info@cegenova.it
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: CGE (Referente Joshua Bonfante); Gruppo Sionistico; KH; KKL; 
Talmud Torà Riccardo Pacifici; Talmud Torà per adulti David Schaumann; ADEI-WIZO (Referente: Anna Dello 
Strologo); APAI Associazione Italia-Israele Genova (Presidente: Bruno Gazzo, gazzo.presidente@gmail.com; Se-
gretaria: Viana Arias, apai.segreteria.ge@gmail.com, facebook.com/apai.genova)
• Altre Istituzioni: Centro Culturale Primo Levi (Presidente: Alberto Rizzerio, tel. 010 2366210, www.centropri-
molevi.it - info@centroprimolevi.it - segreteria@centroprimolevi.it, Palazzo Ducale - Piazza Matteotti 9 - 16123)
• Pubblicazioni: Bollettino Lechaim
• Kasher: prenotazioni in segreteria
• Cimiteri: Staglieno (reparti ebraici); per info orari www.staglieno.comune.genova.it
SEZIONE DI LA SPEZIA 19100 • Oratorio (con Talmud Torà): via XX Settembre 165
Delegato: Alberto Funaro, via dei Colli 9, tel. 0187 20562
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PADOVA 35100
• Segreteria: 35122 via San Martino e Solferino 9
tel. e fax 049 8751106, comunita_segreteria@padovaebraica.it
Segretaria: Simonetta Lazzaretto
• Tempio (rito italiano): via San Martino e Solferino 13
Rabbino capo: rav Adolfo Locci, comunita_rabbinocapo@padovaebraica.it
• Presidente: Gianni Parenzo. Vicepresidente: Gina Cavalieri. Consigliere: Gavriel Sacerdoti
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (Presidente: Michela Caracciolo)
• Associazione Italia Israele (Presidente: Francesco Berti,  assitaliaisraelepdisraele@gmail.com - Vice presidente:  
Maria Teresa Colombo) via Porciglia 11 - 35121
• Museo Padova Ebraica - www.museopadovaebraica.it 
via delle Piazze 26, tel. 049661267, museo@padovaebraica.it

PARMA 43121 - moked.it/parmaebraica/ 
• Tempio: vicolo Cervi 4, tel. e fax 0521 200243, com.ebraica.pr@gmail.com, jewishparma@gmail.com
• Presidente: Riccardo Joshua Moretti
Vice presidente: Susanna Bondì. Consigliere: Alessandro Ezra Fornari
• Rabbino capo: rav David Sciunnach
• Istituzioni e servizi: ADEI-WIZO
Prodotti kasher disponibili presso la Comunità e il Museo di Soragna
SEZIONE DI SORAGNA
• Sinagoga e Museo Ebraico “Fausto Levi z.l.” - www.museoebraicosoragna.net 
Direttrice: Susanna Bondì
via Cavour 43, tel. 0524 599399, info@museoebraicosoragna.net

PISA 56100 - www.pisaebraica.it
Circoscrizione: Lucca, Viareggio
• Segreteria e tempio: via Palestro 24, tel. 050 542580, info@pisaebraica.it - pisaebraica@pec.it
Orario di apertura al pubblico: lunedì-venerdì 9-13
Segretario: Federico Prosperi
Rabbino di riferimento: rav Luciano Meir Caro (Rabbino Capo della Comunità Ebraica di Ferrara)
• Consiglio: Andrea Gottfried (Presidente), Maurizio Gabbrielli (Vicepresidente), Paolo Molco (Consigliere)
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: Associazione “Figli della Shoah”; Centro culturale Pardo Ro-
ques; Gruppo Sionistico; KH; KKL; Festival di cultura e musica ebraica “Nessiah”, www.nessiah.it (Direzione 
artistica: M°Andrea Gottfried); Archivio storico, Biblioteca, Emeroteca, Fondo Carvaglio (Archivista: Vittoria Del 
Corso) appuntamento su prenotazione presso gli uffici della Comunità
• Sportello Sociale: Ass. Sociale Adriana Zollo, cell. 327 0326867
• Pubblicazioni: Toscana Ebraica in collaborazione con le Comunità di Firenze e Livorno
• Carne Kasher: Macelleria Corucci, Mercato Centrale Livorno, tel. 0586 884596
• Cimitero: via C. Cammeo 2. Orari: novembre/maggio, giovedì e domenica ore 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 
17.00 venerdì dalle 10.00 alle 15.00. Giugno/ottobre, Giovedì, venerdì e domenica dalle 10.00-13.00 e dalle 14.00 
alle 17.00. Visite guidate a cimitero e Sinagoga. 
Coopculture: www.coopculture.it - tel. 848 082380, 06 39967138 (da estero e cellulari)
SEZIONE DI LUCCA 55100 • Delegato: Lia Gennazzani
SEZIONE DI VIAREGGIO 55049 • Delegato: Paolo Molco, cell. 320 4246403
• Tempio: via degli Oleandri • Cimitero: via Marco Polo
Referente per Volterra e l’Alta Val di Cecina: Paolo Meniconi cell. 347 6749121

MERANO 39012 - www.meranoebraica.it
• Segreteria amministrativa, via Leopardi 31, tel. 0473 605660 (lunedì-giovedì h 9 - 12)
Segretaria: Claudia Antonini, segreteria@meranoebraica.bz
• Tempio (rito tedesco) e Museo Ebraico
da lunedì a venerdì, h 9 - 12, via Schiller 14, tel. 0473 605636
Chazan: Simeone Bordon
Rabbino Capo: rav Umberto Avraham Piperno
Prenotazione visite guidate di gruppi: tel. 0473 605636, museum@meranoebraica.bz
Responsabile: Vera Albertini
Direttore: Joachim Innerhofer (orario apertura museo)
• Presidente: Elisabetta Rossi, elisheva.borenstein@gmail.com - presidente@meranoebraica.bz
Consigliere: Mirko Wenter
• Istituzioni: ADEI-WIZO (Presidente: Elisabetta Rossi Borenstein)

MODENA E REGGIO EMILIA 41121 
• Segreteria e Tempio (rito italiano)
piazza Mazzini 26, tel. e fax 059 223978, comebraica.mo.re@gmail.com
Segretario: Alessandro Ezra Fornari
Rabbino capo: rav Beniamino Goldstein
• Presidente: Nicoletta Uzzielli, Vice Presidente: Joel Bemporad. Consigliere: Avner Amram
• Kasher: rivolgersi in Comunità
• Associazione Culturale Italia-Israele: via F. Rismondo 73
Presidente: Arrigo Guiglia, cell. 339 8504000

NAPOLI 80100 - www.napoliebraica.it
Circoscrizione: Campania, Calabria, Puglia, Basilicata, Molise, Sicilia
• Segreteria e tempio (rito spagnolo)
80121 vicoletto Santa Maria a Cappella Vecchia 31, tel. e fax 081 7643480, napoliebraica@gmail.com
Segretaria: Claudia Campagnano
Rabbino capo: rav Cesare Moscati
• Presidente Lydia Schapirer. Presidente Onorario: Pier Luigi Campagnano
Vice Presidente: Sandro Temin. Consiglieri: Paolo Ferrara, Daniele Coppin, Deborah Curiel
• Kasher: rivolgersi in Comunità
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: Biblioteca della Comunità Ebraica di Napoli (bibliotecana-
poliebraica@gmail.com); ADEI-WIZO (Presidente: Miriam Rebhun, adeiwizonapoli@gmail.com); KKL (Luciano 
Tagliacozzo); Federazione Italia Israele (Giovanni Bini, gio.bini@libero.it)
SEZIONE DI TRANI 70059
Tempio (rito italiano) Piazzetta Scolanova
Contatti: Comunità Ebraica di Napoli tel. e fax 081 7643480, napoliebraica@gmail.com
SEZIONE DI SANNICANDRO GARGANICO (FG) 71015
Tempio: via Del Gargano 88
Contatti: Comunità Ebraica di Napoli, tel. e fax 081 7643480, napoliebraica@gmail.com
SEZIONE DI PALERMO, Contatti: Luciana Pepi, lamed4@tiscali.it
SEZIONE DI CATANIA, Referente: Moshe Ben Simon, membet@hotmail.com
SEZIONE DI PALMI, Referente: Roque Pugliese, roquechai@gmail.com
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• Dipartimento Beni e Attività Culturali della Comunità Ebraica di Roma (DiBAC) Largo Stefano Gay Tachè (Sina-
goga) - 00186 Roma, tel. 06 68400628, cell. 393 9399040, dibac@romaebraica.it - www.dibac.it, Direttore: Claudio 
Procaccia; Centro di Cultura Ebraica via Elio Toaff 2, tel. 06 5897589, centrocultura@romaebraica.it, www.cul-
turaebraica.roma.it, Facebook/Centro di Cultura Ebraica - Roma; Instagram: @centrodiculturaebraica; Youtube: 
Centro di Cultura Ebraica; orario: dal lunedì al giovedì dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle ore 13:30 alle 16:30, 
il venerdì dalle ore 09:00 alle ore 13:00, Coordinatrice: Giorgia Calò; Archivio Storico della Comunità Ebraica di 
Roma “Giancarlo Spizzichino”, largo Stefano Gaj Tachè (Sinagoga), tel. 06 68400663, archivio.storico@romae-
braica.it, ascer.roma.it, orario: dal lunedì al giovedì dalle ore 8:30 alle ore 18:00, il venerdì e la domenica dalle 
ore 8:30 alle ore 12:30, sabato chiuso; orario estivo: dal lunedì al giovedì dalle ore 8:30 alle ore 17:00, il venerdì 
dalle ore 8:30 alle ore 12:30, il sabato e la domenica chiuso, Direttore: Claudio Procaccia, Responsabile della 
funzione archivistica di conservazione: Silvia Haia Antonucci; Libreria Kiryat Sefer Comunità Ebraica di Roma, 
www.kiryatsefer.it, Facebook e Instagram, via Elio Toaff 2 (già via del Tempio) 00186 - tel. 06 45596107, libreria@
romaebraica.it; Fondazione per la Cultura Ebraica Elio Toaff tel. 06 68400636 - info@fondet.it
• Istituzioni e servizi assistenziali: Casa Famiglia e Centro Ebraico Italiano “G. e V. Pitigliani” - www.pitigliani.it, 
via Arco de’ Tolomei 1, tel. 06 5800539, cell. 327 5890801, comunicazione@pitigliani.it (Presidente: Dott. Federico 
D. Coen, Coordinatore: Dott.ssa Emanuela Rimini); Chabad Lubavitch di Roma, direttore rav Yitzchak Hazan, 
info@chabadroma.org, www.chabadroma.org; Chabad viale Libia, responsabile: rav Ronnie Canarutto, ravron-
nie@gmail.com; Chabad Monteverde, responsabile rav Shalom Hazan, ravhazan@gmail.com; Chabad piazza 
Bologna, viale di Villa Massimo 39, responsabile rav Menachem Lazar, tel. 333 8130919, info@chabadpbrome.
com, www.ChabadpbRome.com; Deputazione Ebraica di Assistenza e Servizio Sociale viale Trastevere 60, C.F. 
02069920581, tel. 06 5885656, segreteria@deputazioneebraica.com (Presidente: Loredana Spagnoletto); O.S.E. 
Italia onlus - Organizzazione Sanitaria Ebraica - Assistenza all’Infanzia Onlus, viale Trastevere 60, tel. 06 
5816486, fax 06 98262277, info@ose-italia.org (Presidente: Giorgio Sestieri); Ospedale Israelitico via Fulda 14, 
tel. 06 602911; Poliambulatorio piazza San Bartolomeo all’Isola 24; Poliambulatorio via Veronese 59, tel. 06 
5534101; Centro prenotazioni tel. 06 602911 (Commissario); Casa di Riposo Ebraica di Roma, via Portuense 216, 
tel. 06 5565870, info@casadiriposoebraica.it (Presidente Ilan David Barda)
• Istituzioni scolastiche: Asili infantili israelitici, Lungotevere Sanzio 14, tel. 06 5803668 (Direttrice: Giorgia Di Ve-
roli); Scuola Elementare legalmente riconosciuta “Vittorio Polacco”, via del Tempio 5, tel. 06 6896007 (Dirigente 
Scolastico: Roberta Spizzichino); Media legalmente riconosciuta “Angelo Sacerdoti”, via del Portico d’Ottavia 
73, tel. 06 6879673 (Dirigente Scolastico: Roberta Spizzichino); Scuole medie superiori liceo paritario Scienti-
fico - Linguistico - Scienze Umane “Renzo Levi”, via del Portico d’Ottavia 73, tel. e fax 06 6833884, liceo.levi@
romaebraica.it (Dirigente Scolastico: rav Prof. Benedetto Carucci Viterbi. Direttore delle materie ebraiche: rav 
Roberto Colombo). Direzione Amministrativa delle Scuole via del Tempio 5, tel. 06 5811294; Ludoteca Gan Chaya 
(zona Piazza Bologna), responsabile sig.ra Sarah Hazan, info@chabadroma.org; O.S.E. Italia onlus - Asilo Nido, 
via Bartolomeo Cristofari 37 - 00146 - Asilo Nido “Angelo, Marco e Fabiana Anav”, viale Trastevere 60 - 00153 
(Presidente: Dott. Giorgio Sestieri); Federazione Italia Israele (Alberto Tancredi, aradi.direttivo@gmail.com) 
• Istituzioni circoli culturali e giovanili: ADEI-WIZO (Co-Presidenti: Silvana Hannuna, Roberta Nahum, Paola 
Sonnino) 00153 Lungotevere Ripa 6, tel. e fax 06 5814464, adeiwizor@gmail.com; Benè Akivà 8-18 anni, Lungo-
tevere Sanzio 14 e via Ridolfino Venuti 87 (Responsabile: Federico Spizzichino); Bené Berith www.beneberith-
italia.org piazza San Bartolomeo all’Isola 24, segreteriabbroma@gmail.com (Presidente: Sandro Di Castro, cell. 
335 6498467, sandrodicastro@libero.it); Bené Berith Giovani Sezione “Stefano Gay Tachè” Lungotevere Sanzio 
14, Presidente: Luca Spizzichino, cell. 393 7855900 - info@beneberithgiovani.com - beneberithgiovani@gmail.
com; Casa Famiglia e Centro Ebraico Italiano “G. e V. Pitigliani” - www.pitigliani.it (Presidente: Daniel F. Coen. 
Coordinatore: Dott.ssa Emanuela Rimini) tel. 06 5800539, cell. 327 5890801, comunicazione@pitigliani.it; Centro 
di Cultura ebraica www.culturaebraica.roma.it (Direttrice: Giorgia Calò) 00186 via Del Tempio 2, tel. 06 5897589, 
centrocultura@romaebraica.it; Centro Sportivo Maccabi (Presidente: Roberto Calò) Lungotevere Sanzio 14; Cha-
bad Giovani (Responsabile: rav Menachem Lazar) cell. 340 3595009, giovani@lazar.it; Gruppo Sionistico corso 
Vittorio Emanuele 173, cell. 335 5453461 (Presidente: Bruno Sed); Hashomer Hatzair 8-18 anni, Lungotevere 

ROMA 00100 - www.romaebraica.it
Circoscrizione: Lazio, Abruzzo, Umbria e Sardegna
• Segreteria: 00186 Largo Stefano Gaj Tachè (Sinagoga), tel. 06 6840061, info@romaebraica.it
Segretario: Emanuele Di Porto, tel. 06 68400648, emanuele.diporto@romaebraica.it
• Ufficio rabbinico: 00186 Largo Stefano Gaj Tachè (Sinagoga)
tel. 06 68400651-2, ufficio.rabbinico@romaebraica.it
Rabbino capo: rav Riccardo Shmuel Di Segni
Direttore dell’Ufficio Rabbinico: rav Jacov Di Segni
• Ufficio Contributi: Largo Stefano Gaj Tachè (Sinagoga) tel. 06 68400621/22/23
• Tribunale rabbinico: Presidente: rav Riccardo Shmuel Di Segni
Giudici: rav Gad Eldad, rav Alberto Funaro, rav Ariel Di Porto, rav Jacov Di Segni
Soferim: David Sessa, Roberto Di Veroli
• Presidente: Victor Fadlun, presidenza@romaebraica.it
Consiglieri: Ruben Benigno, Piero Bonfiglioli, Eugenio Calò, Guido Coen, Daniela Debach
Ghila Debenedetti, Joseph Di Porto, Noemi Di Segni, Emilia Di Veroli, Victor Fadlun, Carola Funaro, Alessandro 
Luzon, Haim V. Mantin, Huani Mimun, Alberto Moresco, Giacomo Moscati, David Mayer Naman, Livia Ottolenghi, 
David Pavoncello, Milena Pavoncello, Fabio Perugia, Barbara Pontecorvo, Gianluca Pontecorvo, Angelo Sed, Da-
vide Tesciuba, isaac Tesciuba, Alex Zarfati 
• LUOGHI DI CULTO: Tempio Maggiore (rito italiano) Largo Stefano Gaj Tachè (Sinagoga) Manhig: rav Alberto 
Funaro tel. 06 68400651/2, ufficio.rabbinico@romaebraica.it; Tempio Spagnolo (rito sefardita) Manhig: rav Jacov 
Di Segni, via Catalana, tel. 06 68400651-2, ufficio.rabbinico@romaebraica.it; Oratorio Di Castro (rito italiano) via 
Balbo 33; Manhig: M.o Joseph Arbib, joseph.arbib@romaebraica.it; Tempio Bet Yehudà via Portico d’Ottavia 73; 
Responsabile: Isacco Luzon, cell. 339 1285276, jaclu@libero.it; Tempio dei Giovani Panzieri-Fatucci (rito italiano) 
piazza San Bartolomeo all’Isola 24, Referente Sandro Di Castro, cell. 335 6498467, sandrodicastro@libero.it; 
Tempio della Casa di Riposo Ebraica di Roma (rito italiano) via Portuense 216; Tempio Ospedale Israelitico (rito 
italiano) via Fulda 14, tel. 06 655891; Tempio Beth-El (rito sefardita) via Padova 92, bethel.associazione@gmail.
com, rav di riferimento: rav Jonatan Fisher, referenti: David Mantin, Isaac e Alfi Tesciuba; Tempio Beth Yaakov 
(rito sefardita-orientale) via Pozzo Pantaleo, Referente: Bino Meghnagi e Gabriele Baranes; Tempio Beth Shmuel 
(rito sefardita) via Garfagnana 4/a; tel. 06 88640403, Referenti: Lillo Naman e Mayer Naman; Tempio Scolanova 
Beth Shalom (rito italiano) via Pozzo Pantaleo 52, Manhig: rav Ariel Di Porto. Referente: Alberto Ouazana - www.
scolanovabethshalom.com; Tempio Beth Michael (rito italiano) viale di Villa Pamphili 71c (Sabato e Moadim) 
Manhig: rav Roberto Colombo; Referente: Riccardo Pacifici; Tempio Or Yehudà (rito sefardita) via Tripolitania 
52, rav Ronnie Canarutto, cell. 329 8044073, ravronnie@gmail.com - Referente Huani Mimun, cell. 393 3327895, 
mimunhuani@gmail.com (aperto 7 giorni su 7); Tempio Ashkenazita via Balbo 33. Referente: Dr. Alberto Heimler, 
cell. 333 5813152; Tempio dei Colli Portuensi via Giuseppe Pianese 27b, manhig, rav Shalom Hazan, referente 
Alberto Levy, tempiocolli@gmail.com; Tempio di Ostia Shirat haYam via Oletta 22, aperto durante le feste e altre 
ricorrenze, per informazioni telefonare: Referente: Giorgio Foà, cell. 335 7250562, shirathayam@libero.it; Tempio 
dei giovani Eli Hay via Ridolfino Venuti, 87. Aperto Venerdì Sera - Kabbalat Shabat (10 minuti prima dell’Adlakat 
Nerot), Sabato Mattina - Shachrit di Shabat (ore 9.30), segue Kiddush. Gabaym: Yeuda Habib, tel. 06 86322581, 
cell. 335 5751291; Israel Rosenstein cell. 388 8868902; Responsabile: rav Moshe Hacmun, cell. 333 7560220; Asso-
ciazione Batei Sefer via di Villa Pamphili 71C 00152, Responsabile: Riccardo Pacifici
• MIKWÉ: Mikwe di Lungotevere Cenci, Tempio Maggiore, su appuntamento all’Ufficio Rabbinico, tel. 06 
68400651/52 - Romina Moscati cell. 333 4618750, Mikwe di via Balbo 33, Gabriella Di Veroli, tel. 06 7214210, 
cell. 347 7169619 su appuntamento, Mikwe Sara, via Pozzo Pantaleo 52; Simonetta Moscati, cell. 348 3393577 su 
appuntamento, Mikwe Eliahu Faldun, via Famiano Nardini 15; Prenotazioni donne: 392 2558870; Prenotazioni 
uomini: cell. 392 0590413; Prenotazioni Mikwe Kelim su appuntamento agli stessi numeri
• Museo ebraico di Roma: via Catalana, tel. 06 68400661, info@museoebraico.roma.it
Giorni di chiusura: sabato e festività ebraiche - www.museoebraico.roma.it
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e formaggi, piazza Cenci 70, tel. e fax 06 68134481, cell. 347 5080751, info@yotvatacheese.com; Kosher Bistrot 
via Santa Maria del Pianto 68, tel. 06 6864398 www.kosherbistrotcaffe.com; Klotch via Cremona 48, tel. 06 
44290570; Kosher Delight www.kosherdelight.it, via Silvestro Gherardi 18, tel. 06 5565231; via Silvestro Gherardi 
44/a, tel. 06 5572565; Le Bon Ton Catering Forniture per catering e alberghi, www.lebonton.it, via Casoria 19, tel. 
06 7026889, lebonton@lebonton.it (dario@lebonton.it, giovanni@lebonton.it, daniele@lebonton.it, ammini-
strazione@lebonton.it) (abilitato per pasti di carne o di latte, ordinazione carne glatt); Elite Kosher via di Petra 
Papa 1, cell. 320 0358325
• MACELLERIE: Babani Ben David via Lorenzo il Magnifico 70, tel. 06 44243959; Kosher Delight www.www.ko-
sherdelight.it, info@kosherdelight.it; via San Gherardi 18, tel. 06 5565231, fax 06 55308643; via S. Gherardi 44/a, 
tel. 06 5572565; Klotch via Cremona 48, tel. 06 44290570; Pascarella Kasher via C. Pascarella 36, tel. 06 5881698; 
Spizzichino Mario e Claudio via Fonteiana 24a 26, tel. 06 66157796, fax 06 66150166 
• PENSIONI E ALBERGHI: Neman Maison (certificato kasher con teuda chalav stam e chalav israel) via del Portico 
d’Ottavia 9, tel. 327 4996520, www.nemancollection.com, info@nemancollection.com. 21 Aprile dolce dormire 
Bed & Breakfast, Viale XXI Aprile 12, int. 8, tel. 06 86324590, cell. 349 3556758 (whatsapp), www.kosherbbrome.
com, www.21apriledolcedormire.com, info@21apriledolcedormire.com; Bed Breakfast & Cappuccino via Livorno 
1, cell. 338 9552828, cell. 327 7719565, cell: 347 1723627, www.bedbreakfastandcappuccino.com, info@bedbreakfa-
standcappuccino.com; Hotel 87, via del Tritone 87, tel. 06 45653934, cell. 339 8467653, www.87hotel.com, reserva-
tionsmaisondart@gmail.com; Hotel 55 via della Vite 13, tel. 06 45653934, cell. 339 8467653, reservationsmaison-
dart@gmail.com; Hotel 77 via A. De Pretis 77, tel. 06 45653934, cell. 339 8467653, reservationsmaisondart@gmail.
com; Malka Vacanze Bed & Breakfast via di Porta Fabbrica 3, cell. 328 2634640, www.malkavacanze.it, info@
malkavacanze.it; Little Queen Suites (kosher breakfast su richiesta) via Florida 20, cell. 339 1122460, www.lit-
tlequeen.it, info@littlequeen.it; My Guest Roma (colazione kosher - assistenza e pasti per Shabat su richiesta) 
Viale XXI Aprile 12, int. 1 e 3, tel. 06 86324590, cell. 349 3556758 (whatsapp), www.myguestroma.com, info@
myguestroma.com; Pantheon view Bed & Breakfast via del Seminario 87, tel. 06 679 2566, info@panteonview.it
www.pantheonview.it; Hotel Carmel Roma (assistenza per Shabbat e colazioni kosher su richiesta), via Goffredo 
Mameli 11, tel. 06 5809921, www.hotelcarmel.it, reservation@hotelcarmel.it

TORINO 10100 - www.torinoebraica.it
Circoscrizione: Alessandria (eccetto Casale Monferrato), Aosta, Asti, Cuneo e Torino
• Segreteria: 10125 piazzetta Primo Levi 12
tel. 011 6692387, 011 658585/6/7, segreteria@torinoebraica.it
Segretario: Edoardo Segre
• Sinagoga maggiore e minore (rito italiano) e Ufficio rabbinico
piazzetta Primo Levi 12, tel. 011 6692387, ufficiorabbinico@torinoebraica.it
Rabbino Capo: rav Ing. Ariel Finzi
• Presidente: Dario Disegni
Vicepresidente: AAnna Segre. Consiglieri: Guido Anau Montel, Carla D’Asdia, Roberto Lanza, Lucia Levi, Sara 
Levi Sacerdotti, Franca Mortara, Ernesto Ovazza, Ruben Piperno, Sarah Randaccio, Claudio Silva, Lea Voghera
• Istituzioni: Scuola dell’infanzia e Primaria Colonna e Finzi, Scuola Secondaria di Primo Grado Emanuele Artom, 
10125 via Sant’Anselmo 7, tel. 011 658587, www.scueto.it, segreteriascuola@torinoebraica.it; Coordinatore delle 
attività didattiche ed educative: Irene Cottura, direzionescolastica@torinoebraica.it; Casa di riposo Salomon 
e Augusto Segre 10125 via B. Galliari 13, tel. 011 0142254, matteo.brusasco@gtsocieta.com; Biblioteca E. Ar-
tom Direttrice: Rori Mancino) tel. 011 6692387, to0306@biblioteche.ruparpiemonte.it; Federazione Italia Israele 
Gruppo Sionistico Piemontese - Emanuel Segre Amar, segreamar@gmail.com
• Pubblicazioni: Notiziario della Comunità mensile; Ha Keillah bimestrale del Gruppo di Studi Ebraici, piazzetta 
Primo Levi 12, tel. 5617291, www.hakeillah.com, info@hakeillah.com, Direttore Responsabile: Sergio Terracina
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO Presidente: Eva Vitali Norsa e Evelina Jouji Mosseri, 
adeiwizo.torino@gmail.com; Archivio delle tradizioni e del costume ebraici B. e A. Terracini, Presidente: Bian-

Sanzio 14, hashomer_roma@hotmail.com; KH Lungotevere Ripa 6, tel. 06 6868564, 06 68805365, fax 06 6875833, 
roma@keren-hayesod.it (Presidente Nazionale: Andrea Jarach); KKL (Presidente: Andrea Alcalay) via P. A. Mi-
cheli 53, tel. 06 8075653, kklroma@kkl.it; Società dei compari Eliahu Ha-Navi Presidente:  Angelo Moresco; Con-
fraternita Hesed Ve-Emeth Largo Stefano Gaj Tachè (Sinagoga); Dipartimento Educativo Giovani Lungotevere 
Sanzio 14 (dai 3 ai 18 anni - Coordinatrice: Martina Terracina), tel. 06 87450209-10 - via Ridolfino Venuti 87 - tel. 
06 8602260 (piazza Bologna), dipartimentoeducativo@ufficiogiovani.it; Delet Giovani 18-35 anni (Responsabile: 
Ruben Spizzichino) Lungotevere Sanzio 14, tel. 06 87450210-09, cell. 366 4580652, delet@romaebraica.it; Centro 
Comunitario Young Eli via Ridolfino Venuti 87, tel. 06 87450210-09 (Responsabile: rav Moshè Hacmun)
• Associazione Romana Amici d’Israele Presidente: Alberto Tancredi, aradi.direttivo@gmail.com
• PUBBLICAZIONI: Shalom www.shalom.it - direzione e amministrazione: 00186 Largo Stefano Gaj Tachè (Sina-
goga), tel. 06 87450205, redazione@shalom.it (Direttore responsabile: Ariela Piattelli); Pagine ebraiche www.
paginebraiche.it - 00153 Lungotevere Sanzio 9, tel. 06 45542210, fax 06 5899569, info@paginebraiche.it (Direttore 
responsabile: Daniel Mosseri); Annuario di Studi Ebraici c/o Collegio Rabbinico Italiano, 00153 Lungotevere 
Sanzio 14, tel. 06 5809196; Karnenu 00197 via P. A. Micheli 53, tel. 06 8075653, fax 06 8078960, ufficiostampa.kkl@
gmail.com (Direttore responsabile: Nicola Zecchini); Il Portavoce dell’ADEI-WIZO 00153 Lungotevere Ripa 6, tel. 
e fax 06 5814464; Pensieri di Torà, Rivista settimanale di Torà e attualità a cura di Rav Ronnie Canarutto, cell. 
329 8044073, info@pensieriditora.it
• NEGOZIO OGGETTI EBRAICI: Chabad, Viale di Villa Massimo 39, cell. 333 8130919 - www.chabadshop.it
• RISTORANTI: Ba Ghetto www.kosherinrome.it (besarì) via Portico d’Ottavia 57, tel. 06 68892868, cell. 392 
8432213; Ba Ghetto Milky (Chalav Israel) via del Portico d’Ottavia 2/a, tel. 06 68300077; Baghetto Bistrot, ba-
kery via del Portico d’Ottavia 3 (Chalav israel), C’è Pasta e Pizza (Chalav Israel), via Giuseppe Massari 4/10, 
tel. 065806517, info@cepastaepizza.it - www.cepastaepizza.it; Su Ghetto via del Portico d’Ottavia 1C, tel. 06 
68805605 (besari); Renato Al Ghetto, via del Portico d’Ottavia 5/6, tel. 06 47545830 (besari); Bellacarne www.
bellacarne.it, via Del Portico d’Ottavia 51, tel. 06 6833104, info@bellacarne.it (besari); Yotvata www.yotvata.it 
(halav Israel - certificazione “mehadrin”) piazza Cenci 70, tel. 06 68134481; Daruma Sushi Kosher su ordinazione 
- www.darumasushi.com, (besari); Little Tripoli, via Cremona 42 06/64220481 (besari Glatt); Casalino, via Portico 
d’Ottavia 1e, tel. 06 79781514 (Chalav Israel).
• FAST FOOD: C’è pasta e... pasta (Chalav Israel) via Ettore Rolli, 29/35, tel. 06 58320125 - www.cepastaepasta.
it; Dolce Kosher (Chalav Israelì) via Fonteiana 18a/b, tel. e fax 06 5809940, www.dolcekosher.it; Flour (halav 
Israel) via Padova 78, tel. 06 44236816 - www.flour-roma.com; Fonzie - The Burger’s House (bassarì) via Santa 
Maria del Pianto 13 e 65, cell. 338 2855955, via della Vite 53 - via dei Colli Portuensi 157, tel. 06 64006224 - via 
Catanzaro 33, tel. 06 44243654 (besarì); Pizzeria Bona via Portico d’Ottavia 7 (chalav Israel). Rosetteria Renato 
al Ghetto, via di S. Maria del Pianto 63, cell. 338 8593395 (besarì). Bella Carne Street food via Portico d’Ottavia 
14, tel. 06 3032 1239 (besari)
• PASTICCERIE: Boccione via Portico d’Ottavia 1, tel. 06 6878637 (Chalav Israel); Dolce Kosher via Fonteiana 18d, 
tel. e fax 06 5809940 (Chalav Israel); Mondo di Laura via Tiburtina 263, tel. 06 5880966, www.mondodilaura.
com - info@mondodilaura.com (Parve); Kosher Cakes www.koshercakes.it, via di Pietra Papa 1, cell. 393 8598192, 
cell. 393 5634665; piazza Costaguti 21; via Santa Maria del Pianto 12 cell. 340 7426976, via Oderisi da Gubbio 56, 
Ospedale Israelitico, via Fulda 14 (Chalav Israel); Pane al pane via Padova 78, tel. 06 44236816; Kasher Roma 
5778, via Avicenna 15, tel. 06 30328965. Le torte di Giò Via Galla Placidia, 83 (parve e chalav israel)
• GELATI: Cremeria Romana (halav Israel) via Portico d’Ottavia 1b
• PANIFICI: Antico Forno del Ghetto piazza Costaguti 30, tel. 06 68803012; Fluor Farina e cucina via Padova 78, 
tel. 06 44236816; Kasher via Avicenna 15, tel. 06 99700425
• DISTRIBUZIONE PRODOTTI Ko.cer Distribuzione prodotti kasher, Largo Stefano Gaj Tachè (Sinagoga), info@
kocer.in; Beth El Distribuzione prodotti Kasher le Pesach, via Padova 42, tel. 06 44242857 e Comunità Ebraica, 
tel. 06 6840061; BET Kosher via Cesare Pascarella 36, tel. 06 45434231, betkosher@hotmail.it; C’è pasta e… 
pasta! www.cepastaepasta.it, via Ettore Rolli 29-35, tel. 06 58320125, info@cepastaepasta.it; Yotvata Cheese 
- Gabriel 07 srl www.yotvatacheese.com Forniture per catering e alberghi, produzione giornaliera di latticini 
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ca Gardella Tedeschi, www.archivioterracini.it - info@archivioterracini.it; Associazione Culturale Anavim as-
sociazioneanavim@gmail.com, Presidente: Marta Morello, vicepresidente: Giuseppe Di Chio, consiglieri: Giulio 
Disegni, Shemuel Lampronti, Arnaldo Levi, Sandro Rimini, Roberto Sofia, David Sorani; As.S.E.T. Associazione ex 
allievi e amici della scuola ebraica di Torino Presidente: Giulio Disegni, exallievi.scuolaebraicato@gmail.com; 
Bené Akivà; Comitato per il concorso Adriana Revere Presidente: rav Ariel Finzi; Fondazione Scuola rabbinica 
Margulies-Disegni Presidente: Dario Disegni; Direttore: rav Alberto Moshe Somekh, ufficiorabbinico@torinoe-
braica.it; Fondazione Guglielmo de Lévy Presidente: rav Ariel Finzi, fondazionedelevy@torinoebraica.it; GET 
Referente: Alessandro Lovisolo, lovisolo.alessandro@gmail.com; Ruben Piperno, piperno.r@gmail.com; Grup-
po di studi ebraici Presidente: Bruna Laudi Terracini, www.hakeillah.com, gse.torino@gmail.com; Hashomer 
Hatzair Referente: Carlotta Hirsch; KH Presidente: Michael Treves; KKL Presidente: Roberto Lanza, kkl.torino@
gmail.com; Piemonte Ebraico ONLUS Presidente: Andrea D. Levi, piemonte.ebraico.onlus@gmail.com; Amici di 
Tsad Kadima in Italia Presidente Helen Ghiron, helenmarianna.ghiron@gmail.com
• Altre istituzioni: Amicizia ebraico-cristiana Torino www.aectorino.org, torinoaec@gmail.com - Presidente: 
Marco Rolando, via Pietro Micca, 21 - 10121 Torino, tel. 338 7295650, marco.rolando56@gmail.com - Vicepre-
sidente Ori Sierra, tel. 348 7026353, orisierra@yahoo.it - Segretaria Carla Allasia, tel. 340 8352716, 57carla.ca@
gmail.com - Tesoriere Giorgio Fiora, tel. 335 271130, f.giomau@alice.it.
• Associazione Italia-Israele di Torino - Presidente: Marco Carlo Zanetti, ass.israeltorino@gmail.com
10121 via P. Micca 15, tel. 011 4407016
• Librerie: Claudiana 10125 via Principe Tommaso 1, tel. 011 6692458, libreria.torino@claudiana.it; Luxemburg 
10123 via Battisti 7, tel. 011 5613896
• Prodotti Kasher: Bertino, 10125 via B. Galliari 14/E, tel. 011 6699527; Gelateria “Mara dei Boschi”, via C.L. 
Berthollet 30 - 10125, tel. 011 0769557, corso De Gasperi 57 - 10129, tel.011 8891679, piazza Carlo Emanuele II, 
21 - 10123, tel. 011 0266159; Ristorante Enò, via Galliari 12/L, tel. 011 6596031
• Cimitero: Monumentale (reparti ebraici) corso Regio Parco 80 e 90
SEZIONE DI ACQUI (AL) 15011 • Cimitero: via G. Romita 31 (ang. via V. Salvadori)
Delegato: Giacomo Emilio Ottolenghi, giacomoemilio.ottolenghi@gmail.com
SEZIONE DI ALESSANDRIA 15121 • Sinagoga: via Milano 7 • Cimitero: viale T. Michel
Delegato: Paola Vitale, tel. 0131 235802, cell. 366 8141474
SEZIONE DI ASTI 14100 • Sinagoga e Museo Ebraico, via Ottolenghi 8
• Cimitero: via Martiri Israeliti 2, Custode, cell. 388 4345326
SEZIONE DI CARMAGNOLA (TO) 10022 • Sinagoga: via Bertini 8 • Cimitero: via Giovanni XXIII. Delegato: Edo-
ardo Segre, edoardo.segre@gmail.com
SEZIONE DI CHERASCO (CN) 12062 • Sinagoga: via Marconi 4 • Cimitero: via Salita Vecchia (strada provinciale 
Cherasco-Bra / via Sant’Iffredo)
Delegato: Benedetto De Benedetti, Fondazione De Benedetti Cherasco 1547, tel. 011 7640224
SEZIONE DI CHIERI (TO) 10023 • Cimiteri: viale Caduti senza Croce 1 (ingresso al reparto ebraico lungo via 
Pirandello)
Delegato: Silvia Coen Ottolenghi, cell. 339 7831308
SEZIONE DI CUNEO 12100 • Sinagoga: contrada Mondovì 20 • Cimitero: via Basse San Sebastiano (ingresso al 
reparto ebraico lungo via del Fontanone attraverso il cimitero monumentale)
Delegato: Mirella Foà Cavaglion, via Berrini 11, cell. 338 8224687
SEZIONE DI FOSSANO (CN) 12045 • Cimitero: via Marene
SEZIONE DI IVREA (TO) 10015 • Sinagoga minore: via IV Martiri 20 
• Cimitero: via dei Mulini 30
Delegato: Guido Rietti, cell. 345 1790089
SEZIONE DI MONDOVÌ (CN) 12084 
• Sinagoga: via Vico 65, Mondovì 
Custode: Marco Cerrina Cordero di Montezemolo, cell. 335 5251974

• Cimitero: viale Cimitero, Mondovì Breo
Delegato: Guido Neppi Modona
SEZIONE DI NIZZA MONFERRATO (AT) 14049 • Cimitero: Strada Ponteverde 1, tel. 0141 721239
SEZIONE DI SALUZZO (CN) 12037 • Sinagoga: via Deportati Ebrei • Cimitero: via Lagnasco 5
Delegato: Giuseppe Segre, beppe.segre@gmail.com, cell. 333 2116430, tel. 011 3182132
Custode Cimitero: Renato Racca, cell. 333 2312144
Visite guidate alle Sezioni: Segreteria della Comunità 011 6508332, segreteria@torinoebraica.it

TRIESTE 34100 - www.triestebraica.it
• Segreteria, Oratorio e Tempio Maggiore
34133 via San Francesco 19, tel. 040 371466, X (Twitter) @triestebraica, info@triestebraica.it
Giorni feriali: rito sefardita. Shabbat e Moadim: rito ashkenazita
Segretario: Paolo Levi, tel. 040 371466, paolo.levi@triestebraica.it
• Sinagoga Maggiore: via Donizetti 2 
Visite guidate alla Sinagoga di Trieste. Orari di inizio: domenica h 10 e 11.30; lunedì h 16.30; martedì h 10; merco-
ledì e giovedì h 16.30. Visite guidate per gruppi dalla domenica al giovedì su prenotazione: visit@triestebraica.it
Rabbino capo: rav Eliahu Alexander Meloni
Presidente: Alessandro Salonichio; Vice presidente: Davide Belleli
Consiglio e Giunta: Davide Belleli, Pacifico Funaro, Alessandro Salonichio, Livio Vasieri, Paolo Volli.
• Mikvè: Via San Francesco, 19. Prenotazione: Liora Misan, tel. 040 371466, mikwe@triestebraica.it
Spaccetto: vendita di carne, vino e prodotti kasher: tel. 040 371466, spaccettotrieste@gmail.com
Cimitero ebraico: via della Pace 4, 34149 Trieste, tel. 040 2608496
• Visite guidate alla Sinagoga di Trieste, orari di inizio: domenica h 10 e 11.30; lunedì h 16.30; martedì h 10; merco-
ledì e giovedì h. 16.30. Visite guidate per gruppi dalla domenica al giovedì su prenotazione: visit@triestebraica.it
• Museo della Comunità Ebraica di Trieste “Carlo e Vera Wagner” www.museoebraicotrieste.it - www.facebook.
com/museoebraicotrieste - Orari di apertura: lunedì, mercoledì e venerdì h 10-13; martedì h 16-19; giovedì h 
10-16, via del Monte 5-7, tel. 040 2331318, museumcarloeverawagner@triestebraica.it - cultura@triestebraica.
it - Visite guidate per gruppi (10-30 pax) su prenotazione da lunedì a venerdì: visit@triestebraica.it
• Istituzioni, circoli culturali e giovanili: Istituto Comprensivo delle Scuole Ebraiche di Trieste ”Morpurgo- 
Tedeschi” via Del Monte 3, direzione.ic@triestebraica.it; segreteria.ic@triestebraica.it; Asilo tel.040 2332172; 
Scuola tel. 040638008, scuola.triestebraica@pec.it, https://morpurgotedeschi.edu.it/; ADEI-WIZO Piazza Benco 
4, tel. 040 638983, donnewizots@gmail.com (Co-presidenti: Liora Misan e Manuela Stock); Gruppo Sionistico 
(Presidente Davide Belleli) grupposionistico.trieste@gmail.com, cultura@triestebraica.it; KH (Sagues Renzo); 
KKL ITALIA ETS DELEGAZIONE DI TRIESTE: Simonetta Novelli: 3383261441, kkltrieste@kkl.it; Soggiorni estivi 
“Centro Morpurgo”, www.triestebraica.it/it/centro-morpurgo, tel. 040 371466, centromorpurgo@triestebraica.
it; Associazione Shevilim. Sentieri ebraici Friuli Venezia Giulia (valorizzazione dei siti ebraici di Trieste e della 
Regione) shevilim@triestebraica.it - shevilim@legalmail.it - Per informazioni relative alle visite dei siti ebraici 
di Trieste: visit@triestebraica.it
• Associazione Italia Israele. Presidente: Renzo Sagues, infoitaliaisraele.ts@gmail.com
• Pubblicazioni: Iarchon notiziario mensile della Comunità
• Kasherut: Gelateria Marco, Via Malcanton, 16/a, tel. 3920788230. GlamCasher (catering chalavì) di Gloriana 
Candusso: Località Trebiciano 220 - 34149 Trieste, cell. 347 0642499, info@glamcasher.com; Pagna - Panificio 
Artigianale, via Muratti 4d. tel. 040 9658468, https://pagna.it/, fermentsrl@gmail.com. Tutti i pani sono Pat 
Israel Parve, la pasticceria (essenzialmente viennoiserie) è chalavì. È possibile ordinare le Challot dal giovedì.
SEZIONE DI GORIZIA 34170 E UDINE 33100
UDINE: Referente della Comunità Elio Cabib, e.cabib@gmail.com
• Sinagoga e sede Associazione Amici di Israele Gorizia: Lorenzo Drascek: tel. 334 9181872
via G. I. Ascoli 19, ass_israele_go@yahoo.it
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I lavori di restauro della Sinagoga sono finiti e a breve aprirà, orari da stabilire.
• Associazione Italia-Israele Friuli 33010 Pagnacco, Udine, via della Villa 15, (Referente: Giorgio Linda, tel. 0432 
572979, cell. 348 8788129, italia-israele@giorgiolinda.it); Associazione Italia-Israele Gorizia (Referente: Lorenzo 
Drascek); 
• Cimiteri: Gorizia; Cimitero di Valdirose (Vipavska cesta, Nova Gorica, Slovenia); Gradisca (Go) Via dei
Campi 15; Udine, sezione del cimitero comunale (reparto ebraico); San Daniele del Friuli (Udine)

VENEZIA 30100 - www.jvenice.org 
Circoscrizione: Belluno, Treviso
• Segreteria: 30121 Cannaregio 1189, tel. 041 715012, comunita@jvenice.org - comunita.ve@gmail.com
Segretario generale: Michael Calimani, segreteria@jvenice.org
Ufficio rabbinico: tel. 041 715012
Sinagoghe: Scola Spagnola (estate) e Levantina (inverno) in Ghetto Vecchio
Rabbino Capo: rav Alberto Sermoneta
Presidente: Dario Calimani. Vicepresidente: Paolo Navarro Dina
Membro di Giunta: Luigi Giraldo. Consiglieri: Mario Cherido, Albert Dabbah, Ambra Dina, Daniele Radzik
• Museo ebraico: Campo di Ghetto Novo, tel. 041 5246083
Direttrice: Marcella Ansaldi, curator@jvenice.org
Prenotazioni visite: Opera Laboratori Fiorentini, tel. 041 5246083, ghettovenezia@operalaboratori.com
Bookshop/Libreria, Calle di Ghetto Vecchio 1222, Opera Laboratori Fiorentini, tel. 041 719203
• Servizi: Mikvé: Cannaregio 2874 (prenotazioni tel. 041 715012, clelia.piperno5@gmail.com)
• Hotel “Rimon Place” con colazione casher; albergo/casa di ospitalità da 20 camere con colazione casher e 3 
appartamenti turistici, tel. 041 8226131, www.rimonplace.com, info@rimonplace.com
• Ristorante Baghetto kasher-bessarì, cucina giudaica romanesca e mediorientale, Cannaregio 2873/C, tel. 041 
9345962, www.baghetto.com, info@baghetto.com
• Panificio Volpe (pane, dolci, vari cibi casher), tel. 041 715178
• Istituzioni circoli culturali e giovanili: ADEI-WIZO adei.wizo.venezia@gmail.com Co-Presidenti: Anna Campos, 
annaelenagisella@gmail.com e Manuela Fano, fano@unive.it; Asilo infantile Cannaregio 1189, tel. 041 716882; 
Talmud Torà, Cannaregio 1189, tel. 041 716882; Biblioteca-Archivio Renato Maestro www.renatomaestro.
org - Cannaregio 2899, tel. 041 718833, biblioteca@jvenice.org; Circolo Ebraico Veneziano Cuore e Concordia 
(Presidente Sara Sinigaglia Lovadina, S. Lio 5544, tel. 041 5207852); Associazione Figli della Shoah (Vicepresi-
dente Nazionale e Presidente della Sezione di Venezia: Marina Scarpa Campos) michal@inwind.it; Amici di 
Alyn (ospedale ortopedico e centro riabilitativo per fanciulli handicappati fisici, Gerusalemme) via Elba 10, 
20144 Milano, tel. 02 48000994 (Presidente nazionale: Maria Luisa Montel Norsa); KH (Presidente: Aldo Izzo, via 
Jacopo Nani 29/A, Venezia Lido, tel. 041 5266249); KKL (Presidente: Giuseppe Salvadori, Cannaregio 2405, tel. 
041 720679); Comitato per il Centro Storico Ebraico (Responsabile: Ambra Dina); Associazione Italia Israele di 
Venezia (Piero Miani, italiaisraele.ve@gmail.com)
• Cimiteri: Venezia Lido, viale Cipro 70 (sezione antica visitabile con tour guidati privati, da concordare con 
ghettovenezia@operalaboratori.com); Riviera San Nicolò, sezione in uso (info orari tel. 041 5260142); Coneglia-
no (Treviso): antico reparto ebraico nel cimitero comunale.
Treviso: il reparto ebraico nel comunale. Vittorio Veneto (Treviso): cimitero ebraico

VERCELLI 13100 - www.comunitaebraicavercelli.it 
Circoscrizione: Vercelli, Biella, Novara e VCO (Verbano, Cusio, Ossola)
• Sede: via E.E.Foa 70, cell. 339 2579283
• Segreteria: via E.E. Foa 58 cit. PERASSO, cell. 339 2579283, segreteria.comunitaebraicavc@gmail.com
Segretario Comunità: dott. Marco Mangino, via Francesco Borgogna 2, tel. 0161 213025
• Sinagoga e Museo Ebraico: via E.E. Foa 56/58
Presidente: Rossella Bottini Treves, cell. 338 1438521, presidente@comunitaebraicavercelli.it
Vicepresidente: David Coen Sacerdotti Sears, piazza Adua 6, 13900 Biella
Consigliere: Mattia Busti, via Gaudenzio Ferrari 2, 28100 Novara, cell. 348 2731063  
• Cimitero ebraico: Vercelli, corso Randaccio 24
• Cimitero ebraico: Trino Vercellese (VC), via Battisti ang. via Vincenti
• Visite guidate e didattica su prenotazione: cell. 339 2579283, segreteria.comunitaebraicavc@gmail.com
SEZIONE DI BIELLA
Delegato: Pietro Eitan Greppi cell. 348 0112702, pg16959@gmail.com 
• Sinagoga: Biella Piazzo, vicolo del Bellone 3. Visite guidate su prenotazione
• Cimitero ebraico: area posteriore del Cimitero urbano di Biella, via dei Tigli
Segreteria cell. 339 2579283, segreteria.comunitaebraicavc@gmail.com
SEZIONE DI NOVARA
Delegato: Mattia Busti, cell. 348 2731063, busti.mattia@gmail.com
• Cimitero ebraico: area nel Cimitero urbano di Novara, viale Curtatone 9
• Cimitero area acattolici nel Cimitero urbano di Arona (NO) via Vittorio Veneto 11
Segreteria cell. 339 2579283, segreteria.comunitaebraicavc@gmail.com

VERONA 37121 - www.comebraicavr.it 
Circoscrizione: Vicenza
• Segreteria, tel. 045 8007112, segreteria@comebraicavr.it - info@comebraicavr.it
Ufficio rabbinico, via Portici 3, tel. e fax 045 8002366, ufficiorabbinico@comebraicavr.it
Rabbino: rav Tomer Corinaldi
• Sinagoga (rito tedesco), via Rita Rosani
• Presidente: Anna Maria Trenti Kaufman
Vicepresidenti: Ester Israel e Mauro Orvieto
Consiglieri: Celu Laufer e David Malamut
• Kasher: vino e prodotti in Comunità su richiesta
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO sezione Verona (Presidente: Ester Silvana Israel 
estersilv57@gmail.com); KH (Bruno Carmi); KKL (Renata Mordakhai e Elena Gantz); Federazione Italia Israele 
(Claudio Sottocasa, italiaisraele.vr@gmail.com)
• Cimiteri: Israelitico di Borgo Venezia, via Badile, tel. 045 520618
Vicenza: comunale (reparto ebraico)
• Associazione Veronese Italia-Israele, via San Carlo 34, italiaisraele.vr@gmail.com 
Presidente: Claudio Sottocasa
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Fondazione per la Scuola della Comunità Ebraica di Milano 
5 x1000: codice fiscale 97256070158

Sosteniamo la Scuola perché i nostri 
ragazzi crescano capaci di immaginare, 
scegliere e cambiare il mondo

www.fondazionescuolaebraica.it

Sostieni 
la Fondazione Scuola. 
Sostieni la Scuola. 
Inquadra il QRCode e dona ora!

Fondazione Scuola
DELLA COMUNITÀ EBRAICA DI MILANO
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Questa è una comunicazione di marketing. Prima di adottare qualsiasi decisione di investimento si prega leggere attentamente il Documento contenente le informazioni chiave per gli investitori (il 
“KIID”), il Prospetto, il Regolamento di gestione e il modulo di sottoscrizione. Tali documenti che descrivono anche i diritti degli investitori, sono disponibili in lingua italiana e possono essere 
consultati in qualsiasi momento, gratuitamente, sul sito web della SGR www.acomea.it, alla sezione «Documenti e Moduli», e possono essere ottenuti gratuitamente, su richiesta, presso la sede 
della SGR e presso i collocatori. Acomea SGR S.p.A. può decidere di porre fine alle disposizioni adottate per la commercializzazione dei suoi organismi di investimento collettivo in conformità a 
quanto previsto dall'articolo 93 bis della direttiva 2009/65/CE. Per maggiori informazioni sui criteri di assegnazione dei premi e riconoscimenti, rimandiamo alla sezione dedicata all’indirizzo 
www.acomea.it/it/premi-e-riconoscimenti/. 
Qualsiasi informazione contenuta nel presente documento, successivamente alla data di redazione del medesimo, potrà essere oggetto di modifica o aggiornamento senza alcun obbligo da parte 
di AcomeA SGR S.p.A. di comunicare tali modifiche o aggiornamenti a coloro i quali siano venuti a conoscenza dei contenuti di tale comunicazione.”

Tra i migliori, grazie a un 
approccio indipendente 

e contrarian
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“KIID”), il Prospetto, il Regolamento di gestione e il modulo di sottoscrizione. Tali documenti che descrivono anche i diritti degli investitori, sono disponibili in lingua italiana e possono essere 
consultati in qualsiasi momento, gratuitamente, sul sito web della SGR www.acomea.it, alla sezione «Documenti e Moduli», e possono essere ottenuti gratuitamente, su richiesta, presso la sede 
della SGR e presso i collocatori. Acomea SGR S.p.A. può decidere di porre fine alle disposizioni adottate per la commercializzazione dei suoi organismi di investimento collettivo in conformità a 
quanto previsto dall'articolo 93 bis della direttiva 2009/65/CE. Per maggiori informazioni sui criteri di assegnazione dei premi e riconoscimenti, rimandiamo alla sezione dedicata all’indirizzo 
www.acomea.it/it/premi-e-riconoscimenti/. 
Qualsiasi informazione contenuta nel presente documento, successivamente alla data di redazione del medesimo, potrà essere oggetto di modifica o aggiornamento senza alcun obbligo da parte 
di AcomeA SGR S.p.A. di comunicare tali modifiche o aggiornamenti a coloro i quali siano venuti a conoscenza dei contenuti di tale comunicazione.”

Tra i migliori, grazie a un 
approccio indipendente 

e contrarian




