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Torino - Via Cavour, 17
Milano - Via Manzoni, 7
Verona - Largo Gonella, 1
Roma - Via Condotti, 23

J e w i s h  m u s i c
f o r  a l l  y o u r  e v e n t s

F r a n c o  z e r i l l i
i s  t r a d i t i o n !

Tel. +39 02 70104389
Cell .  +39 348 6704881

www.francozeri l l i . i t
www.ital ianluxuryevents.com

francozeri l l i@hotmail . i t
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offrendogli
la possibilità
di entrare 

in un nido della WIZO

la WIZO aIuta
dal bambino all’anziano

e soprattutto,
chi è in difficoltà.

rIcOrdatevI
dei progetti umanitari della WIZO

nei vostri lasciti 
o nel vostro testamento.

Per informazioni: Adei Wizo
tel. 02.29.00.43.81

email: adeiwizo@tin.it
Sito internet: www.adeiwizo.org

La WIZO è Legalmente Autorizzata.

Servizio catering 
Take Away

Via Soderini 27
20146 Milano

Tel. (39) 02 4233426
email: pasticceria.tuvtaam@gmail.com

Servizio catering 
Take Away

Via Soderini 27
20146 Milano

Tel. (39) 02 4233426
email: pasticceria.tuvtaam@gmail.com
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A cura della Redazione del Bollettino della Comunità Ebraica di Milano
Direttore: Fiona Diwan

Progetto grafico e Art Direction: 
Daniela Haggiag - dh@danielahaggiag.com

Contenuti a cura della redazione del Bollettino 
e dell’Ufficio Rabbinico di Milano e Roma

Gli orari sono stati redatti dall’Ufficio Rabbinico di Milano

Comunità ebraica di Milano 
20146 - via Sally Mayer 2

tel. 02 48311001 - fax 02 48304660
info.sede@com-ebraicamilano.it

www.mosaico-cem.it

Ufficio Rabbinico
20122 - via della Guastalla 19

tel. 02 54124043, 02 5512 029/101 - fax 02 55192699
urab.milano@libero.it

In copertina: la lettera ebraica  - Dalet

La lettera Dalet rappresenta le dimensioni e le relazioni: il suo nome è parente di Delet (porta).
La Dalet è infatti a forma di una porta aperta vista di fronte, con l’architrave da destra a sinistra e la porta 
aperta dal basso verso l’alto.
Maharal dice che la Dalet, con il suo valore numerico di 4, simboleggia il mondo fisico che si espande 
nelle quattro direzioni: nord, sud, est e ovest. La letteratura Kabbalistica spiega la Creazione dell’Uni-
verso come un processo nel quale vi sono quattro mondi, che rappresentano stadi differenti di santità, 
a partire dallo stadio più alto, quello più vicino a Dio. I quattro mondi, le cui esatte traduzioni sono 
probabilmente andate perse, sono: AZILUT (emanazione), BRIYÀ (creazione), YEZIRÀ (formazione) 
e ASIYÀ (azione).
Dalet allude anche a DAL (povero), che bussa alla porta chiedendo l’elemosina. Nell’esposizione talmu-
dica le lettere Ghimel-Dalet stanno per GMOL DALIM (sii buono con chi ha bisogno): rappresentano 
uno dei due principali temi delle mitzvot, cioè i doveri dell’uomo verso il prossimo.
Il piede della GHIMEL si estende verso la Dalet per insegnarci che il GOMEL (benefattore) deve sempre 
trovare il DAL (bisognoso) ed offrirgli aiuto. Il Talmud sostiene che la Dalet usata nella Torah ha la gamba 
leggermente inclinata verso la Ghimel: il bisognoso deve rendersi disponibile al GOMEL (benefattore). 
Però la Dalet da la schiena alla Ghimel perché il bisognoso non deve affrontare il suo benefattore: l’assi-
stenza deve essere data discretamente per preservare il rispetto di chi riceve.

Tratto da “L’alfabeto ebraico” di Gabriele Levy

Elia Eliardo
dal 1906

Arte Funeraria
Monumenti

Tombe di famiglia
Edicole funerarie

La qualità e il servizio
che fanno la differenza

 
Elia Eliardo
Viale Certosa, 300
20156 Milano
Tel. 02 38005674
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JOB - Agenzia del Lavoro della Comunità Ebraica di Milano
Miriam Levi, tel. 483110261, job@com-ebraicamilano.it
Proposte e offerte di lavoro aggiornate si trovano anche su www.mosaico-cem.it

• Luoghi di culto: Batè Knesiot - Sinagoghe
- Tempio centrale Hekhàl David u-Mordechai 
e Schola Carlo e Gianna Schapira in Centro Nessim Pontremoli 
via Guastalla 19
rito italiano, funzionano tutto l’anno 
- Oratorio sefardita-orientale 
via Guastalla 19, tel. 5512301 - rav Joshua Haddad
funziona i sabati, nelle solennità e tutte le mattine 
- Beth HaKeneseth Yoseph veEliahu 
via Eupili 8 - rav Elia Richetti
rito italiano 
- Oratorio della Residenza Arzaga 
via Arzaga 1 
- Beith Chabad 
via Soderini 3, tel. 42446112/3, chabadmilano@gmail.com
rav Shaikevitz, cell. 338 2694887, rav Sendi Wilschanski, cell. 320 6339082 
- Bet haLevì
via Soderini 21, tel. 45480191
rav Belinow, cell. 340 7539213, vonage +1 718 5357858, belinowmilano@yahoo.com
rito orientale, minian tutti giorni per shacharit, minchà, arvit 
- Bet haTalmud
via Soderini 35 - rav Tzemach Mizrachi
- HaMakom Hotel Marriott
via Washington 66 - rav Levi Hazan
- Oratorio del Centro Esther, Enzo e Chaim Modena - www.iltenca.it
via Carlo Tenca 10; Segretario: Maurizio Ezri, tel. 29414170, info@iltenca.it
rito sefardita-orientale, Talmud Torà; rav Avraham Hazan e rav Mendi Kaplan
- Oratorio Angelo Mordechai Donati 
via Sally Mayer 4/6 - rav Moshè Lazar 
 rito sefardita
- Oratorio dei Giovani Jacob Safra 
via Sally Mayer 4/6
rito sefardita, funziona tutto l’anno 
- Oratorio sefardita-persiano Noam
via Montecuccoli 27, tel. e fax 4151660, noam.milano@live.it
rav Jacov Simantov; Rabbino Emerito: rav Eliahu Karmeli
funziona tutti i giorni, Minian il sabato mattina 

Comunità Ebraica di Milano 
20100 (02)
Circoscrizione: Como, Pavia, Sondrio, Varese

Segreteria
via Sally Mayer 2, 20146, tel. 48311001, fax 48304660, info.sede@com-ebraicamilano.it
Amministrazione tel. 483110238, mariateresa.caminiti@com-ebraicamilano.it
Eventi tel. 483110267, giuditta.ventura@com-ebraicamilano.it
Relazioni col Pubblico tel. 483110228, beatrice.sciarrillo@com-ebraicamilano.it 
	 tel. 483110256, maria.grande@com-ebraicamilano.it
Segretario Generale Alfonso Sassun, alfonso.sassun@com-ebraicamilano.it

Rabbinato e Bet Din
via della Guastalla 19, tel. 54124043, 5512029, 5512101, fax 55192699
Rabbino Capo: rav Alfonso Arbib, alfonso.arbib@com-ebraicamilano.it
Mira Maknouz, mira.maknouz@com-ebraicamilano.it
Assistente del Rabbino Capo: rav David Sciunnach
Collaboratori del Rabbino Capo: Daniele Cohenca, Joseph Sive Salvadori
Rabbino Capo Emerito: rav Prof. Giuseppe Laras

CONSIGLIO
Presidente: Walker Meghnagi
Vicepresidente Vicario: Daniele Cohen
Vicepresidente: Rami Galante
Assessori: Raffaele Besso - Finanze
Rami Galante - Culto
Claudio Gabbai - Casa di Riposo e Servizi Sociali
Daniele Schwarz - Scuole
Joseph (Ico) Menda - Comunicazione e Giovani
Daniele Cohen - Cultura
Consiglieri e deleghe: Claudia Terracina (Personale), Gad Lazarov (Tributi), Guido Osimo 
(Rapporto con gli Iscritti), Daniele Nahum (Rapporti Istituzionali), Ruben Gorjian (Prote-
zione Civile), Raffaele Turiel (Rapporti con l’Ucei), Davide Hazan (Vice Assessore Scuole 
e Delega Sussidi), Davide Nassimiha (Vice Assessore al Culto), Vanessa Alazraki (Vice 
Assessore Casa di Riposo e Servizi Sociali); Ruben Gorjian, Afshin Kaboli, Simone Morta-
ra, Gad Lazarov (Giovani); Stefano Jesurum

Radio Jewbox - la webRadio della Comunità Ebraica di Milano
www.jewbox.it - info@jewbox.it
Direttore responsabile: Alfonso Sassun. Consiglieri responsabili: Joseph Menda, Ruben 
Gorjian, Gad Lazarov, Simone Mortara, Afshin Kaboli
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Merkos L’Inyoné Chinuch - www.scuoladelmerkos.it
Asilo nido “Aba Rosen”, scuola materna, elementare paritaria “Hillel Nahmad”, medie 
inferiori, liceo linguistico femminile, Talmud Torà ogni domenica, campeggi per ragazzi e 
ragazze, seminari di studi
Preside: Rivka Hazan 
via Forze Armate 61, tel. 48750008, comunicazione@merkos.it 

Fondazione Josef Tehillot 
Nido, scuola materna, elementare, medie paritarie
Direzione: Davide Cohenca
via dei Gracchi 5, tel. 48195048, fax 48195024, segreteria@josef-tehillot.com

• Luoghi di studi ebraici
Bet Hamidrash, Collegio Rabbinico e Talmud Torà
20122 via della Guastalla 19, tel. 5512029, 5512101, fax 55192699
Sedi delle lezioni: via della Guastalla 19, via Sally Mayer 4/6
Yeshivà Chabad, Yeshivà Heichal Menachem 
via Soderini 3, tel. 42446112/3, chabadmilano@gmail.com
Rosh Yeshivà: rav Shaikevitz, cell. 338 2694887, rav Sendi Wilschanski
Centro Studi Beth Shlomò, She’erit Haplità 
corso Lodi 8
rav Shmuel Rodal, cell. 338 6730413
Centro Josef Tehillot - Niv Aharon 
via dei Gracchi 25, tel. 48193979, fax 36509760
Oratorio Kolel Bet haTalmud 
via Soderini 35
rav Tzemach Mizrachi, cell. 348 0178695 
Keshet - Yeshivà Laica 
Direttore: Daniela Manini
Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, www.keshet.it; keshet@libero.it
Yeshivah “Armon Menahem” 
rav Michael Elmaleh, cell. 328 9631820, mashiach@gmail.com
info Simy Elmaleh, cell. 335 7795493
Centro Culturale e Libreria Naàr Israel 
20121, piazza Castello 5
rav Michael Elmaleh, cell. 328 9631820, naarisrael@gmail.com
info Simy Elmaleh, cell. 335 7795493, shevivim@gmail.com

- Oratorio sefardita Josef Tehillot - Niv Aharon 
via dei Gracchi 25, tel. 48193979, fax 36509760
Referente: Dino Fubini, dino.fubini@gmail.com
funziona tutto l’anno 
- Oratorio sefardita Beit Mènachem 
via Cola di Rienzo 38 - rav Igal Hazan
Parnassim: Haim Ben Amì, cell. 328 6770179; Silvano Bassus, cell. 349 5553869
rito sefardita, funziona tutto l’anno 
- Oratorio Ohel Jaakov 
via Cellini 2, tel. 29531213 - rav Ghershon Garelik
rito tedesco, funziona tutto l’anno
- Oratorio Beth Shlomò, She’erit Haplità 
corso Lodi 8c - rav Shmuel Rodal, cell. 338 6730413
rito tedesco; funziona venerdì sera, sabato, domenica mattina e nelle solennità
- Tempio, Centro Culturale e biblioteca Naàr Israel 
piazza Castello 5 - rav Shalom Elmaleh, cell. 335 6303145, rav.shalom.elmaleh@gmail.com
rav Michael Elmaleh, cell. 328 9631820, naarisrael@gmail.com
info: Simy Elmaleh, cell. 335 7795493, shevivim@gmail.com

• Scuole della Comunità Ebraica 
Sede: Casa di Studi ebraici David Schaumann
via Sally Mayer 4/6, tel. 48311001, fax 48302932
- Nido Guido Moshè e Fernanda Jarach
Coordinatrice Didattica: Claudia Bagnarelli. Coordinatrice operativa: Maria Luisa Pagani 
Referente operativa: Antonella Jarach, antonella.jarach@gmail.com
tel. 483110236, irit.mazar@com-ebraicamilano.it
- Scuola dell’Infanzia paritaria “Sally Mayer” e Scuola Primaria paritaria “A. Da Fano”
Coordinatrice Didattica: Claudia Bagnarelli
tel. 483110236, irit.mazar@com-ebraicamilano.it
- Scuola Secondaria di I grado paritaria “Mario Falco”
Preside: Esterina Dana, enrica.anticoli@com-ebraicamilano.it
- Secondaria di II grado paritaria “Comandante Federico Jarach” nuovo ordinamento
Indirizzi: liceo scientifico - opzione scienze applicate; linguistico moderno, tecnico, setto-
re economico, indirizzo amministrazione, finanza e marketing - relazioni internazionali
- Scuola Secondaria di II grado paritaria “Comandante Federico Jarach”
Indirizzi: scientifico, linguistico, tecnico PACLE
Preside: Esterina Dana, marusca.rizzi@com-ebraicamilano.it 
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Bené Berith - www.beneberith-italia.org 
Presidente: Maurizio Ruben
via Eupili 8, bbmailing@gmail.com
Circolo Culturale Noam
Presidente: David Nassimiha
via Montecuccoli 27, tel. e fax 4151660, noam.milano@live.it 
Commissione Giovani Noam 
Capo Commissione: Eli Bassal
via Montecuccoli 27, tel. e fax 4151660, noam.milano@live.it 
Coro Col Hakolot 
via Sally Mayer 2, cell. 339 4318217
www.corocolhakolot.it - colhakolot@gmail.com
Efes2 - Ufficio Giovani della Comunità
www.efes2.it; efesdue@gmail.com
Volontariato “Federica Sharon Biazzi” Onlus - cod. fisc. 97313340156
Presidente: Rosanna Bauer Biazzi. Vicepresidente: Joice Hasbani
via Arzaga 1, tel. 48197027, federicasharonbiazzi@fastwebnet.it
FSI - Federazione Sionistica Italiana 
Presidente: Giuseppe Franchetti. 
Segreteria Generale: Marcella Del Vecchio
Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, fedsion@libero.it 
FSI - Corsi di ebraico Ulpan - www.scuoladilinguaebraica.it 
tel. 02 76016354, fedsion@libero.it
Fondazione Centro di Documentazione Ebraica Contemporanea CDEC Onlus 
Presidente: Giorgio Sacerdoti
Orari: lun. - ven. 9.00-13.00
via Eupili 8, tel. 316338, 316092, fax 33602728, cdec@cdec.it - www.cdec.it
Fondazione per la Scuola della Comunità ebraica di Milano 
www.fondazionescuolaebraica.it - per donare il 5x1000 cod. fisc. 97256070158
Presidente: Marco Grego. Presidente Onorario: Cobi Benatoff
Responsabile Coordinamento: Giorgia Mamè, cell. 345 3523572
via Sally Mayer 4/6, tel. 483110216, fax 48304660, info@fondazionescuolaebraica.it 
GSM - Gruppo Sionistico Milanese
Presidente: Adele Rimini
20122 Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, fedsion@libero.it 
Hashomer Hatzair 
hashomerhatzairmilano.wordpress.com 
Responsabile/Shaliach: Karin, cell. 335 6600280, milan@hashomerhatzair-eu.com 
Il Nuovo Convegno, circolo ebraico milanese di cultura
Presidente: Paola Sereni
c/o ADEI-WIZO, 20146 Milano, via delle Tuberose 14, tel. 6598102 

• Servizio sociale, consulenza e welfare
c/o uffici della Comunità, via Sally Mayer 2, tel. 483110 229-261-249, fax 483110270 
Referente: Dalia Fano, dalia.fano@com-ebraicamilano.it
Residenza Arzaga “Raoul e Graziella De Picciotto” già “Guastalla-Battino” 
e Centro Diurno Arzaga 
via Arzaga 1, tel. 91981, antonella.musatti@com-ebraicamilano.it

• Istituzioni, circoli culturali e giovanili
ADEI-WIZO - www.adeiwizo.org 
Presidente: Susanna Sciaky 
Vicepresidente e Tesoriera: Claude Cohen
Vicepresidente: Sylvia Sabbadini - Presidente Comitato d’Onore: Shouly Mouhadeb
via delle Tuberose 14, tel. 6598102, fax 6597211, adeiwizo-milano@tiscali.it
AHI - Associazione Lemaan Hayal Israele Milano
Presidente: Avram Katri, tel. 76021352, fax 784593, avram.katri@gmail.com
Amici dell’Università di Gerusalemme 
Presidente: Anna Maria Finoli
via Bigli 6, tel. 76023369, fax 76008596, aug.it@tiscalinet.it
Associazione Amici delle Scuole via Sally Mayer 4/6
Associazione Culturale Amici di Israele (ADI) - www.amicidisraele.org
Presidente: Eyal Mizrahi, cell. 328 4584284, eyal-m@amicidisraele.org
corso Lodi 8, info@amicidisraele.org
Associazione Figli della Shoah - www.figlidellashoah.org
Presidente: Marco Szulc
via Sally Mayer 4/6, tel. e fax 4152149, son.shoa@agora.it, info@figlidellashoah.org
Associazione Insegnanti ebrei Histadruth HaMorim 
c/o via Sally Mayer 4/6, tel. 48311001 - Olga Saltiel, cell. 335 7817012
Associazione Italia Israele di Milano 
Presidente: Piero Ostellino
20122 Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, italiaisraele.mi@libero.it
Associazione Sportiva Maccabi Milano 
Presidente: Mario Esciua, cell. 338 4983944, maccabimilano@yahoo.it
AME - Associazione Medica Ebraica - Italia
Presidente: Dr. Giorgio Mortara
c/o Dr R. Supino, 20148 Milano, via Don Gnocchi 3, ameitalia@yahoo.it
AME Milano
Presidente: Luciano Bassani
20146 Residenza Arzaga - via Arzaga 1, milanoame@gmail.com
Bené Akiva 
Shaliach: Yair Danzig
via Perosi 1, cell. 347 5794055, sbamilano@gmail.com 
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• LibreriE
Davar - Judaica & Books
viale San Gimignano 10, tel. 48300051, info@davar.it - www.davar.it
Claudiana
via F. Sforza 12/A, tel. 76021518, libreria.milano@claudiana.it - www.librerieclaudiana.it

• Pubblicazioni
Bollettino della Comunità Ebraica di Milano, Newsletter e www.mosaico-cem.it
Direzione e redazione: Fiona Diwan, Ester Moscati, Laura Brazzo
via Sally Mayer 2, tel. 483110225, fax 48304660, bollettino@tin.it; c.c.p. 31051204 
Pubblicità: Dolfi Diwald, pubblicita.bollettino@gmail.com
HaShavùa 
newsletter del Rabbinato, urab.milano@libero.it 
Il Punto della Kasherut 
Redazione: rav Levi Y. Hazan
viale Regina Giovanna 11, tel. 36553309 / 29414170, fax 29414173 
Keshet www.keshet.it - periodico
Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, keshet@libero.it
Kolòt, newsletter di notizie ebraiche a cura di Morashà - info@morasha.it
Associazione Notizie e Stampa NES 
Presidente: Alberto Foà, via Eupili 8, tel. e fax 3313888 
Rivista Italia 
pubblicata in ebraico e italiano dall’Università di Gerusalemme
distribuzione in via Bigli 6, tel. 76023369
Mamash Edizioni Ebraiche - Editoria ebraica in italiano 
via Perosi 3, tel. 42297888, fax 02 700566894, info@mamash.it – www.mamash.it 
Shevivim, Scintille - Appunti di Pensiero Ebraico
periodico; editore: Naàr Israel, piazza Castello 5
Info: Simy Elmaleh tel. 02 70004338, cell. 335 7795493 - Adina Cohen tel. 02 5516201
Direttore: rav Shalom Elmaleh, shevivim@gmail.com

Keshet - Vita e Cultura Ebraica - www.keshet.it 
Presidente: Giuseppe Franchetti, Direttore: Giuseppe Caldarola
20122 Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, keshet@libero.it 
KH - Keren Hayesod www.kh-uia.org.il - www.conisraele.it
Presidente Nazionale: Dodi Hasbani. Presidente Milano: Rolando Cohen
Presidente Women’s Division: Francesca Modiano Hasbani
corso Vercelli 9, tel. 48021 691-027, fax 48193376, kerenmilano@kerenhayesod.com 
KKL Italia Onlus - Keren Kayemeth LeIsrael - www.kklitalia.it
Presidente della Commissione di Milano: Silvio Tedeschi Samaia
via Soderini 47, tel. 418816, fax 418905, kklmilano@kkl.it 
La Sinistra per Israele 
Presidente: Furio Colombo. Segretario Generale: Emanuele Fiano
20122 Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, lasinistraperisraele@libero.it 
Labna - www.labna.it
Sito di ricette, ebraiche e non
Benedetta Jasmine Guetta e Manuel Kanah, info@labna.it
Morashà - Progetto Editoria Ebraica
Presidente: David Piazza 
via Tolstoi 106, tel. 48700314, redazione@morasha.it 
OGL - Organizzazione Giovanile Chabad - Lubavitch
Shabbatton, seminari di studio, campeggi estivi Gan Israel e Pardes Channa
Bat Mitzvah Club con Mashi Hazan, mashihazan@gmail.com
Direttore: rav Levi Y. Hazan, cell. 346 2221272, ravlevi@hotmail.it
tel. 29414170, ogl.italia@gmail.com
Shorashim - Centro di educazione ebraica per bambini - www.shorashim.it 
Responsabile: Susanna Ravenna
via Daverio 7, tel. 5468850, info@shorashim.it
Yuval Italia, Centro di studi sulla musica ebraica
c/o CDEC, via Eupili 8, cdec@cdec.it
Presidente: rav Prof. Giuseppe Laras, giuseppelaras@gmail.com
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Residenza Arzaga (prenotazione telefonica) via Arzaga 1 ang. via d’Alviano, tel. 91981
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
MyKafè - www.mykafe.it, via Soderini 44, tel. 38232748, mymail@mykafe.it 
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
NU Food! - Catering & Banqueting - www.nufood.it, www.facebook.com/Nufood.it
Loni Saban, cell. 335 1678822, info@nufood.it
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
Pimento - catering basarì - cell. 339 8246521, pimento@email.it 
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
Snubar srl di Paula Halwani - take away bassarì, chalavì, parve - cell. 338 8018081
Laboratorio via Massarenti 22, tel. 97381369, fax 97381370, snubar.srl@gmail.com
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
Tuv Taam - bassarì, parve - via Soderini 27, tel. 4233426, pasticceria.tuvtaam@gmail.com
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
Convivium Banqueting - www.conviviumbanqueting.com
via Fermi 9, Paderno Dugnano, tel. 99048359, convivium@conviviumbanqueting.com
sotto la supervisione di rav Haddad 
Rustichelli Banqueting - www.rustichellikosher.com
tel. 90843488, fax 90844332, info@rustichellikosher.com
sotto la supervisione di rav Rabinowich di Lugano

• Servizi Moalim
- rav Shmuel Hezkia - cell. 328 7340028, 20146 via Soderini 40, samhez@gmail.it
- rav Tzemach Mizrachi - cell. 348 0178695
- Giorgio Mortara - via Don Gnocchi 33, tel. 48704115
- Nouri Mouhaddeb - via Washington 21, tel. 48194819, uff. 809061
- Mordechai Yaghoubi - via San Gimignano 10, tel. 41273212, cell. 335 6776701

• Mikvé
via Guastalla 19, tel. 5512101
via Sally Mayer 4/6, tel. 4121539, 4223889
via Quarnero 15, tel. 48517001 
via Poerio 35, tel. 2049082. Prenotazioni: Kelly Zippel, tel. 29514114, sera

• Assistenza mortuaria
Chevrà Kadisha: via Guastalla 19, tel. 5512029

• Cimiteri (chiusi il Sabato e nelle Festività ebraiche)
Monumentale; Maggiore-Musocco (reparti ebraici)
I cimiteri ebraici aprono nei giorni feriali dalle 8.30 alle 18.00, il venerdì e le vigilie delle 
feste solenni dalle 8.30 alle 15.00. Nel cimitero ebraico si entra a capo coperto

• servizi culturali
Centro di Krav Maga: Ghevurà Training Center, Israeli Defence System
20146 via Tuberose 14
Istruttore: Daniel Zelnick, cell. 393 5101115, info@ghevura.it - www.ghevura.it
dh - Art, Design & Comunicazione
Daniela Haggiag, cell. 393 4866394, dh@danielahaggiag.com
King Milano
siti web, applicazioni iPhone, iPad, Android, web radio, grafica, immagine coordinata, eventi
www.king-milano.com - info@king-milano.com
Ike J. D. Raccah, cell. 338 4729188 - Jonathan Mele, cell. 339 3926472
Laboratorio Teatrale
Lezioni tenute da Sabra Del Mare, attrice professionista
cell. 347 5328415, sabradelmare@libero.it
Zama Nafshi
Laboratorio di creatività, performing arts e limmud
Teatro ebraico diretto da Miriam Camerini
cell. 339 7428399, miriam.soloetpensoso@gmail.com

• Prodotti Kasher
Carne Kasher Halak Bet Yossef - in vendita presso la Comunità, via Sally Mayer 4/6
Orari: domenica 9.00-13.00, martedì 8.30-13.00, giovedì 8.30-13.00 e 15.30-17.00
Spazio vendita: tel. 483110259
Info: Keren Goldberg, tel. 483110223, segreteria.generale@com-ebraicamilano.it 
Bluma s.r.l - via Verrazzano 29, tel. 27200205, fax 27200208, easyfood@easyconcept.it
Ce.Di.Ka - Centro Diffusione Prodotti Kasher all’ingrosso, gad.elmaleh@gmail.com
via Toscana 53/55 Buccinasco 20090, tel. 55188248, fax 55190098, cedika@gmail.com
Eden - viale San Gimignano 13, tel. 4122855, fax 48303517 
Eretz - via Soderini 27, tel. 4236891, www.eretz.it
Keter - via Soderini 55, tel. 41540099, ruth.rn@libero.it 
Kosher King - via Marcona 1, tel. 5511219, kosher_king@hotmail.it
Mister Meat - via Montecuccoli 21, tel. 4159835, fax 41270307, info@mistermeat.it 
Supergal - via Enrico Fermi 39/41 - 20083 Gaggiano, tel. 90842100 
Denzel - basarì - www.denzel.it
via Washington 9, tel. 48519326, cell. 327 7381017, ristorantedenzel@yahoo.it 
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
Pizzeria Carmel - halavì - www.carmelbylolita.com
viale San Gimignano 10, tel. 416368
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
Re Salomone - basarì - www.resalomone.eu
via Sardegna 45, tel. 4694643, cell. 338 8530356, info@resalomone.eu
sotto la supervisione del Rabbinato Centrale di Milano
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Rashè Chodashìm (Capi mese)
•	 Tishrì (Rosh haShanà):	 17 e 18 settembre 2012
•	 Cheshvàn: 	 16 e 17 ottobre 2012
•	 Kislèv: 	 15 novembre 2012
•	 Tevét: 	 14 dicembre 2012
•	 Shevàt: 	 12 gennaio 2013
•	 Adàr: 	 10 e 11 febbraio 2013
•	 Nissàn: 	 12 marzo 2013
•	 Iyàr: 	 10 e 11 aprile 2013
•	 Sivàn: 	 10 maggio 2013
•	 Tamùz: 	 8 e 9 giugno 2013
•	 ‘Àv: 	 8 luglio 2013
•	 Elùl: 	 6 e 7 agosto 2013

Selichòt
Le Selichòth mattutine si recitano nell’anno 5773 alle ore 6.00 (prima della Tefillà di Sha-
chrìth) da mercoledì 19 settembre a martedì 25 settembre 2012, nonché da giovedì 29 
agosto a mercoledì 4 settembre 2013; di Sabato non si recitano le Selichòth mattutine
Le Selichòth pomeridiane si recitano nell’anno 5773 all’interno della Tefillà di Minchà da 
mercoledì 19 settembre a lunedì 24 settembre 2012, nonché da giovedì 8 agosto a marte-
dì 3 settembre 2013; nei venerdì e nei Sabati non si recitano le Selichòth pomeridiane

Maggiorità religiosa dei ragazzi - Bené Mitzvà
Per il corso di preparazione, è necessario contattare un anno prima del Bàr Mitzvà (com-
pimento del tredicesimo anno di età secondo il calendario ebraico) gli uffici del Rabbinato 
Centrale (tel. 02 5512029 - 02 5512101)
Il corso si articola in due parti: una collettiva, che si svolge la domenica alle 10.00 in via 
Guastalla 19, e che riguarda i fondamenti dell’Ebraismo, ed una individuale, per imparare 
a leggere la Parashà

Maggiorità ebraica delle ragazze - Benòt Mitzvà
Per il corso di preparazione, è necessario contattare un anno prima del Bàth Mitzvà 
(compimento del dodicesimo anno di età secondo il calendario ebraico) gli uffici del Rab-
binato Centrale (tel. 02 5512029 - 02 5512101)
Il corso è collettivo, e si svolge la domenica alle 10.00 in via Guastalla 19
La cerimonia è collettiva ed avrà luogo nel Béth Hakkenéseth Centrale in via della Gua-
stalla 19, domenica 19 maggio 2013 alle ore 11.00

Talmùd Torà
La Comunità offre un “Talmùd Torà” per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni la domenica 
dalle 10.00 alle 12.00.

L’anno ebraico 5773 è un anno semplice (shanà feshutà), ovvero consta di 12 mesi
I suoi giorni sono 353 (shanà chaserà): i mesi di Cheshvàn e di Kislèv constano cioè en-
trambi di 29 giorni
Nel 207° ciclo solare di 28 anni: anno 5°. Nel 304° ciclo solare di 19 anni: anno 16°. Nel 
ciclo settennale: anno 5°
Dalla distruzione del secondo Santuario: anno 1944° o 1946° (si annunciano: 1943 o 
1945). Dalla nascita dello Stato di Israele: anno 66° (si annunciano: 65)
Dalla riunificazione di Gerusalemme: anno 47°
Tutte le parashòth unibili si leggono unite, eccetto Chukkàth - Balàk

solennità dell’anno 5773
•	 Rosh haShanà: 17 e 18 settembre 2012 - 1 e 2 Tishrì
•	 Kippùr: 26 settembre 2012 - 10 Tishrì
•	 Sukkòt: 1 e 2 ottobre 2012 - 15 e 16 Tishrì - Festa solenne; 
	 dal 3 al 7 ottobre 2012 - dal 17 al 21 Tishrì - Mezza festa
•	 Hosha‘anà Rabbà: 7 ottobre 2012 - 21 Tishrì
•	 Sheminì ‘Atzéret: 8 ottobre 2012 - 22 Tishrì
•	 Simchàth Torà: 9 ottobre 2012 - 23 Tishrì
•	 Pèsach: 26 e 27 marzo 2013 - 15 e 16 Nissàn - Festa solenne; 
	 dal 28 al 31 marzo 2013 - dal 17 al 20 Nissàn - Mezza festa; 
	 1 e 2 aprile 2013 - 21 e 22 Nissàn - Festa solenne
•	 Shavu‘òt: 15 e 16 maggio 2013 - 6 e 7 Sivàn

ricorrenze minori 
•	 Chanukkà: dal 9 al 16 dicembre 2012 - dal 25 Kislèv al 3 Tevèt
•	 Rosh haShanà La’ilanòth: 26 gennaio 2013 - 15 Shevàt
•	 Purìm: 24 febbraio 2013 - 14 Adàr
•	 Yom haShoà (posticipato): 8 aprile 2013 - 28 Nissan
•	 Yom Hazikkaròn (posticipato): 15 aprile 2013 - 5 Iyàr
•	 Yom Ha‘Atzmaùth (posticipato): 16 aprile 2013 - 6 Iyàr
•	 Pèsach Shenì: 24 aprile 2013 - 14 Iyàr
•	 Lag ba’Òmer: 28 aprile 2013 - 18 Iyàr
•	 Yom Yerushalàim: 8 maggio 2013 - 28 Iyàr

Digiuni (Kippùr si trova tra le solennità)
•	 Ghedalià: 19 settembre 2012 - 3 Tishrì
•	 10 Tevèt: 23 dicembre 2012 - 10 Tevèt
•	 Estèr (anticipato): 21 febbraio 2013 - 11 Adàr
•	 Primogeniti: 25 marzo 2013 - 14 Nissàn
•	 17 Tamùz: 25 giugno 2013 - 17 Tamùz
•	 9 Av: 16 luglio 2013 - 9 Av
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orario delle ufficiature di tutto il 5773
Béth Hakkenéseth Centrale di Milano “Hekhàl Davìd uMordekhàj”
(Tutti gli orari sono stati compilati già tenendo conto dell’ora legale, per tutto il periodo 
in cui essa va applicata)

Orari delle ufficiature dei giorni feriali
Shachrìth: tutto l’anno alle 7.45, la domenica alle 8.00 (ad eccezione dei giorni di Seli-
chòth, nei quali viene recitato subito dopo le medesime)
Selichòth mattutine: ore 6.00 (da mercoledì 19 settembre a martedì 25 settembre 2012, 
nonché da giovedì 29 agosto a mercoledì 4 settembre 2013)

Minchà e ‘Arvìth:
•	 2012	 20-24 settembre	 ore 18.50
		  27 settembre	 ore 18.55
		  3-4 ottobre	 ore 18.45
		  10-11 ottobre	 ore 18.30
		  14-18 ottobre	 ore 18.20
		  21-25 ottobre	 ore 18.05
		  28 ottobre - 31 dicembre	 Minchà: ore 13.15 - ‘Arvìth: ore 19.15
• 2013	 1 gennaio - 21 marzo	 Minchà: ore 13.15 - ‘Arvìth: ore 19.15
		  24-28 marzo	 ore 18.25
		  31 marzo	 ore 18.35
		  3 - 11 aprile	 ore 18.40
		  14-18 aprile	 ore 18.50
		  21-25 aprile	 ore 19.00
		  28 aprile - 2 maggio	 ore 19.05
		  5-9 maggio	 ore 19.15
		  12-13 maggio	 ore 19.20
		  19-23 maggio	 ore 19.30
		  26-30 maggio	 ore 19.35
		  2-6 giugno	 ore 19.40
		  10-13 giugno	 ore 19.45
		  16 giugno - 11 luglio	 ore 19.50
		  14-18 luglio	 ore 19.45
		  21-25 luglio	 ore 19.40
		  28 luglio - 1 agosto	 ore 19.30
		  4-7 agosto	 ore 19.20
		  8-15 agosto	 ore 19.00
		  18-22 agosto	 ore 18.50
		  25-29 agosto	 ore 18.40
		  1-3 settembre	 ore 19.35

Da mercoledì 19 settembre a lunedì 24 settembre 2012, e da giovedì 8 agosto a martedì 3 
settembre 2013, all’interno di Minchà saranno recitate le Selichòth pomeridiane

Orari delle ufficiature dei Sabati

Shachrìth
Ogni Sabato, si recita Shachrìth alle ore 9.00 e si legge il Séfer alle ore 10.00 circa

Minchà e ‘Arvìth
•	 Ogni venerdì sera, ‘Arvìth viene recitato di seguito a Minchà
•	 Ogni Sabato, dopo l’ufficiatura di Minchà, il Rabbino terrà una conversazione attorno 
al tavolo della Se’udà Shelishìth
•	 Nei Sabati tra Pésach e Shavu’òth, come indicato dalla tabella, l’ufficiatura di Minchà 
sarà seguita dalla lettura di un capitolo dei “Pirqé ‘Avòth (Massime dei Padri)”

data	 venerdì Minchà	 sabato Minchà	 sabato ‘Arvìt
settembre 2012
21-22	 18.55	 18.15	 19.40
28-29	 18.40	 18.05	 19.25
Ottobre 2012
5-6	 18.30	 17.50	 19.15
12-13	 18.15	 17.40	 19.00
19-20	 18.05	 17.30	 18.50
26-27	 17.50	 17.20	 18.40
Novembre 2012
2-3	 16.40	 16.10	 17.30
9-10	 16.30	 16.00	 17.20
16-17	 16.25	 15.55	 17.15
23-24	 16.20	 15.50	 17.10
30-	 16.15
Dicembre 2012
1		  15.45	 17.05
7-8	 16.10	 15.40	 17.15
14-15	 16.10	 15.45	 17.15
21-22	 16.15	 15.50	 17.10
28-29	 16.20	 15.50	 17.10
gennaio 2013
4-5	 16.25	 16.00	 17.20
11-12	 16.35	 16.05	 17.25
18-19	 16.40	 16.15	 17.35
25-26	 16.50	 16.20	 17.40

Milano - orari delle ufficiaturecomunità ebraica di Milano
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data	 venerdì Minchà	 sabato Minchà	 sabato ‘Arvìt
Febbraio 2013
1-2	 17.00	 16.30	 17.50
8-9	 17.10	 16.35	 18.00
15-16	 17.20	 16.50	 18.10
22-23	 17.30	 17.00	 tabella ricorrenze
Marzo 2013
1-2	 17.40	 17.10	 18.30
8-9	 17.50	 17.20	 18.40
15-16	 18.00	 17.30	 18.50
22-23	 18.10	 17.40	 19.00
29-30	 18.20	 17.45	 19.05
Aprile 2013
5-6	 19.30	 18.40 (I Pérek)	 20.15
12-13	 18.40	 18.50 (II Pérek)	 20.25
19-20	 18.50	 19.00 (III Pérek)	 20.35
26-27	 19.00	 19.15 (IV Pérek)	 20.50
Maggio 2013
3-4	 19.05	 19.20 (V Pérek)	 20.55
10-11	 19.10	 19.30 (VI Pérek)	 21.05
17-18	 19.20	 19.55	 21.15
24-25	 19.25	 20.05	 21.25
31-	 19.05
Giugno 2013
-1		  20.15	 21.35
7-8	 19.10	 20.20	 21.40
14-15	 19.15	 20.25	 21.45
21-22	 19.15	 20.25	 21.45
28-29	 19.15	 20.25	 21.45
Luglio 2013
5-6	 19.15	 20.25	 21.45
12-13	 19.10	 20.20	 21.40
19-20	 19.10	 20.10	 21.30
26-27	 19.30	 20.05	 21.25
Agosto 2013
2-3	 19.20	 19.55	 21.15
9-10	 19.10	 19.40	 21.00
16-17	 19.05	 19.30	 20.50
23-24	 18.55	 19.15	 20.35
30-31	 18.40	 19.05	 20.25

Orari delle ufficiature delle Solennità
•	 dove non è indicato un orario per ‘Arvìth, si intende che è recitato di seguito a Minchà;
•	 gli orari di “Séfer”, “Shofàr”, “Commemorazione defunti”, “Benedizione bambini” e la 

scansione della giornata di Kippùr sono da intendersi approssimativamente

Data	S hachrìt	S éfer	 Minchà	 ‘Arvìt	I ndicazioni varie
•	 Rosh Ha Shanà
Dom. 16 sett. (vig.)	dopo le Selichòth	-	 19.05		  Selichòth	 6.00
						      Acc. lumi	 19.03
Lun. 17 sett.	 8.30	 10.00	 18.35	 19.30	 Shofàr	 11.00
						      Tashlìkh	 19.15
Mar. 18 sett.	 8.30	 10.00	 18.45	 20.05	 Shofàr	 11.00
						      Usc. festa	 20.12

•	 Kippùr
Mar. 25 sett. (vig.)	dopo le Selichòth	-	 13.45	 18.35	 Selichòth	 6.00
						      Acc. lumi	 18.46
Mer. 26 sett.	 7.45	 11.15	 15.30	 Dopo	 Comm. def.	 12.55
		  (da Barùch			   lo Shofàr 	 Musàf	 13.15
		  She’amàr)				    Ne’ilà	 18.00
						      Disc. Rav	 19.30
						      Shofàr	 19.53
						      Uscita dig.	 19.55

•	 Sukkòt
Dom. 30 sett. (vig.)	8.00	 -	 18.40		  Acc. lumi	 18.37
Lun. 1 ott.	 9.00	 10.20	 18.35			 
Mar. 2 ott.	 9.00	 10.20	 18.35	 19.35	 Acc. lumi	 19.44
3-6 ott.	 tabelle dei giorni feriali e dei Sabati

•	 Hosha‘anà Rabbà
Dom. 7 ott. 	 7.15	 7.55	 18.30		  Acc. lumi	 18.23

•	 Sheminì ‘Atzéret e Simchàt Torà
Lun. 8 ott.	 9.00	 10.20	 18.20		  Comm. def.	 11.10
						      Giro Sefarìm	 19.15
Mar. 9 ott.	 9.00	 10.20	 18.05	 19.25	 Bened. bambini	 11.30
						      Lettura Kohéleth	18.35
						      Usc. festa	 19.32

Milano - orari delle ufficiaturecomunità ebraica di Milano
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Data	S hachrìt	S éfer	 Minchà	 ‘Arvìt	I ndicazioni varie
•	 Pèsach
Dom. 24 mar. (antivig.)tabella dei giorni feriali		  Ricerca chamètz	 19.15
Lun. 25 mar. 	 7.00	 7.30	 18.15
(vigilia - 					     Inizio dig.	 4.50
dig. primogeniti)				    Limmùd bechoròth	 7.45 circa
				    	 Termine consumo chamètz	 9.33
					     Termine bruciatura chamètz	10.41
						      Acc. lumi	 18.11
						      Termine dig.	 19.16
Mar. 26 mar.	 9.00	 10.20	 18.15
Mer. 27 mar.	 9.00	 10.20	 18.15	 19.20	 Usc. festa	 19.26
28-30 mar.	 tabelle dei giorni feriali e dei Sabati
Dom. 31 mar. (vig.)	8.00	 8.40	 19.25		  Acc. lumi	 19.19
Lun. 1 apr.	 9.00	 10.20	 19.20		  Comm. def.	 11.10
Mar. 2 apr.	 9.00	 10.20	 19.10	 20.25	 Bened. bambini	 11.20
					     Lettura Shìr Hasshirìm	 19.40
						      Usc. festa	 20.35

•	 Shavu‘òt
Mar. 14 mag. (vig.)	7.45	 -	 20.25		  Acc. lumi	 20.15
Mer. 15 mag.	 9.00	 10.20	 19.10		  Comm. def.	 11.10
Gio. 16 mag.	 9.00	 10.20	 20.05	 21.30	 Bened. bambini	 11.20
						      Lettura Rùth	 20.35
						      Usc. festa	 21.37

Orari delle ufficiature dei giorni delle ricorrenze minori
•	 dove non è indicato l’orario per ‘Arvìth, si intende che è recitato di seguito a Minchà;
•	 gli orari di “Lettura Meghillà” sono da intendersi approssimativamente

Data	S hachrìt	 Minchà	 ‘Arvìt	I ndicazioni varie
• Chanukkà 
9-16 Dic.	 tabelle dei giorni feriali e dei Sabati
• Purìm
Sab. 23 feb. (vig.)	 tabella dei Sabati	 19.05	 Usc. Sab.		  18.43 
					     Lett. Meghillà	 19.20
Dom. 24 feb.	 8.00	 13.15	 19.30	 Lett. Meghillà	 8.25

• Yom HaShoà
Lun. 8 apr.	 7.45	 19.40 circa		  Commemorazione 
					     dei deportati: 17.10
• Yom Hazikaròn e Yom Ha’atzmaùt
Lun. 15 apr.	 7.45	 18.35		  Commemorazione 
					     dei caduti per Israele 
					     (tra Minchà e ‘Arvìth)
Mar. 16 apr.	 tabella dei giorni feriali

Orari delle ufficiature dei giorni di digiuno
(il digiuno di Kippùr e dei Primogeniti si trovano nella tabella delle Solennità)

Data	S hachrìt	 Minchà	 ‘Arvìt	I ndicazioni varie
•	 Ghedalià - mer. 19 sett. 2012 			   5.39 - 20.03
Selichòt: 6.00	 a seguire	 18.30	 a seguire
•	 10 di Tévet - dom. 23 dic. 2012			  6.58 - 17.24
		  8.00 	 15.50 - commemorazione dei deportati - ‘Arvìt
•	 ‘Estèr (anticipato) - gio. 21 feb. 2013		  6.00 - 18.34
		  7.45	 17.15	 a seguire
•	 17 di Tamùz - mar. 25 giu. 2013 		  3.45 - 22.01
		  7.45	 19.30	 a seguire
•	 9 di ‘Àv - mar. 16 lug. 2013
lun. 15 lug. (vig.)	 7.45	 14.15	 21.55	 Inizio digiuno	 21.09
mar. 16 lug.	 8.00	 14.15	 21.50	 Fine digiuno		  21.53
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La Comunità Ebraica di Milano ha stipulato una convenzione con 

il “Centro del Funerale” 

che opera sotto il controllo dell’Ufficio Rabbinico 

assumendosi la responsabilità di tutte le incombenze del servizio

In caso di decesso 

si potrà telefonare all’Ufficio Rabbinico: 

tel. 02 5512029 / 02 5512101

tutti i giorni dalle 7.30 alle 19.00; venerdì e domenica dalle 7.30 alle 12.30

Al di fuori di questo orario la vostra chiamata verrà inoltrata 

a un numero telefonico dedicato che vi darà le opportune indicazioni

Il costo complessivo del servizio, 

invariato rispetto all’anno precedente, è di euro 2.590,00

Tariffa valida solo per decessi avvenuti nel Comune di Milano 

con sepoltura a Milano

Il costo dei funerali diretti all’estero non è convenzionato dalla Comunità

Eventuali ulteriori prestazioni vanno concordate con l’Impresa.

Commemorazione dei Defunti
Tenuta a cura della Comunità nei seguenti giorni:
•	 Domenica 16 settembre 2012 (vigilia di Rosh Hashanà), al Cimitero Maggiore di Mu-

socco: alle ore 9.45 al vecchio Campo VIII, e alle ore 10.30 all’attuale Reparto Ebraico
•	 Lunedì 24 settembre 2012, al Cimitero di Monte Olimpino in Como: alle ore 10.30
•	 Martedì 25 settembre 2012 (vigilia di Kippùr), al Cimitero Monumentale: alle ore 

10.30
•	 Domenica 23 dicembre 2012 (digiuno del 10 di Tevéth), al Bét Hakkenéset Centrale: 

alle ore 15.50, commemorazione dei deportati (dopo Minchà)
•	 Lunedì 8 aprile 2013 (Yom haShoà), al Bét Hakkenéset Centrale: alle ore 17.10, comme-

morazione dei deportati, seguita da Minchà e ‘Arvìth
•	 Lunedì 15 aprile 2013 (Yom Hazikkaròn), al Bét Hakkenéset Centrale: alle ore 18.35, 

commemorazione dei caduti per lo Stato di Israele (dopo Minchà)

Cimitero
I cimiteri ebraici aprono nei giorni feriali dalle 8.30 alle 18.00, il venerdì e le vigilie delle 
feste solenni dalle 8.30 alle 15.00

Rimangono chiusi nei Sabati e nei seguenti giorni:
•	 Rosh haShanà: 17 e 18 settembre 2012
•	 Yom Kippùr: 26 settembre 2012
•	 Sukkòt: 1 e 2 ottobre 2012
•	 Sheminì ‘Atzéret e Simchàth Torà: 8 e 9 ottobre 2012
•	 Pèsach: 26 e 27 marzo 2013; 1 e 2 aprile 2013
•	 Shavu‘òt: 15 e 16 maggio 2013

Nei seguenti giorni, non ci si reca al cimitero se non per funerali:
•	 Sukkòt: dal 3 al 7 ottobre 2012
•	 Pèsach: dal 28 al 31 marzo 2013

Nei seguenti giorni, si suole non recarsi al cimitero se non per funerali o anniversari:
•	 Chanukkà: dal 9 al 16 dicembre 2012
•	 Purìm: 24 febbraio 2013
•	 Yom Ha‘Atzmaùth: 16 aprile 2013

Nel cimitero ebraico si entra a capo coperto.

comunità ebraica di Milano - servizio funerariocomunità ebraica di Milano - servizio funerario
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		  ahs	 tt	 hh	 ts	T a	m g	p hm	 t	 us 
1	 Mar.	 5.43	 5.53	 7.02	 9.48	 10.44	 13.03	 17.23	 18.09	 18.45
4	Mar.	 5.36	 5.46	 6.56	 9.45	 10.42	 13.03	 17.26	 18.14	 18.49
7	 Mar.	 5.31	 5.41	 6.52	 9.43	 10.40	 13.03	 17.29	 18.18	 18.53
10 Mar.	 5.24	 5.34	 6.46	 9.40	 10.38	 13.02	 17.31	 18.22	 18.56
13 Mar.	 5.17	 5.27	 6.40	 9.36	 10.35	 13.02	 17.35	 18.26	 19.01
16 Mar.	 5.10	 5.20	 6.34	 9.33	 10.32	 13.01	 17.37	 18.30	 19.04
19 Mar.	 5.03	 5.13	 6.28	 9.29	 10.30	 13.01	 17.40	 18.34	 19.08
22 Mar.	 4.56	 5.06	 6.22	 9.26	 10.27	 13.00	 17.43	 18.38	 19.13
25 Mar.	 4.50	 5.00	 6.17	 9.23	 10.25	 13.00	 17.45	 18.41	 19.16
28 Mar.	 4.43	 4.53	 6.11	 9.19	 10.22	 12.59	 17.48	 18.45	 19.20
31 Mar.	 4.37	 4.47	 6.06	 9.16	 10.20	 12.59	 17.52	 18.49	 19.25
 
3 	Ap r.	 4.30	 4.40	 6.00	 9.13	 10.17	 12.58	 17.55	 18.53	 19.29
6	 Apr.	 4.23	 4.33	 5.54	 9.09	 10.15	 12.58	 17.58	 18.57	 19.33
9	 Apr.	 4.17	 4.27	 5.49	 9.07	 10.13	 12.58	 18.00	 19.01	 19.36
12	 Apr.	 4.09	 4.19	 5.43	 9.03	 10.10	 12.57	 18.04	 19.05	 19.41
15	 Apr.	 4.03	 4.13	 5.38	 9.00	 10.08	 12.57	 18.07	 19.09	 19.46
18	 Apr.	 3.56	 4.06	 5.32	 8.57	 10.05	 12.56	 18.10	 19.12	 19.50
21	 Apr.	 3.50	 4.00	 5.27	 8.54	 10.03	 12.56	 18.14	 19.16	 19.55
24 Apr.	 3.44	 3.54	 5.22	 8.51	 10.01	 12.56	 18.17	 19.20	 19.59
27 Apr.	 3.38	 3.48	 5.16	 8.48	 9.59	 12.55	 18.21	 19.24	 20.05
30 Apr.	 3.32	 3.42	 5.12	 8.45	 9.57	 12.55	 18.23	 19.27	 20.07
 
3 	Mag.	 3.27	 3.38	 5.08	 8.43	 9.55	 12.55	 18.26	 19.31	 20.11
6 Mag.	 3.22	 3.32	 5.04	 8.41	 9.54	 12.55	 18.30	 19.35	 20.16
9 Mag.	 3.17	 3.27	 5.00	 8.39	 9.53	 12.56	 18.32	 19.39	 20.19
12 Mag.	 3.12	 3.22	 4.56	 8.37	 9.51	 12.56	 18.36	 19.42	 20.24
15 Mag.	 3.08	 3.18	 4.52	 8.35	 9.50	 12.56	 18.39	 19.46	 20.28
18 Mag.	 3.04	 3.14	 4.49	 8.34	 9.49	 12.57	 18.42	 19.50	 20.32
21 Mag.	 3.00	 3.10	 4.46	 8.32	 9.48	 12.57	 18.46	 19.53	 20.36
24 Mag.	 2.57	 3.07	 4.44	 8.32	 9.48	 12.58	 18.48	 19.56	 20.39
27 Mag.	 2.54	 3.04	 4.41	 8.30	 9.47	 12.58	 18.52	 19.59	 20.44
30 Mag.	 2.51	 3.01	 4.39	 8.29	 9.46	 12.58	 18.54	 20.02	 20.47
	
2 	G iu.	 2.48	 2.58	 4.37	 8.29	 9.46	 12.59	 18.57	 20.05	 20.50
5	 Giu.	 2.47	 2.57	 4.36	 8.28	 9.46	 13.00	 18.59	 20.08	 20.53
8	 Giu.	 2.45	 2.55	 4.34	 8.28	 9.46	 13.01	 19.01	 20.10	 20.55
11	 Giu.	 2.44	 2.54	 4.34	 8.28	 9.46	 13.02	 19.03	 20.12	 20.57
14	 Giu.	 2.43	 2.53	 4.33	 8.28	 9.46	 13.02	 19.04	 20.13	 20.59
17	 Giu.	 2.43	 2.53	 4.33	 8.28	 9.46	 13.02	 19.06	 20.14	 21.01
20	Giu.	 2.44	 2.54	 4.34	 8.29	 9.47	 13.03	 19.07	 20.15	 21.02
23	 Giu.	 2.44	 2.54	 4.34	 8.29	 9.48	 13.04	 19.07	 20.16	 21.01

I presenti orari sono stati compilati senza tener conto dell’ora legale

Legenda:
‘Ammùd Hasshàchar* (AHS): l’ora prima della quale non è considerato sorto il giorno
Tallèt-Tefillìn (TT): l’ora dalla quale si può cominciare ad indossare il Tallèt e i Tefillìn
Hanètz Hachammà (HH): l’ora in cui il sole compare sopra la linea dell’orizzonte e pertan-
to la migliore per recitare la ‘Amidà del mattino
Termine Shemà’** (TS): l’ora entro la quale è obbligatorio leggere lo Shemà’ del mattino
Termine ‘Amidà** (TA): l’ora entro la quale è obbligatorio recitare la ‘Amidà del mattino
Minchà Ghedolà** (MG): l’ora a partire dalla quale si può recitare la Tefillà di Minchà
Pelàg Hamminchà*** (PHM): l’ora a partire dalla quale è consentito recitare la Tefillà di 
‘Arvìt se c’è Miniàn
Tramonto (T): l’ora entro la quale bisogna recitare la Tefillà di Minchà
Uscita delle stelle**** (US): l’ora a partire dalla quale si può leggere lo Shemà’ della sera, 
o recitare la Tefillà di ‘Arvìt se non c’è Miniàn
* secondo il parere del Rambàm (calcolato secondo il parere del Ghe.R.À.)
** secondo il parere del Ghe.R.À
*** secondo il parere del Maghèn ‘Avrahàm
**** calcolata sulla base di tre stelle medie

		  ahs	 tt	 hh	 ts	T a	m g	p hm	 t	 us
1	G en.	 6.59	 7.09	 8.03	 10.14	 10.58	 12.48	 16.25	 16.50	 17.31
4 Gen.		  6.59	 7.09	 8.03	 10.15	 10.59	 12.50	 16.27	 16.53	 17.33
7 Gen.		  6.59	 7.09	 8.03	 10.16	 11.00	 12.51	 16.29	 16.56	 17.36
10Gen.		 6.57	 7.07	 8.02	 10.16	 11.01	 12.52	 16.32	 16.59	 17.39
13 Gen.		 6.56	 7.06	 8.01	 10.16	 11.01	 12.54	 16.35	 17.03	 17.43
16 Gen.		 6.53	 7.03	 7.59	 10.16	 11.01	 12.55	 16.38	 17.07	 17.46
19 Gen.		 6.51	 7.01	 7.57	 10.15	 11.01	 12.57	 16.40	 17.11	 17.49
22 Gen.	 6.48	 6.58	 7.55	 10.14	 11.01	 12.58	 16.43	 17.15	 17.53
25 Gen.	 6.44	 6.54	 7.52	 10.13	 11.01	 12.59	 16.46	 17.19	 17.56
28 Gen.	 6.41	 6.51	 7.49	 10.12	 11.00	 12.59	 16.50	 17.23	 18.01
31 Gen.		 6.37	 6.47	 7.46	 10.11	 11.00	 13.01	 16.53	 17.28	 18.05

3	F eb.	 6.32	 6.42	 7.42	 10.09	 10.58	 13.01	 16.56	 17.32	 18.09
6	 Feb.	 6.27	 6.37	 7.38	 10.07	 10.57	 13.01	 17.00	 17.36	 18.14
9	 Feb.	 6.21	 6.32	 7.34	 10.04	 10.55	 13.01	 17.02	 17.41	 18.17
12	 Feb.	 6.17	 6.27	 7.30	 10.03	 10.55	 13.02	 17.05	 17.45	 18.21
15	 Feb.	 6.11	 6.21	 7.25	 10.01	 10.53	 13.03	 17.10	 17.50	 18.27
18	 Feb.	 6.06	 6.16	 7.21	 9.59	 10.52	 13.03	 17.12	 17.54	 18.30
21	 Feb.	 6.00	 6.10	 7.16	 9.56	 10.50	 13.03	 17.15	 17.58	 18.34
24	 Feb.	 5.54	 6.04	 7.11	 9.53	 10.48	 13.03	 17.18	 18.02	 18.38
27 	Feb.	 5.48	 5.58	 7.06	 9.51	 10.46	 13.03	 17.21	 18.07	 18.42
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		  ahs	 tt	 hh	 ts	T a	m g	p hm	 t	 us
17	 Ott.	 5.25	 5.35	 6.42	 9.25	 10.19	 12.35	 16.51	 17.35	 18.11
20	Ott.	 5.30	 5.40	 6.46	 9.27	 10.20	 12.34	 16.46	 17.30	 18.05
23	Ott.	 5.34	 5.44	 6.49	 9.28	 10.21	 12.33	 16.42	 17.25	 18.00
26	Ott.	 5.40	 5.50	 6.54	 9.30	 10.22	 12.33	 16.40	 17.20	 17.57
29	Ott.	 5.44	 5.54	 6.57	 9.31	 10.23	 12.32	 16.36	 17.16	 17.52
 
1 	N ov.	 5.50	 6.00	 7.02	 9.34	 10.25	 12.31	 16.33	 17.11	 17.48
4	 Nov.	 5.55	 6.05	 7.06	 9.36	 10.26	 12.31	 16.31	 17.07	 17.45
7	 Nov.	 5.59	 6.09	 7.10	 9.38	 10.27	 12.31	 16.27	 17.03	 17.41
10	Nov.	 6.05	 6.15	 7.15	 9.41	 10.29	 12.31	 16.25	 16.59	 17.38
13	Nov.	 6.10	 6.20	 7.19	 9.43	 10.31	 12.31	 16.22	 16.56	 17.34
16	Nov.	 6.15	 6.25	 7.23	 9.45	 10.32	 12.31	 16.20	 16.52	 17.31
19	Nov.	 6.20	 6.30	 7.27	 9.47	 10.34	 12.31	 16.19	 16.50	 17.29
22	Nov.	 6.24	 6.34	 7.31	 9.50	 10.36	 12.32	 16.17	 16.47	 17.26
25	Nov.	 6.29	 6.39	 7.35	 9.52	 10.38	 12.32	 16.16	 16.45	 17.25
28	Nov.	 6.34	 6.44	 7.39	 9.55	 10.40	 12.34	 16.16	 16.44	 17.24
 
1 	 Dic.	 6.37	 6.47	 7.42	 9.57	 10.42	 12.34	 16.14	 16.42	 17.22
4	 Dic.	 6.41	 6.51	 7.45	 9.59	 10.43	 12.35	 16.14	 16.41	 17.21
7	 Dic.	 6.45	 6.55	 7.49	 10.01	 10.46	 12.36	 16.14	 16.40	 17.20
10	 Dic.	 6.47	 6.57	 7.51	 10.03	 10.47	 12.37	 16.15	 16.40	 17.21
13	 Dic.	 6.51	 7.01	 7.54	 10.05	 10.49	 12.38	 16.15	 16.40	 17.21
16	 Dic.	 6.53	 7.03	 7.56	 10.07	 10.50	 12.39	 16.16	 16.40	 17.22
19	 Dic.	 6.55	 7.05	 7.58	 10.08	 10.52	 12.41	 16.17	 16.41	 17.23
22	 Dic.	 6.57	 7.07	 8.00	 10.10	 10.54	 12.42	 16.18	 16.42	 17.24
25	 Dic.	 6.58	 7.08	 8.01	 10.11	 10.55	 12.44	 16.20	 16.44	 17.26
28	 Dic.	 6.59	 7.09	 8.02	 10.13	 10.56	 12.45	 16.21	 16.46	 17.27
31	 Dic.	 7.00	 7.10	 8.03	 10.14	 10.58	 12.47	 16.24	 16.49	 17.30

		  ahs	 tt	 hh	 ts	T a	m g	p hm	 t	 us
26	Giu.	 2.46	 2.56	 4.36	 8.31	 9.49	 13.05	 19.07	 20.16	 21.01
29	Giu.	 2.47	 2.57	 4.37	 8.31	 9.50	 13.05	 19.07	 20.16	 21.01
 
1 	L ug.	 2.48	 2.58	 4.38	 8.32	 9.50	 13.06	 19.07	 20.16	 21.01
4	 Lug.	 2.51	 3.01	 4.40	 8.33	 9.51	 13.06	 19.06	 20.15	 21.00
7	 Lug.	 2.52	 3.02	 4.41	 8.34	 9.52	 13.06	 19.05	 20.14	 20.59
10	Lug.	 2.55	 3.05	 4.44	 8.36	 9.53	 13.06	 19.04	 20.12	 20.57
13	 Lug.	 2.58	 3.08	 4.46	 8.37	 9.54	 13.06	 19.03	 20.11	 20.56
16	Lug.	 3.01	 3.11	 4.49	 8.38	 9.55	 13.06	 19.01	 20.08	 20.53
19	Lug.	 3.05	 3.15	 4.52	 8.40	 9.56	 13.07	 18.59	 20.06	 20.50
22	Lug.	 3.10	 3.20	 4.56	 8.42	 9.58	 13.07	 18.56	 20.03	 20.46
25	Lug.	 3.14	 3.24	 4.59	 8.44	 9.59	 13.07	 18.53	 20.01	 20.43
28	Lug.	 3.17	 3.27	 5.02	 8.45	 10.00	 13.06	 18.51	 19.57	 20.40
31	 Lug.	 3.21	 3.31	 5.05	 8.47	 10.01	 13.06	 18.47	 19.53	 20.35
 
3 	Ago.	 3.25	 3.35	 5.08	 8.48	 10.01	 13.04	 18.42	 19.48	 20.29
6	 Ago.	 3.30	 3.40	 5.12	 8.50	 10.03	 13.04	 18.37	 19.45	 20.23
9	 Ago.	 3.34	 3.44	 5.15	 8.51	 10.03	 13.04	 18.33	 19.41	 20.18
12 Ago.	 3.39	 3.49	 5.19	 8.53	 10.04	 13.03	 18.31	 19.36	 20.15
15 Ago.	 3.44	 3.54	 5.23	 8.55	 10.06	 13.02	 18.28	 19.32	 20.11
18 Ago.	 3.48	 3.58	 5.26	 8.56	 10.06	 13.01	 18.23	 19.27	 20.05
21 Ago.	 3.53	 4.03	 5.30	 8.58	 10.07	 13.00	 18.18	 19.22	 19.59
24 Ago.	 3.58	 4.08	 5.34	 8.59	 10.08	 12.59	 18.13	 19.17	 19.53
27 Ago.	 4.02	 4.12	 5.37	 9.00	 10.08	 12.57	 18.09	 19.11	 19.48
30 Ago.	 4.07	 4.17	 5.41	 9.02	 10.09	 12.56	 18.04	 19.05	 19.42
 
2 	S et.	 4.12	 4.22	 5.45	 9.03	 10.10	 12.55	 17.59	 19.00	 19.36
5	 Set.	 4.16	 4.26	 5.48	 9.04	 10.10	 12.54	 17.55	 18.55	 19.31
8	 Set.	 4.21	 4.31	 5.52	 9.06	 10.11	 12.52	 17.50	 18.49	 19.25
11	 Set.	 4.26	 4.36	 5.56	 9.07	 10.11	 12.51	 17.46	 18.43	 19.19
14	 Set.	 4.30	 4.40	 5.59	 9.08	 10.12	 12.50	 17.41	 18.38	 19.13
17	 Set.	 4.35	 4.45	 6.03	 9.10	 10.12	 12.48	 17.36	 18.31	 19.07
20	 Set.	 4.41	 4.51	 6.07	 9.11	 10.13	 12.47	 17.31	 18.26	 19.01
23	 Set.	 4.45	 4.55	 6.10	 9.12	 10.13	 12.45	 17.25	 18.20	 18.54
26	 Set.	 4.50	 5.00	 6.14	 9.14	 10.14	 12.44	 17.20	 18.15	 18.48
29	 Set.	 4.55	 5.05	 6.18	 9.15	 10.15	 12.43	 17.16	 18.09	 18.43

2 	O tt.	 5.00	 5.10	 6.22	 9.17	 10.15	 12.41	 17.11	 18.03	 18.37
5	 Ott.	 5.04	 5.14	 6.25	 9.18	 10.15	 12.39	 17.06	 17.57	 18.31
8	 Ott.	 5.09	 5.19	 6.29	 9.19	 10.16	 12.38	 17.03	 17.51	 18.27
11	 Ott.	 5.14	 5.24	 6.33	 9.21	 10.17	 12.37	 16.59	 17.46	 18.21
14	 Ott.	 5.19	 5.29	 6.37	 9.23	 10.18	 12.36	 16.54	 17.41	 18.15

Orari di entrata e uscita di tutte le ricorrenze ebraiche 
(tutti gli orari sono stati compilati già tenendo conto dell’ora legale, per tutto il periodo 
in cui essa va applicata)
 
Entrata e uscita dei Sabati
L’entrata dei Sabati dal 12 aprile al 30 agosto della città di Milano è stata calcolata solo 
per coloro che frequentano il Tempio Maggiore: coloro che frequentano altre sinagoghe 
si devono rivolgere alle medesime per l’entrata del Sabato (anche per le altre settimane). 
Per tutte le altre città, l’entrata dei Sabati è stata calcolata indipendentemente dalle sina-
goghe, presso le quali ci si deve informare per eventuali anticipi.
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Giulia Remorino Ibry
Psicoterapeuta analitica

Esperta in clinica, mediazione culturale
e familiare

Consulente del Tribunale
di Milano per i problemi

del bambino e dell’adolescente

Terapia individuale
e di coppia in italiano, inglese, francese

Tel. 02 4694911 - Cell. 348 7648464
giulia_remorino@tiscali.it

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Shabbat
ven.-sab

28-29 sett

18.40-19.50

18.35-19.39

18.44-19.47

18.44-19.47

18.53-19.56

18.48-19.51

18.33-19.36

18.48-19.51

18.37-19.38

18.58-20.01

18.34-19.37

18.40-19.43

18.45-19.48

Shabbat
ven.-sab

21-22 sett

18.54-20.04

18.48-19.51

18.57-20.00

18.57-20.00

19.06-20.10

19.01-20.04

18.45-19.48

19.01-20.04

18.49-19.50

19.12-20.15

18.47-19.50

18.53-19.56

18.58-20.02

kippur
mar.-mer

25-26 sett

18.46-19.55

18.41-19.44

18.49-19.53

18.50-19.53

18.59-20.02

18.54-19.57

18.38-19.41

18.53-19.56

18.40?-19.41

19.04-20.07

18.40-19.43

18.45-19.48

18.51-19.54

Shabbat
ven.-sab

5-6 ott

18.27-19.37

18.23-19.26

18.31-19.34

18.32-19.35

18.40-19.44

18.35-19.39

18.21-19.21

18.35-19.38

18.25-19.26

18.45-19.48

18.20-19.24

18.26-19.29

18.32-19.35

Shabbat
ven.-sab

12-13 ott

18.14-19.24

18.11-19.14

18.18-19.22

18.19-19.23

18.28-19.31

18.23-19.27

18.10-19.09

18.23-19.26

18.13-19.15

18.32-19.36

18.07-19.11

18.13-19.17

18.19-19.22

Shabbat
ven.-sab

19-20 ott

18.02-19.12

17.59-19.02

18.06-19.10

18.08-19.11

18.16-19.19

18.23-19.27

17.59-18.59

18.11-19.15

18.02-19.04

18.20-19.24

17.55-18.58

18.01-19.04

18.06-19.10

SukkòT
dom.-mar

30 sett.-2 ott

18.37-19.44

18.32-19.33

18.40-19.41

18.41-19.42

18.50-19.51

18.44-19.46

18.30-19.31

18.44-19.46

18.33-19.30

18.55-19.56

18.30-19.31

18.36-19.37

18.41-19.42

Sh. ‘A.-S. T
dom.-mar

7-9 ott

18.23-19.32

18.19-19.21

18.27-19.29

18.28-19.30

18.37-19.38

18.32-19.33

18.18-19.20

18.32-19.33

18.21-19.19

18.42-19.43

18.17-19.18

18.23-19.24

18.28-19.29

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Shabbat
ven.-sab

26-27 ott

17.50-19.03

17.48-18.52

17.55-18.59

17.57-19.00

18.05-19.08

18.01-19.04

17.49-18.49

18.00-19.04

17.52-18.54

18.09-19.12

17.43-18.47

17.50-18.53

17.55-18.58

Shabbat
ven.-sab

2-3 nov

16.40-17.53

16.38-17.42

16.45-17.49

16.47-17.51

16.55-17.58

16.51-17.55

16.40-17.44

16.50-17.54

16.43-17.45

16.59-18.02

16.33-17.36

16.39-17.43

16.44-17.48

Shabbat
ven.-sab

9-10 nov

16.30-17.45

16.29-17.33

16.36-17.40

16.38-17.42

16.46-17.50

16.42-17.46

16.33-17.37

16.42-17.46

16.36-17.38

16.49-17.53

16.24-17.27

16.30-17.34

16.35-17.39

Shabbat
ven.-sab

23-24 nov

16.16-17.32

16.17-17.21

16.23-17.27

16.25-17.30

16.33-17.37

16.30-17.34

16.21-17.26

16.29-17.33

16.24-17.27

16.36-17.40

16.09-17.14

16.16-17.20

16.21-17.25

ROSH HaSh
dom.-mar

16-18 sett

19.03-20.12

18.57-19.59

19.06-20.08

19.06-20.08

19.16-20.17

19.10-20.11

18.53-19.55

19.10-20.11

18.58-19.55

19.21-20.22

18.57-19.58

19.03-20.04

19.08-20.09

GhedalIà
mer

19 sett

5.39-20.03 

5.37-19.52

5.46-20.01

5.46 - 20.01

5.55- 20.10

5.50-20.05

5.35-19.48

5.50-20.04

5.43-19.38

6.00 - 20.16

5.35- 19.51

5.41 - 19.57

5.47-20.02

Shabbat
ven.-sab

16-17 nov

16.22-17.37

16.22-17.26

16.29-17.33

16.31-17.35

16.38-17.42

16.35-17.39

16.26-17.31

16.34-17.39

16.29-17.31

16.42-17.46

16.16-17.20

16.22-17.26

16.27-17.31
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Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Shabbat
ven.-sab

30 nov.-1 dic

16.12-17.29

16.13-17.18

16.19-17.23

16.22-17.26

16.29-17.32

16.26-17.31

16.18-17.23

16.25-17.30

16.22-17.24

16.32-17.36

16.05-17.10

16.12-17.16

16.17-17.22

Shabbat
ven.-sab

7-8 dic

16.10-17.27

16.11-17.16

16.17-17.22

16.20-17.25

16.27-17.32

16.24-17.29

16.17-17.22

16.23-17.28

16.21-17.24

16.30-17.35

16.03-17.08

16.10-17.15

16.15-17.20

Shabbat
ven.-sab

14-15 dic

16.10-17.29

16.12-17.17

16.17-17.22

16.20-17.25

16.27-17.32

16.25-17.30

16.18-17.23

16.24-17.29

16.21-17.25

16.30-17.35

16.03-17.08

16.10-17.15

16.15-17.20

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Shabbat
ven.-sab

4-5 gen

16.23-17.41

16.24-17.29

16.29-17.35

16.32-17.38

16.39-17.45

16.37-17.42

16.29-17.35

16.36-17.42

16.34-17.38

16.42-17.48

16.15-17.21

16.22-17.28

16.27-17.33

Shabbat
ven.-sab

11-12 gen

16.31-17.49

16.31-17.37

16.37-17.43

16.39-17.45

16.46-17.53

16.44-17.50

16.36-17.42

16.43-17.49

16.42-17.46

16.49-17.56

16.23-17.29

16.29-17.36

16.35-17.41

Shabbat
ven.-sab

18-19 gen

16.39-17.56

16.39-17.45

16.45-17.51

16.48-17.54

16.55-18.01

16.52-17.58

16.44-17.50

16.51-17.57

16.50-17.54

16.58-18.04

16.32-17.38

16.38-17.44

16.43-17.50

Shabbat
ven.-sab

25-26 gen

16.49-18.05

16.48-17.54

16.54-18.01

16.57-18.03

17.04-18.10

17.01-18.07

16.52-17.58

17.00-18.07

16.58-18.02

17.07-18.14

16.41-17.48

16.48-17.54

16.53-17.59

Shabbat
ven.-sab

28-29 dic

16.16-17.35

16.18-17.24

16.24-17.30

16.27-17.32

16.34-17.39

16.31-17.37

16.24-17.30

16.30-17.36

16.29-17.33

16.36-17.42

16.10-17.16

16.16-17.22

16.22-17.27

Shabbat
ven.-sab

21-22 dic

16.12-17.31

16.14-17.19

16.20-17.25

16.22-17.28

16.29-17.35

16.27-17.32

16.20-17.26

16.26-17.32

16.24-17.28

16.32-17.38

16.05-17.11

16.12-17.18

16.17-17.23

10 Tevèth
dom

23 dic

6.58-17.24

6.25-17.15

6.37-17.21

6.34-17.23

6.46-17.30

6.37-17.28

6.13-17.21

6.38-17.27

6.24-17.15

6.53-17.33

6.31-17.06

6.36-17.13

6.42-17.18

poter donare il lume a chi veder non sa ...

convenzionati con la comunità
sconto 30% su tutti gli articoli

Spazio outlet offerte Speciali tutto l’anno

o&o ottici optometriSti, piazza napoli 19 
20146 milano, tel/fax 02 48950819

D.GROSSER AND ASSOCIATES LTD.

11 Broadway, Suite 630 
New York, NY 10004 

Tel (diretto Donato Grosser) 001 212 661-0435 
e mail: d@grosserconsulting.com

www.grosserconsulting.com

h Consulenza marketing
h Consulenza regolamenti alimentari

h Studi di fattibilità
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Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Shabbat
ven.-sab

1-2 feb

17.00-18.15

16.57-18.04

17.04-18.10

17.06-18.12

17.14-18.20

17.10-18.17

17.01-18.07

17.10-18.16

17.07-18.11

17.17-18.24

16.51-17.58

16.58-18.04

17.03-18.09

Shabbat
ven.-sab

8-9 feb

17.08-18.24

17.07-18.13

17.14-18.20

17.16-18.22

17.23-18.30

17.20-18.26

17.09-18.16

17.19-18.26

17.16-18.20

17.27-18.34

17.01-18.08

17.08-18.14

17.13-18.20

Shabbat
ven.-sab

15-16 feb

17.20-18.35

17.16-18.23

17.24-18.30

17.25-18.32

17.33-18.40

17.29-18.36

17.18-18.24

17.29-18.35

17.25-18.29

17.37-18.44

17.12-18.18

17.18-18.24

17.23-18.30

‘Estèr
gio. (antic.)

21 feb

6.00-18.34

5.46-18.24

5.56-18.32

5.55-18.33

6.05-18.42

5.59-18.37

5.39-18.25

5.59-18.37

5.45-18.18

6.11-18.46

5.48-18.20

5.53-18.27

5.59-18.32

Shabbat
ven.-sab

22-23 feb

17.29-18.43

17.26-18.32

17.33-18.40

17.35-18.41

17.43-18.49

17.39-18.45

17.26-18.33

17.38-18.44

17.33-18.38

17.47-18.54

17.22-18.28

17.28-18.34

17.33-18.40

Shabbat
ven.-sab

8-9 mar

17.49-19.02

17.44-18.50

17.52-18.58

17.53-18.59

18.02-19.08

17.57-19.03

17.42-18.49

17.56-19.03

17.50-18.54

18.06-19.13

17.41-18.48

17.47-18.54

17.53-18.59

Shabbat
ven.-sab

15-16 mar

17.58-19.11

17.53-18.59

18.01-19.07

18.01-19.08

18.11-19.17

18.05-19.12

17.50-18.56

18.05-19.11

17.58-19.02

18.16-19.22

17.51-18.57

17.57-19.03

18.02-19.08

Shabbat
ven.-sab

22-23 mar

18.08-19.21

18.01-19.07

18.10-19.16

18.10-19.16

18.19-19.26

18.14-19.20

17.58-19.04

18.14-19.20

18.06-19.10

18.25-19.31

18.00-19.06

18.06-19.12

18.11-19.18

dig. prim
lun

25 mar

4.50-19.16

4.51-19.05

4.59-19.14

5.00-19.14

5.09-19.23

5.04-19.17

4.49-19.01

5.03-19.17

xx.xx-xx.xx

5.14-19.28

4.49-19.04

4.55-19.10

5.01-19.15

Shabbat
ven.-sab

1-2 mar

17.39-18.54

17.35-18.41

17.43-18.49

17.44-18.50

17.52-18.59

17.48-18.54

17.35-18.41

17.47-18.54

17.42-18.46

17.57-19.03

17.32-18.38

17.38-18.44

17.43-18.49

Presentate la vostra azienda,
la vostra attività, i vostri prodotti, 

alla Comunità Ebraica di Milano 
con una pubblicità sul

Bollettino della Comunità 
(20.000 lettori, tra cui tutte le famiglie 

ebraiche di Milano e provincia e un selezionato 
indirizzario nazionale e internazionale),

È possibile anche allegare depliant

Info: Dolfi Diwald
concessionario in esclusiva per i media 

della Comunità Ebraica di Milano
336 711289 - 02 483110225 (redazione)

pubblicita.bollettino@gmail.com  www.mosaico-cem.it

c Presentate la vostra azienda,
la vostra attività, i vostri prodotti, 

alla Comunità Ebraica di Milano 
con una pubblicità-banner sul

sito comunitario Mosaico (www.mosaico-cem.it)
(20.000 contatti al mese), sulla Newsletter 
del Lunedì (4000 destinatari ogni settimana) e 
sulle pagine del Lunario Nazionale (inviato a 
tutte le Comunità Ebraiche italiane) 

Info: Dolfi Diwald, concessionario in esclusiva per i 
media della Comunità Ebraica di Milano

336 711289 - 02 483110225 (redazione)
pubblicita.bollettino@gmail.com  www.mosaico-cem.it

c
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Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Pésah 7/8°
dom.-mar

31 mar.-2 apr

19.19-20.35

19.12-20.19

19.21-20.28

19.21-20.28

19.31-20.38

19.25-20.32

19.07-20.14

19.24-20.32

19.16-20.20

18.36-20.44

19.12-20.20

19.18-20.25

19.23-20.31

Shabbat
ven.-sab

12-13 apr

19.04-20.49

19.26-20.32

19.36-20.42

19.35-20.41

19.45-20.52

19.39-20.45

19.20-20.26

19.39-20.45

19.29-20.33

19.51-20.58

19.28-20.34

19.33-20.39

19.38-20.45

Pésah 1/3°
lun.-mer

25-27 mar

18.11-19.26

18.05-19.12

18.14-19.21

18.14-19.21

18.23-19.31

18.17-19.25

18.01-19.08

18.17-19.25

18.09-19.13

18.28-19.36

18.04-19.12

18.10-19.17

18.15-19.23

Shabbat
ven.-sab

29-30 mar

18.17-19.30

18.09-19.16

18.19-19.25

18.19-19.25

18.28-19.34

18.22-19.28

18.05-19.11

18.22-19.28

18.14-19.18

18.34-19.40

18.09-19.16

18.15-19.21

18.20-19.27

Shabbat
ven.-sab

5-6 apr

19.26-20.40

19.18-20.24

19.27-20.33

19.27-20.33

19.37-20.43

19.30-20.37

19.13-20.19

19.30-20.37

19.21-20.26

19.42-20.49

19.18-20.25

19.24-20.30

19.29-20.36

Shabbat
ven.-sab

19-20 apr

19.11-21.00

19.34-20.41

19.44-20.51

19.44-20.50

19.54-21.00

19.47-20.53

19.27-20.33

19.47-20.53

19.37-20.41

20.00-21.06

19.37-20.43

19.42-20.48

19.47-20.54

Shabbat
ven.-sab

3-4 mag

19.26-21.19

19.51-20.57

20.02-21.08

20.00-21.06

20.11-21.17

20.04-21.10

19.42-20.48

20.04-21.10

19.52-20.56

20.18-21.24

19.55-21.01

20.00-21.06

20.05-21.12

Shabbat
ven.-sab

10-11 mag

19.34-21.30

19.59-21.05

20.10-21.16

20.08-21.15

20.19-21.26

20.12-21.18

19.49-20.55

20.12-21.18

20.00-21.04

20.26-21.32

20.03-21.10

20.09-21.15

20.14-21.20

shavu’òth
mar.-gio

14-16 mag

20.15-21.37

20.04-21.11

20.15-21.22

20.13-21.20

20.24-21.31

20.16-21.23

19.53-21.00

20.16-21.23

20.04-21.10

20.31-21.38

20.08-21.16

20.13-21.21

20.19-21.26

Shabbat
ven.-sab

26-27 apr

19.20-21.11

19.43-20.49

19.53-20.59

19.52-20.58

20.02-21.09

19.55-21.02

19.35-20.41

19.55-21.02

19.45-20.49

20.09-21.15

19.46-20.52

19.51-20.57

19.56-21.03

Shabbat
ven.-sab

17-18 mag

19.42-21.39

20.07-21.13

20.18-21.24

20.16-21.22

20.27-21.33

20.19-21.25

19.56-21.02

20.20-21.26

20.07-21.11

20.34-21.41

20.12-21.18

20.17-21.23

20.22-21.28

Shabbat
ven.-sab

7-8 giu

19.36-22.02

20.26-21.32

20.38-21.43

20.35-21.41

20.47-21.53

20.38-21.44

20.13-21.19

20.39-21.44

20.24-21.28

20.55-22.00

20.32-21.38

20.37-21.43

20.43-21.48

Shabbat
ven.-sab

31 mag.-1 giu

19.31-21.56

20.21-21.26

20.32-21.38

20.30-21.36

20.41-21.47

20.33-21.39

20.08-21.14

20.33-21.39

20.20-21.23

20.49-21.55

20.27-21.33

20.32-21.38

20.37-21.43

Shabbat
ven.-sab

24-25 mag

19.48-21.48

20.14-21.20

20.25-21.32

20.23-21.29

20.35-21.41

20.27-21.33

20.03-21.08

20.27-21.33

20.14-21.18

20.42-21.48

20.20-21.26

20.25-21.31

20.30-21.36

Ercole Gloria Collezionismo s.r.l

Piazza Pio XI, 1    20123   MILANO 
Tel. 02 804106    Fax. 02 864217 

Email. info@ercolegloria.it   www.ercolegloria.it

SPECIALIZZATI IN ISRAELE

� FRANCOBOLLI

� CARTAMONETE

� MONETE

� STORIA POSTALE

INTERESSATI ANCHE ALL’ACQUISTO

Fam. Zuskis



42 43comunità italiane - sivàn • סיון - giugno-luglio 2013 comunità italiane - tamùz • תמוז - luglio 2013

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

Shabbat
ven.-sab

14-15 giu

19.40-22.07

20.30-21.36

20.42-21.47

20.40-21.45

20.51-21.57

20.43-21.48

20.17-21.23

20.43-21.48

20.28-21.32

20.59-22.04

20.37-21.42

20.42-21.47

20.47-21.53

Shabbat
ven.-sab

21-22 giu

19.41-22.08

20.33-21.38

20.45-21.50

20.42-21.47

20.54-21.59

20.45-21.50

20.20-21.25

20.45-21.51

20.30-21.34

21.02-22.07

20.40-21.45

20.44-21.50

20.50-21.55

17 Tamùz 
mar

25 giu

3.45-22.01

4.13-21.33

4.19-21.45

4.22-21.43

4.28-21.55

4.26-21.46

4.20-21.20

4.25-21.46

4.24-21.23

4.31-22.02

4.04-21.40

4.11-21.45

4.16-21.51

Shabbat
ven.-sab

28-29 giu

19.43-22.08

20.34-21.39

20.46-21.50

20.43-21.48

20.55-22.00

20.46-21.51

20.21-21.26

20.46-21.51

20.31-21.34

21.02-22.07

20.40-21.45

20.45-21.50

20.51-21.56

Shabbat
ven.-sab

5-6 lug

19.41-22.06

20.33-21.37

20.44-21.49

20.42-21.47

20.54-21.58

20.45-21.50

20.20-21.25

20.45-21.50

20.30-21.33

21.01-22.06

20.39-21.44

20.44-21.49

20.50-21.54

Shabbat
ven.-sab

19-20 lug

19.35-21.55

20.25-21.30

20.37-21.41

20.35-21.39

20.46-21.50

20.38-21.42

20.14-21.18

20.38-21.42

20.22-21.25

20.53-21.58

20.31-21.35

20.36-21.40

20.42-21.46

Shabbat
ven.-sab

12-13 lug

19.39-22.03

20.30-21.34

20.42-21.46

20.39-21.46

20.51-21.55

20.42-21.57

20.18-21.22

20.43-21.47

20.27-21.29

20.58-22.03

20.36-21.41

20.41-21.46

20.46-21.51

9 ‘Àv
lun.-mar

15-16 lug

21.09-21.53

20.46-21.28

20.58-21.39

20.56-21.37

21.07-21.48

20.59-21.40

20.34-21.16

20.59-21.40

20.43-21.15

21.14-21.56

20.52-21.33

20.57-21.39

21.03-21.44

Shabbat
ven.-sab

26-27 lug

19.52-21.48

20.19-21.23

20.30-21.34

20.29-21.33

20.40-21.44

20.32-21.36

20.08-21.12

20.32-21.36

20.16-21.18

20.47-21.51

20.24-21.28

20.30-21.33

20.35-21.39

La Fondazione realizza progetti per elevare la qualità 
dell’insegnamento, per garantire a tutti l’accesso alla Scuola

e per il rafforzamento dell’identità ebraica.

NON C’È COMUNITà SENZA SCUOLA
Partecipa con una donazione o un lascito:

c/c bancario IBAN IT39U0504801601000000044444
c/c postale N. 91615864 intestati a Fondazione per la Scuola della 

Comunità Ebraica di Milano

Visita il nostro sito www.fondazionescuolaebraica.it
e iscriviti all’area dedicata agli ex alunni della Scuola

Informazioni: 345 3523572
info@fondazionescuolaebraica.it

Fondascuola.indd   1 22/06/10   12:22

Newsletter
Ogni lunedì, ore 12.30

tutti gli appuntamenti della settimana
direttamente sul vostro computer

collegamenti a Mosaico e al Bollettino

per iscriversi: bollettino@tin.it
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Mosaico: è il primo sito Internet dell’ebraismo 
italiano. L’indirizzo www.mosaico-cem.it è 
visitato da oltre 200.000 contatti diversi ogni 
anno. Offre aggiornamenti quotidiani di attualità 
e cultura, oltre a rubriche di pensiero, dibattito, 
cucina, kashrut, umorismo.
È collegato alla prima WebRadio ebraica italiana, 
JewBox Radio.
Su Mosaico è anche possibile sfogliare il 
Bollettino in formato PDF

tutto il mondo 
ebraico,
in un click!

Milano, c/o Appello unificato KH,
corso Vercelli 9, tel. 02 48021691.
Villaggio Israel Goldstein, POB 117,  Jerusalem.

Presidente onorario
AHN Italia:
Esther Ghitis.
Presidente - Roma: 
Miriam Piperno.

Orari 
di entrata
e uscita

Milano

Ancona

Bologna

Firenze

Genova

Livorno

Napoli

Pisa

Roma

Torino

Trieste

Venezia

Verona

comunità italiane - av • אב - agosto-settembre 2013 festività 5774 • 2013/2014

Shabbat
ven.-sab

2-3 ago

19.44-21.36

20.11-21.15

20.23-21.26

20.21-21.25

20.32-21.36

20.24-21.28

20.01-21.05

20.24-21.28

20.09-21.11

20.39-21.42

20.16-21.20

20.21-21.25

20.27-21.30

Shabbat
ven.-sab

16-17 ago

19.26-21.14

19.52-20.56

20.03-21.06

20.02-21.05

20.12-21.16

20.05-21.08

19.44-20.48

20.05-21.08

19.50-20.52

20.19-21.22

19.56-20.59

20.01-21.04

20.06-21.10

Shabbat
ven.-sab

9-10 ago

19.33-21.24

20.02-21.06

20.13-21.17

20.12-21.15

20.23-21.26

20.15-21.19

19.53-20.57

20.15-21.19

20.00-21.02

20.29-21.33

20.06-21.10

20.12-21.15

20.17-21.21

Shabbat
ven.-sab

30-31 ago

19.04-20.47

19.30-20.33

19.39-20.43

19.39-20.42

19.49-20.52

19.42-20.45

19.23-20.26

19.42-20.45

19.28-20.30

19.55-20.58

19.31-20.34

19.37-20.40

19.42-20.45

Shabbat
ven.-sab

23-24 ago

19.15-21.00

19.41-20.45

19.51-20.55

19.51-20.54

20.01-21.04

19.54-20.57

19.34-20.37

19.54-20.57

19.40-20.41

20.07-21.10

19.44-20.47

19.49-20.52

19.55-20.58

solennità dell’anno 5774 • 2013/2014

•	 Rosh haShanà: 5 e 6 settembre 2013

•	 Kippùr: 14 settembre 2013

•	 Sukkòt: 19 e 20 settembre 2013 - Festa solenne; 

	 dal 21 al 25 settembre 20133 - Mezza festa

•	 Hosha‘anà Rabbà: 25 settembre 2013

•	 Sheminì ‘Atzéret: 26 settembre 2013

•	 Simchàth Torà: 27 settembre 2013

•	 Pèsach: 15 e 16 aprile 2014 - Festa solenne; 

	 dal 17 al 20 aprile 2014 - Mezza festa; 

	 21 e 22 aprile 2014 - Festa solenne

•	 Shavu‘òt: 4 e 5 giugno 2014

ricorrenze minori 

•	 Chanukkà: dal 28 novembre al 5 dicembre 2013

•	 Rosh haShanà La’ilanòth: 16 gennaio 2014

•	 Purìm: 16 febbraio 2014

•	 Yom haShoà (posticipato): 28 aprile 2014

•	 Yom Hazikkaròn (posticipato): 5 maggio 2014

•	 Yom Ha‘Atzmaùth (posticipato): 6 maggio 2014

•	 Pèsach Shenì: 14 maggio 2014

•	 Lag ba’Òmer: 18 maggio 2014

•	 Yom Yerushalàim: 28 maggio 2014

Digiuni (Kippùr si trova tra le solennità)

•	 Ghedalià: 8 settembre 2013

•	 10 Tevèt: 13 dicembre 2013

•	 Estèr (anticipato): 13 marzo 2014

•	 Primogeniti: 14 aprile 2014

•	 17 Tamùz: 15 luglio 2014

•	 9 Av: 5 agosto 2014
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IL MATRIMONIO
Il matrimonio è uno dei doveri più importanti; questo precetto ristabilisce l’unità origina-
ria di Adamo che conteneva in sé il principio maschile e quello femminile e provvede alla 
continuità del popolo ebraico, attraverso la procreazione.
1. Quando una coppia decide di sposarsi, deve presentarsi all’Ufficio Rabbinico che prov-
vederà a comunicare tutte le informazioni necessarie per stabilire la data delle nozze e per 
porre le basi per la fondazione di una casa e di una famiglia ebraica. In questa fase prepa-
ratoria del matrimonio i futuri sposi frequenteranno dei corsi organizzati dalla Comunità 
che li informeranno sul significato del matrimonio, sul diritto matrimoniale ebraico, sulla 
kasherut, sull’osservanza del sabato e delle feste, sull’insegnamento della Torà ai figli, 
sulle norme della Taharat ha mishpachà (rapporti coniugali), sulla mitzvà della tzeda-
qà (l’aiuto ai bisognosi). Tali norme contribuiscono a creare quell’atmosfera di qedushà 
(santità) che rendono solida la famiglia ebraica e le assicurano la felicità e la benedizione 
divina. All’atto delle pubblicazioni gli sposi dovranno dichiarare che intendono celebrare 
le nozze presso il Tempio Maggiore di Milano o in altro luogo e dovranno consegnare 
all’Ufficio di Stato Civile del Comune, oltre ai certificati richiesti dalla legge (nascita, citta-
dinanza, stato libero), una richiesta dell’Ufficio Rabbinico, che potrà essere ritirata presso 
il medesimo.
Le pubblicazioni non si debbono fare di Sabato, né di giorno di festa ebraica.
2. Fissata la data delle nozze, ottenuto il nulla osta da parte dell’Ufficiale di Stato Civile del 
Comune, gli sposi si presenteranno all’Ufficio Rabbinico per consegnare tali documenti 
e per fornire i nomi ebraici propri e dei genitori, necessari per la scrittura della Ketubà 
(contratto matrimoniale).
3. La sposa prenderà accordi per fare la Tevilà (bagno rituale) nel Miqvè. Il Miqvè è una 
vasca contenente acqua di fonte o acqua venuta a contatto con acqua di fonte o acqua 
piovana, costruita secondo determinate norme. Per essere conforme alle regole, la Tevilà 
deve essere fatta solo nel miqvè (o, a determinate condizioni, in acqua di fonte, di mare 
etc). La Tevilà può essere fatto solo quando siano trascorsi almeno sette giorni dalla fine 
del periodo mestruale. Durante la Tevilà, la donna dovrà curare di non avere indosso anelli 
o forcine, lacca sulle unghie, rossetto o qualunque altra cosa che impedisca il contatto con 
l’acqua; durante l’immersione la bocca deve essere chiusa ma non serrata. La Tevilà dovrà 
essere effettuata prima del matrimonio. Secondo la Torà, la vita sessuale è parte fonda-
mentale dell’esistenza e rientra nel progetto della creazione. Scopo dei rapporto sessuali, 
accanto alla procreazione, è anche quello di creare una vita di coppia armoniosa. Trascorsi 
sette giorni dalla constatazione della totale assenza di perdite di sangue, la donna si im-
merge nel miqvè. Il rispetto di queste regole ha, tra le altre conseguenze, il fatto che aste-
nendosi per almeno dodici giorni a mese dall’avere rapporti sessuali, i coniugi sono indotti 
fin dall’inizio ad impostare il matrimonio su altre forme di dialogo e comunicazione. Dopo 
ogni Tevilà si ha così un rinnovamento dei rapporti con una riscoperta continua del proprio 
partner, cosa che contribuisce ad impedire che il rapporto possa inaridirsi. La Tevilà, eccet-
to quella che si deve fare prima del matrimonio e che può essere fatta di giorno, va fatta di 

ebraismo in pillole

LA MILÀ
La milà (circoncisione) non è un atto chirurgico qualsiasi, ma la consacrazione del patto 
(berit) stabilito tra il popolo d’Israele e D-o fin dai tempi del patriarca Abramo. 
È mitzvà sottoporre alla milà un bambino nell’ottavo giorno dalla nascita, anche se tale 
giorno cade di Shabbat, di Festa Solenne e di Kippur. 
La milà potrà essere rinviata solo per motivi di salute del neonato. Le milot rinviate e quel-
le dei bambini nati con parto cesareo non hanno luogo di Shabbat e nei giorni festivi.

IL PIDION HA BEN
Il figlio primogenito veniva dedicato come una primizia al servizio del Tempio e al Sommo 
Sacerdote, che ne era considerato il legittimo proprietario. 
Quando il bambino aveva compiuto il primo mese, i genitori avevano il dovere di riscat-
tarlo dalle mani del sacerdote versando una somma pari al valore di “cinque sicli” (circa 
100 grammi d’argento). La cerimonia del Pidion ha ben, riscatto del figlio, è compiuta da 
un Cohen, in quanto diretto discendente del sacerdote Aronne.

LO ZEVED HA BAT
Quando nasce una bambina si procede all’imposizione del nome alla neonata e alla sua 
benedizione con la cerimonia dello zeved ha bat (dono della figlia). 
Questa cerimonia può aver luogo tanto in casa quanto al Tempio.

IL BAR MITZVÀ
È la maggior età religiosa del maschio. Il giovane ebreo che raggiunge l’età di 13 anni in 
data ebraica, assume la responsabilità dell’osservanza delle mitzvot e si chiama appunto 
per questo Bar Mitzvà (letteralmente figlio del precetto, cioè obbligato all’esecuzione dei 
precetti). Alla cerimonia del Bar Mitzvà saranno ammessi soltanto coloro che, dopo aver 
sostenuto un esame alla presenza del Rabbino Capo o di un altro Rabbino da lui delegato, 
avranno dimostrato di essere seriamente preparati sul programma richiesto. 
Indipendentemente da questo, l’obbligo di mettere in pratica le mitzvot diviene fattuale 
con il compimento del tredicesimo anno. L’Ufficio Rabbinico, che dovrà essere contatta-
to con ampio preavviso, è a disposizione per dare le indicazioni per la preparazione agli 
esami e alla cerimonia. 
La cerimonia del Bar Mitzvà, se rimandata per motivi gravi, non può essere celebrata di 
Shabbat Teshuvà né nelle settimane fra il 17 di Tammuz e il 9 di Av.

IL BAT MITZVÀ
Per le ragazze l’obbligo di osservare le mizvot inizia a 12 anni compiuti; anche le ragazze 
debbono arrivare alla cerimonia del Bat Mitzvà con un’adeguata preparazione, sostenen-
do un esame analogo a quello dei ragazzi. La donna è tenuta ad osservare le mizvot con 
un impegno non inferiore a quello dell’uomo.

ebraismo in pillole
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sera dopo l’uscita delle stelle. La donna, prima dell’immersione, deve essere perfettamente 
pulita. Il testo sulle norme della Tevilà può essere richiesto all’addetta al Miqvé.
4. È uso che i genitori degli sposi e lo sposo salgano alla lettura della Torà il Sabato prece-
dente il giorno del matrimonio.
5. Lo sposo acquista un anello che dovrà dare alla sposa al momento del matrimonio. Non 
è uso ebraico lo scambio degli anelli. Il Cohen è sottoposto ad alcune limitazioni nella 
scelta della sposa (ad esempio: non può sposare né una divorziata, né una convertita).
È proibito celebrare matrimoni di Sabato, nelle feste solenni e mezze feste; non si usa 
celebrare matrimoni nemmeno nei giorni di digiuno, nei giorni che vanno dal 17 di Tamùz 
al 9 di ‘Àv e durante una parte dei giorni dello ‘Òmer.

MISHMAROT
È antica usanza riunirsi alla vigilia della circoncisione per leggere e studiare passi biblici e 
composizioni liturgiche da un’apposita raccolta. Tale riunione avviene anche per il Bar e 
Bat Mitzvà e per tutte le nozze, e prende il nome di Mishmarà (veglia di studio, Limud). 
La Mishmarà - Limud aveva luogo anche la settima sera di Pesach per commemorare il 
miracoloso passaggio del Mar Rosso. Riunioni speciali avvengono anche la prima sera di 
Shavuot, per ricordare l’evento della Rivelazione della Legge, la sera di Hoshannà Rabbà, 
per chiedere all’Eterno, a chiusura del periodo penitenziale, un felice e prospero anno, la 
sera di Rosh ha Shanà Lailanot, per ricordare, con i frutti che crescono particolarmente 
nella terra d’Israele, l’Eterno creatore e regolatore della natura.

L’AVELUT (Lutto)
1. Quando una persona entra in agonia, sarà cura dei familiari recitare le preghiere pre-
scritte prima del decesso. I familiari possono chiedere l’assistenza di un Rabbino. Qualora 
il decesso avvenga di Shabbat o di Moed, si contatti attraverso un non ebreo un’agenzia 
funebre di fiducia, anche per accelerare i tempi della sepoltura.
2. Avvenuto il decesso, i parenti che si trovano presso il morto (genitori, figli, fratelli, co-
niuge) dovranno fare la Kerià, che consiste, in caso di decesso di un genitore, nella lacera-
zione delle vesti dalla parte sinistra in corrispondenza del cuore, pronunciando ognuno la 
formula “Baruch ... Dayan Ha Emet” (Benedetto ... il Giudice di Verità). In caso di decesso 
di un altro parente stretto, la lacerazione verrà effettuata a destra. 
Se è presente un Rabbino sarà suo compito aiutare i familiari a provvedere a questa triste 
cerimonia. È possibile altrimenti fare la Kerià al cimitero subito dopo la sepoltura. Nel 
caso di lutto per la morte di un genitore, gli abiti con la Kerià dovranno essere tenuti fino 
al termine del 7° giorno di Avelut (Shiv’à). La Kerià non si fa di Sabato e Moed.
3. La salma dovrà essere coperta, avvolta in un lenzuolo e deposta a terra. 
Si accenderanno (non di Shabbat) delle candele attorno alla salma ed un lume che dovrà 
ardere ininterrottamente fino al compimento del 7° giorno della sepoltura nella stanza in 
cui è avvenuto il trapasso.
4. Nella stanza in cui si trova la salma verranno coperti gli specchi.

5. Da questo momento ha inizio la veglia del morto da parte dei familiari i quali come 
prescrive la tradizione leggeranno i Salmi (in ebraico o in qualsiasi altra lingua) fino al 
momento del funerale. I parenti potranno chiedere alla Comunità i libri per fare essi stessi 
la veglia o chiedere la presenza di un vegliante autorizzato. 
È evidente che il valore delle preghiere recitate dai familiari è assai più grande di quanto 
non sia quello delle preghiere dette da un’altra persona.
6. Per tutto il periodo che va dalla morte alla sepoltura i parenti sono Onenim e possono 
occuparsi soltanto di ciò che è necessario per i funerali, mentre sono esonerati dall’osser-
vanza dei precetti (Tefillà, tefillin, Birkat ha Mazon ecc.) e non contano per Minian.
7. La salma viene sottoposta a Rechizà (lavaggio rituale) e vestita con Tachrichin (indu-
mento di tela bianca che viene fornito dalla Comunità. 
8. Dopo il funerale inizia l’Avelut, che dura 7 giorni (il giorno della sepoltura è già conside-
rato il primo giorno e il settimo giorno termina dopo la preghiera del mattino). 
Agli Avelim (genitori, figli, fratelli o coniuge del defunto) non è permesso lavorare durante 
i sette giorni di Aveluth. Al ritorno dal cimitero essi dovranno consumare il pasto di Avelut 
che sarà portato in dono da un’altra famiglia ebrea, stando seduti per terra o su bassi 
panchetti. Questo pasto è composto da pane, uova sode, sale e caffè; alcuni aggiungono 
olive e biscotti; gli Avelim non possono sedersi a tavola, ma debbono mangiare seduti sui 
loro sgabelli per tutti sette giorni ad eccezione del Sabato, nel quale possono sedersi re-
golarmente a mensa. Se il decesso è avvenuto nell’imminenza di Pesach, Shavuot, Sukkot, 
Rosh ha Shanà e Kippur, il conteggio dei giorni di Avelut cambia: bisogna quindi rivolgersi 
all’Ufficio Rabbinico per conoscere le variazioni previste.
9. Gli Avelim non mettono i Tefillin il primo giorno di lutto.
10. Gli Avelim non possono farsi la barba durante i 30 giorni successivi alla sepoltura; per 
i genitori, la barba potrà essere fatta a partire dal 31° giorno e solo su invito pressante di 
un compagno; il periodo di 31 giorni non si riduce anche se c’è una festa.
11. Al settimo giorno, al trentesimo e ai dodici mesi dalla sepoltura, gli Avelim si recheran-
no al Cimitero per recitare le preghiere di rito sulla tomba del parente scomparso. È bene 
che al Cimitero ci sia Minian, in modo che sia possibile dire il Kaddish. 
È uso mettere la lapide dall’11° al 12° mese.
12. Il Kaddish (vedi più avanti) deve essere recitato dagli Avelim nell’anno di lutto, durante 
le preghiere del mattino e della sera. La recitazione del Kaddish si interrompe le prime tre 
settimane del 12° mese. Si può chiedere alla Comunità di ricordare il nome del defunto per 
tutta la durata dell’anno di lutto durante le preghiere quotidiane. 
13. La sepoltura ebraica è in terra. È severamente vietata dalla legge ebraica l’apposizione 
sulle lapidi di fotografie, sculture ed altre immagini.
14. Durante i 30 giorni di lutto, o - nel caso del lutto per un genitore - durante tutto l’anno 
di lutto, non si devono fare né si deve partecipare a riunioni mondane o di divertimento. 
In caso di feste di famiglia o di amici, è bene rivolgersi all’Ufficio Rabbinico per sapere 
come comportarsi.
15. Chi segue il funerale e visita le tombe al Cimitero deve avere il capo coperto. Nei giorni 
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di Sabato, di Festa solenne, di mezza festa, Rosh Chodesh, Chanuccà e Purim, il Cimitero 
resta chiuso ai visitatori. La Comunità è a disposizione delle famiglie per fornire ogni aiuto 
ed ogni spiegazione, per confortarle ed essere a loro vicina. La Comunità ha pubblicato un 
libro “Regole ebraiche di lutto” che viene dato alle famiglie in lutto e che può essere anche 
richiesto all’Ufficio Rabbinico.
16. A tutti i maschi Kohanìm, ovvero discendenti di ‘Aharòn Hakkohèn per via patrilineare, 
che non derivino da unioni vietate, è vietato venire a contatto con cadaveri, entrare in 
stanze dove si trovano cadaveri, o entrare al cimitero, se non per la sepoltura di padre, 
madre, figlio, figlia, fratello, sorella vergine, o moglie. In caso di decesso di uno di questi 
parenti, è loro permesso venire a contatto con il cadavere, provvedere alla sepoltura ed 
entrare al cimitero; terminata la sepoltura, non è più loro permesso entrare al cimitero per 
visitare la tomba, neanche al termine dei periodi di lutto.

ANNIVERSARI
Il primo anniversario cade 12 mesi ebraici esatti dal giorno del seppellimento. Quelli suc-
cessivi cadono il giorno della morte sempre secondo il lunario ebraico. 
Se il decesso è avvenuto nel mese di Adar in un anno embolismico (con due Adar), l’anni-
versario cadrà, in un anno embolismico, in quello dei due Adar in cui il decesso è avvenuto 
e nell’anno normale nell’unico Adar; se è avvenuto in anno normale cadrà sempre di Adar 
Shenì o nell’unico Adar. 
È consuetudine fare un limud (studio) in occasione dell’anniversario.

LO SHEMÀ’
Shemà’ Israel A. Eloqenu A. Echad. Veaavtà et A. Eloqekha bekol levavekhà uvkol 
nafshekhà uvkol meodekha. Veaiù ha devarim ha elle asher Anochi metzavvekhà ha yom 
al levavekha. Veshinnantam Ievanekha vedibartà bam beshivtekhà bevetekha uvlechte-
chà baderekh ushokhbekhà uvqumekha. Uqshartam leot ‘al iadekha veaiù letotafot ben 
‘enekha. Ukhtavtam ‘al mezuzot betekha uvisharekha. Veaià im shamoa’ tishmeù el mit-
zvotai asher anochì metzavvè etkhem ha yom Ieaavà et A. Eloqechem ul’ovdò bekhol 
levavkhem uvkol nafshekhem. Venatattì metar artzechem beittò iorè umalqosh veasaftà 
deganekha vetiroshekhà vitzarekha. Venatattì ‘esev besadechà liverntekha veachaltà ve-
sava’ta. Hishamerù !akhem pen iftè levavkhem vesartem va’avadtem Eloquim acherim 
veishtakhavitem laem. Vecharà af A. bakhem vÈatzar et ha-shamaim velò iiè matar ve-
aadamà lo titten et ievulà vaavadtem meerà mÈal ha-aretz ha-tovà asher A. noten la-
khem. Vesam tem et devarai elle ‘al levavkhem vÈal nafshekhem uqshartem otam leot ‘al 
iedkhem veaiù letotafot ben ‘enekhem.Velim-madtem otam et benekhem ledabber bam 
beshivtekhà bevetekha uvlekhtekhà vaderekh uvshokhbekhà uvqumekha. Ukhtavtam ‘al 
mezuzot betekha uvisharekha. Lema’an irbù imekhem vimè venekhem ‘al ha adamà asher 
nishbà’ A. lavo-tekhem latet laem kirnè ha shamaim ‘al ha-aretz. Vaiomer A. el Moshè 
lemor. Dabber el benè Israel veamartà ‘aleem vÈasù laem tzitzit ‘al kanfè vigdeem ledoro-
tam venatene ‘al tzitzit ha kanaf petil techelet. Veaià lakhem letzitzit uritem otò uzkartem 

et kol mitzvot A. va’asitem otam. Velò taturu akharè le vavkhem veakharè enekhem asher 
attem zonim akhareem. Le ma’an tizkerù va’asitem et kol mitzvotai viitem qedoshim lE-
loqechem. Anì A. Eloqekhem asher otzeti etkhem meeretz Mitzraim liiot lakhem lEloqim. 
Anì A. Eloqechem. Emet

TRADUZIONE
Ascolta Israele il Signore è nostro D-o. Il Signore è uno. Benedetto il Suo nome glorioso 
per sempre. E amerai il Signore D-o tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e 
con tutte le tue forze. E metterai queste parole che lo (cioè D-o) ti comando oggi, nel tuo 
cuore, e le insegnerai ai tuoi figli, pronunciandole quando riposi in casa, quando cammini 
per la strada, quando ti addormenti e quando ti alzi. E le legherai al tuo braccio, e le userai 
come separatore tra i tuoi occhi, e le scriverai sugli stipiti della tua casa e sulle tue porte 
(delle città). E sarà, se ascolterete i Miei comandamenti, che oggi vi dò, di amare il vostro 
D-o e di onorarlo con tutto il vostro cuore, con tutta la vostra anima e con tutte le vostre 
forze, (allora) vi darò rugiada per le vostre terre, pioggia primaverile ed estiva, così racco-
glierete le vostre granaglie, il vostro vino ed il vostro olio, e darò erba per il tuo bestiame, e 
mangerete e sarete soddisfatti. Ma guardatevi dall’aprire i vostri cuori a rivolgervi al culto 
di altri dei, e di adorarli, perché (allora) l’ira di D-o sarà contro di voi, e chiuderà il cielo, e 
non ci sarà rugiada, e la terra non darà il suo prodotto, e passerete (sarete estinti) rapida-
mente dalla buona terra che D-o vi ha dato. E (quindi) mettete queste parole nel vostro 
cuore e nella vostra anima, e siano come parole sulle vostre mani e tra i vostri occhi, e 
insegnatele ai vostri figli, e pronunciatele quando riposate nelle vostre case, quando cam-
minate per strada, quando vi addormentate e quando vi alzate, e scrivetele sugli stipiti 
delle vostre case e sulle vostre porte. Così saranno moltiplicati i vostri giorni e i giorni dei 
vostri figli nella terra che D-o promise ai vostri padri di dare loro, per tanto quanto durano 
i giorni del cielo sulla terra. E D-o disse a Mosè: dì ai figli di Israele di fare d’ora in poi delle 
frange agli angoli dei loro vestiti, e vi sia un filo azzurro in ognuna di queste frange. Questi 
saranno i vostri zizzit, e guardandoli ricorderete i precetti divini, e li osserverete, e non 
seguirete i (vezzi del) vostro cuore e (le immagini dei) vostri occhi, che vi fanno deviare 
seguendoli. Così ricorderete e osserverete tutti i precetti, e sarete santi per il vostro D-o. 
lo sono il Signore D-o vostro, che vi ha fatto uscire dalla terra di Egitto per essere il vostro 
D-o, io sono il Signore, vostro D-o.

KADDISH
Il Kaddish in origine era una formula di chiusura di riunioni di studio o di preghiera nella 
quale si esaltava la grandezza di D-o e si esprimeva la speranza di un rapido avvento 
del Messia. In epoca successiva il Kaddish fu recitato anche dalle persone in lutto, che 
trovarono in esso espressioni e motivi di consolazione e di conforto. L’orfano che recita il 
kaddish deve sapere che questa preghiera vale come pubblico riconoscimento da parte 
del figlio dei meriti del padre, che lo ha saputo educare all’osservanza delle norme della 
Torà e dei principi dell’ebraismo. E la risposta del pubblico “Sia il Suo grande nome bene-
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KIDDUSH PER IL SABATO MATTINA
Veshamerù benè Israel et hashabbat laasot et hashabbat ledorotam berit olam, benì uven 
benè Israel ot hi leolam ki sheshet iamim asà A-donai et hashamaim veet aarez uva-
iom hashe vii shavat vainnafash. Zachor et iom hashabbat lekaddeshò. Shamor et iom 
hashabbat lekaddeshò, caasher zivvechà A-donai Eloecha. Al ken berach A-donai et iom 
hashabbat vaikaddesheu. Savrì maranan (Le Chajim).
Baruch atta A-donai E lohenu melech aolam borè peri agghefen.

I figli d’Israele osserveranno il sabato celebrandolo di generazione in generazione come 
patto eterno. Fra me e i figli d’Israele è un segno perpetuo attestante che in sei giorni il 
Signore fece il cielo e la terra e che il settimo giorno cessò e si riposò.
Ricorda il giorno del sabato per santificarlo Osserva il giorno del sabato per santificarlo 
Come ti ha comandato il Signore tuo D-o. Perciò il Signore ha benedetto il giorno del 
sabato santificandolo. Col permesso dei presenti (ti sia per la vita).
Benedetto sii Tu o Signore nostro D-o re del mondo creatore del frutto della vite.

HAVDALA
Kos yeshu’ot essà uvshem A. eqrà. Anna A. oshi’a nà annà A. azlicha nà. Annà A. ‘anenu beiom 
qorenu. Hù ishlakh lanu berakhà revakhà veatzlachà bekol ma’asè iadenu venomar amen.
Sul vino: Savrì maranan (lekhaim) Barukh attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè perì ha gafen.
Sui profumi: Barukh attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè minè besamim.
Sul fuoco: Barukh atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè meorè ha esh.
Barukh atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam ha mavdil ben qodesh lekhol ben or lekhosekh 
ben Israel la’amim ben yom ha-sheviì lesheshet yemè ha ma’asè. Barukh atta A. ha mavdil 
ben qodesh Iekhol.

ALCUNE BERAKHOT
- Lavaggio delle mani: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher qiddeshanu bemit-
zvotav vetzivvanu ‘al netillat iadaim.
- Dopo aver fatto i propri bisogni si recita: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher 
yatzar et ha adam bekhokhmà uvarà vò neqavim neqavim khalulim khalulim. Galui veiadua’ 
lifnè kissè kevodekha sheim ippateakh ekhad meem o issatem echad meem I efshar leitqai-
em vela’amod lefanekha afilu sha’à ekhat. Barukh atta A. rofè kol basar uma fli la’asot.
- Sul Talled: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher qiddeshanu bemitzvotav vet-
zivvanu leit’atef betzitzit.
- Sul Talled Katàn: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher qiddeshanu bemitzvo-
tav vetzivvanu al mitzvàt tzitzìt.
- Sui Tefillìn: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher qiddeshanu bemitzvotav 
vetzivvanu leanniach tefillin. Gli italiani aggiungono anche la berakhà sui Tefillìn della 
testa: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher qiddeshanu bemitzvotav vetzivvanu 
al mitzvàt tefillìn.

detto” (Yeè Shemè Rabbà Mevarach), assumerà quindi un duplice significato: non sarà 
rivolta solamente a D-o, ma anche alla memoria della persona cara scomparsa. Il Kaddish, 
che necessita del numero di dieci persone (minian) per poter essere recitata, resta nella 
liturgia ebraica la preghiera di santificazione del Nome di D-o. È una preghiera che reci-
tata con amore e venerazione nel corso dei secoli, ha sempre sottolineato la volontà del 
popolo ebraico di mantenere vivo il proprio caratteristico ed essenziale dialogo con D-o.

TESTO DEL KADDISH (rito italiano)
ltgadàl vitqadàsh shemè rabbà. BÈalmà di verà khirutè, vejamlìkh malkhutè, bechajekhòn 
uvjomekhòn uvchajè dekhòl bèt lsraèl, ba’a gala uvizmàn qarìv veimrù amèn.
Jehè shemè rabbà mevaràkh, lÈalàm ul’almè ‘almaià itbaràkh. Veishtabàkh, veitpaàr, vei-
tromàm, veitnasè, veithadàr, veit’alèh, veithallàl shemè dequdshà berìkh hù. LÈèla lÈèla 
mikòl birkhatà shiratà tushbechatà venechamatà daamiràn bÈalmà veimrù amèn.
* [‘Al Israel vÈal rabbanan vÈal talmideon vÈal kol talmidè talmideon deiatvin dÈaskin 
beoraità kadishtà di beatrà aden ve-di bechol atar vaatar yeè lana ulon shelamà vechinà 
vechisdà verachamè vechayè arichè umzonè revichè mim kodam Elaàna marè shemaià 
vear’à veimrù. Amen]. 

Jehè shelamà rabbà mim shemaià vechajìm tovìm ‘alènu vÈal kol Israel veimrù amèn.
‘Osè shalòm bimromàv hù berachamàv ja’asè shalòm ‘alènu veal kol Israèl, amèn.

TRADUZIONE
Sia magnificato e santificato il Suo grande nome, nel mondo che Egli ha creato conforme 
alla Sua volontà, venga il Suo Regno durante la vostra vita, la vostra esistenza e quella di 
tutto il popolo d’lsraele, presto e nel più breve tempo.
Sia il Suo grande nome benedetto per tutta l’eternità. 
Sia lodato, glorificato, innalzato, elevato, magnificato, celebrato, encomiato, il nome del 
Santo Benedetto Egli sia, al di sopra di ogni benedizione, canto, celebrazione, e consola-
zione che noi pronunciamo in questo mondo.
* (Su Israele e sui nostri Maestri, sui loro allievi e sugli allievi dei loro allievi, che si occu-
pano della santa Torà, che si trovano in questo luogo e che si trovano in qualsiasi altro 
luogo, vi sia, per noi e per voi, pace e grazia e pietà e misericordia e alimento in larghezza 
da parte del nostro D-o, Signore del cielo e della terra e dite, Amen.]
Scenda dal cielo un’abbondante pace ed una vita felice su di noi e su tutto il popolo d’Isra-
ele. Colui che fa regnare la pace nell’alto dei cieli, nella Sua infinita misericordia la accordi 
anche a noi e a tutto il popolo d’Israele. E così sia.
* Questo brano si aggiunge quando si dice il Kaddish dopo la lettura di un brano tratto dal 
Talmud o dal Midrash.
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vanu veshabbat kodshò be-aavà uv-razon hinchilanu zikkaron le-maasé ve-reshit techillà 
le mikraè kodesh zecher liziat mizraim, ki vanu vacharta veotanu kiddashta mikkol ha-
ammim, ve-shabbat kodshechà be- aavà uv-razon hinchaltanu, Baruch attà A-donai me-
kaddesh ha-shabbath.
Baruch A-donai asher natan menuchà le-ammò Israel be-iom shabbat kodesh.

TRADUZIONE
Nel giorno sesto furono compiuti il cielo e la terra e tutto ciò che è in essi. Iddio, avendo 
terminata nel giorno settimo l’opera che aveva fatto, smise nel settimo giorno tutta l’ope-
ra che aveva compiuta. Iddio benedisse il settimo giorno e lo santificò, poichè in questo 
terminò l’opera che aveva compiuta. Col permesso dei presenti (Ti sia per la vita).
Benedetto sii Tu, Signore D-o nostro, che creasti il frutto della vite.
Benedetto, sii Tu, Signore D-o nostro, Re dell’Universo che ci hai santificati coi tuoi pre-
cetti, che ci ami e che, con amore e benevolenza, ci desti in retaggio il Sabato a Te sacro, 
in memoria della creazione; primo giorno fra le sacre festività, in memoria dell’uscita 
dall’Egitto; sì, ci scegliesti e consacrasti fra tutti i popoli, e ci desti in retaggio con amore e 
benevolenza il Sabato a Te sacro: benedetto sii Tu, Signore, santificatore del Sabato. Bene-
detto sia l’Eterno che ha dato riposo al Suo popolo d’Israele nel giorno del Santo Sabato.

- Quando si appone la Mezuzà: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha’olam asher qiddesha-
nu bemitzvotav vetzivvanu liqboa’mezuzà.
- Sulla Tevilà: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher qiddeshanu bemitzvotav 
vetzivvanu ‘al ha tevilà.
- Sulla tevilat kelim: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam asher qiddeshanu bemit-
zvotav vetzivvanu ‘al tevilat kelim 
(quando si tratta di un solo oggetto, ad. es. una pentola: kelì).
- Sul pane: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ho ‘olam ha motzì lechem mim ha haretz.
- Dolci, pasta, riso, e altri derivati dei cereali: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam 
borè minè mezonot.
- Sul vino: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè peri hagafen.
- Sui frutti dell’albero: Barukh Atta A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè peri ha ‘etz.
- Sui frutti della terra: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam bore peri ha adamà.
- Su carne, pesce, uova, latte, formaggi, funghi, bevande: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh 
ha ‘olam sheha kol niià bidvarò. (Dopo aver mangiato si dice: Barukh Attà A. Eloqenu Me-
lekh ha ‘olam borè nefashot rabbot vekhesronan ‘al kol mà shebarà leakhaiot baen nefesh 
kol khai barukh khè ha ‘olamim).
- Sui profumi: Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam borè minè besamim.

Dopo aver consumato alcune specie di cibi si recita la Berachà acharonà mÈen shalosh
Barukh Attà A. Eloqenu Melekh ha ‘olam
1. sul vino: ‘al haghefen vÈal perì haghefen
2. sui frutti della terra di Israele: ‘al ha ‘etz vÈal peri ha‘etz 
3. su pasta, dolci, etc.: ‘al ha michià vÈal ha kalkalà vÈal tenuvat ha sadè vÈal eretz chem-
dà tovà urkhavà sheratzita veinkhalta laavotenu leekhol mipirià velisboa’ mituvà, rakhem 
nà A. Eloqenu ‘al Israel ‘ammekha vÈal Yerushalaim ‘irekha vÈal Tzion mishkan kevodekha 
vÈal mizbekhekha vÈal ekhalekha uvnè Yerushalaim ‘ir ha qodesh bimerà beiamenu 
vea’alenu Ietokhà vesammekhenu bevinianà venokhal mipirià venisbà’mittuvà unvare-
chechà ‘alea biqdushà uvtaorà. 
Ki attà A. tov umetiv lakol venodè lekhà ‘al ha haretz
1. Sul vino: vÈal perì gafnà. Barukh attà A. ‘al ha aretz vÈal perì gafnà.
2. Sui frutti della terra di Israele: vÈal perotea Barukh atta A.’al haaretz vÈal pero tea.
3. Su pasta, dolci, etc.: vÈal michià Barukh attà A.’aI ha haretz vÈal ha michià.

KIDDUSH PER IL VENERDÌ SERA
lom ha shishì va ichullù ha shamaim ve ha harez vechol zevaam.
Va ichal E-Iohim ba iom ha-sheviì melachtò asher ‘asà, va ishbot ba-iom ha-sheviì mikol 
melachtò asher asà. Va i varech E-lohim et-iom ha-sheviì va-ikaddesh, otò, ki vò shavat 
mikol melacthò a sher barà E-Iohim la asot. Savrì maranan (Le Chajim).
Baruch attà A donai E-Iohenu melech ha olam boré peri ha-ghefen.
Baruch attà A-donai E-lohenu melech ha olam asher kiddeshanu be-mizvotav ve-razà 
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SUKKOT
Il precetto più caratteristico di Sukkot è la capanna, la Sukkà. Tra il tetto della Sukkà e il 
cielo non deve esserci alcuna interruzione. Il tetto della Sukkà deve essere fatto di mate-
riale vegetale staccato da terra (rami, foglie, cannicciati per la copertura dei tetti, etc). Si 
deve poter intravedere il cielo attraverso il tetto. 
La Sukkà deve avere almeno tre pareti, che possono essere fatte con qualsiasi materiale 
(anche in muratura).
Durante la festa, la Sukkà dovrebbe divenire la residenza fissa fino al giorno di Hosha’anà 
Rabbà; compatibilmente con il clima italiano, ciò significa che bisogna almeno consumar-
vi i pasti. È mizvà mangiare pane in Sukkà la sera del primo e del secondo giorno. Secondo 
l’opinione più diffusa, si dice la benedizione Leshev Basukkà (sedersi nella capanna), solo 
quando si mangia pane (almeno 58 cc), o un’abbondante quantità di altri farinacei (230 
cc). Se piove in abbondanza non si ha l’obbligo di risiedere nella Sukkà. La seconda ca-
ratteristica della festa è il mazzo di quattro specie che è composto da un ramo di palma 
(lulav), due di salice (‘aravà), tre di mirto (hadas), e un cedro (etrog): tutti i 7 giorni di 
Sukkòt si prende il Lulàv con la destra e il cedro con la sinistra, li si agita ai quattro punti 
cardinali, in alto e in basso, dopo aver detto la relativa benedizione. 
Chol Ha Mo’ed (Mezza Festa). In questi giorni non si mettono i Tefillin (Italiani e Sefardi-
ti). È opportuno diversificare questi giorni da quelli feriali limitando per quanto possibile 
le proprie attività. È comunque permessa qualsiasi attività il cui rinvio potrebbe procurare 
dei danni. Di Chol Ha mo’ed si recita Mussaf.

HOSHA’ANÀ RABBÀ
	Il settimo giorno di Sukkot è Hosha’anà Rabbà: in questa giornata si fanno sette giri intorno 
alla Tevà con il Lulav e si recitano delle particolari preghiere durante le quali si usa agitare 
dei rametti di salice (‘aravà) che alla fine della preghiera vengono battuti per terra: si usa 
conservare ciò che rimane di questi rami fino alla vigilia di Pesach per bruciarvi il chametz.

SHEMINÌ ‘ATZERET
Si mangia in Sukkà senza dire la relativa benedizione. Si dice Shehechejànu durante il 
kiddush. A Musaf si inizia a dire Mashiv harùach umorid ha Gheshem (che fa soffiare il 
vento e fa cadere la pioggia). La sera dopo non si mangia in Sukkà.

SIMCHAT TORÀ
La “gioia della Torà”, giorno in cui il Chatan Torà viene chiamato alla lettura dell’ultimo 
brano della Torà. Si inizia anche il nuovo ciclo annuale di lettura della Torà. Si fanno le 
Hakkafot, i sette giri con i sefarim, intorno alla Tevà.

ROSH HA SHANÀ
Qualche giorno prima di Rosh ha Shanà è uso piantare in un piatto dei semi di grano e 
di granturco. Alla vigilia di Rosh ha-Shanà e Kippur si usa visitare il cimitero, curare la 
propria persona e chiedere scusa. La prima sera di Rosh ha Shanà, (dopo il kiddush, prima 
dell’inizio della cena, in segno di buon augurio si mangiano dei cibi speciali e si recitano 
delle formule augurali. Al mattino è mizvà ascoltare il suono dello Shofar. 
È bene che anche le donne e i minori, anche se sono formalmente esenti, ascoltino il suo-
no dello Shofar. Il tema principale dei dieci giorni che vanno da Rosh ha Shanà a Kippur 
è la Teshuvà, il pentimento e il ritorno a D-o, Rosh ha-Shanà é comunque Yom tov, cioè 
giorno di festa in cui mizvà mangiare e bere. 
La seconda sera di Rosh ha Shanà si accendono i lumi usando un fuoco già acceso. Anche 
la seconda sera di Rosh ha Shanà si dice Shehecheyànu nel kiddush (la benedizione per 
le cose nuove), ma è bene avere sulla tavola delle primizie in modo da giustificare la 
ripetizione di questa benedizione.

TASHLIKH
Si va presso un corso d’acqua o in riva al mare o vicino a un pozzo e si scuotono i lembi 
degli abiti recitando le parole dei profeta Mikhà: “E Tu getterai (tashlikh) le loro colpe 
negli abissi del mare”.

DIGIUNO DI GHEDALIÀ
Digiuno in ricordo dell’assassinio di Ghedalià ben Achikam, ultimo governatore ebreo del-
la terra di Giuda sotto il dominio babilonese, dopo la distruzione del Tempio e del Regno di 
Giuda; il digiuno inizia all’alba e termina all’apparire delle tre stelle.

KIPPUR
Durante l’intera giornata sono in vigore tutte le regole di osservanza del Sabato, più altri 
divieti specifici: mangiare e bere, lavarsi (anche i denti), spalmarsi creme, calzare scarpe 
di pelle, avere rapporti sessuali. I minori sono esentati dai divieti specifici di Kippur, ma 
negli ultimi anni che precedono il bar/bat mizvà vanno educati progressivamente all’os-
servanza di queste norme. Le puerpere, le donne incinte, le donne che allattano e i malati 
devono rivolgersi a un Rabbino per sapere come comportarsi.
La sera dell’entrata di Kippur si indossa il Tallet durante la preghiera di ‘Arvit (si inizia 
quando è ancora giorno per poter dire la benedizione: ‘Baruch atta A-donai E-lohenu me-
lech aolam asher kiddeshanu bemizvotav vezivvanu leitattef bezizit”).
Alla fine del digiuno si fa la Havdalà omettendo la benedizione sui profumi. Per la benedi-
zione sul fuoco (Borè meoré haesh, si deve accendere la candela usando un fuoco che sia 
rimasto acceso fin dalla vigilia. Subito dopo la fine di Kippur si inizia la costruzione della 
Sukkà. II digiuno termina dopo l’Havdalà (e non dopo il suono dello Shofar).

feste ebraiche - chaghimFESTE EBRAICHE - CHAGHIM
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da tutti gli Ebrei della capitale Susa, oltre che da ‘Estèr stessa, allorché ella si presentò dal 
Re Assuero per chiedergli di salvare il suo popolo, vittima dell’editto di sterminio emanato 
da Hamàn. Dura dall’alba fino al comparire delle tre stelle.

PURIM
Festa stabilita in ricordo del miracolo che portò alla salvezza degli Ebrei dallo sterminio 
progettato da Haman, narrato nel libro di Ester. Norme fondamentali da osservare a Pu-
rim: leggere la Meghillà di Ester (sera e mattina); fare donazioni ad almeno due bisognosi 
(mattanot la evionim); inviare almeno due cibi ad amici o parenti (mishloach manot); fare 
il banchetto di Purim (seudat Purim). Tranne la lettura della Meghillat Ester, che si legge 
anche di sera, le norme vanno tutte osservate durante la giornata (prima del tramonto).

Purim Shushan
Giorno in cui si festeggiava Purim a Susa (Shushan) capitale della Persia ai tempi di Ester. 
Oggi si festeggia Purim in questo giorno a Gerusalemme e nelle città cinte di mura fin dai 
tempi di Giosuè (XIII sec. a.e.v.).

SABATI SEGNALATI
Sono i sabati in cui, oltre alla parashà settimanale, si legge anche un altro brano su un se-
condo sefer (tranne Shabat Ha-gadol e Shabbat Teshuvà) e un brano profetico (Haftarà) 
diverso da quello normale.
Shabbat Shekalim. Prende il nome da Shèkel (plur. shekalim), siclo. Ricorda il mezzo siclo 
che si dava per il censimento e come partecipazione per l’acquisto degli animali per i 
sacrifici quotidiani.
Shabbat Zakhor. Prende il nome dalla prima parola (Zakhor, ricorda), del brano che si 
legge nel Sabato che precede Purim. Ogni ebreo ha l’obbligo di ricordare ‘Amalek, simbolo 
dei tanti persecutori del popolo ebraico. Sia gli uomini che le donne hanno l’obbligo di 
ascoltare la lettura pubblica della parashat Zakhor (Deut. 25: 17 19).
	Shabbat Parà. Prende il nome dal ricordo della vacca rossa (Parà adumà), che veniva 
bruciata e le cui ceneri venivano usate per la purificazione che era necessaria per il pelle-
grinaggio festivo a Gerusalemme (Num. 19:1 22).
Shabbat Hachodesh. È il Sabato che precede il capo-mese di Nissan e prende il nome 
dalla parola Hachòdesh (il mese) che si trova al principio del passo che si legge in questo 
Sabato (Es. 12:1 20) che tratta delle norme di Pesach.
Shabbat Ha-gadol. È il Sabato che precede Pesach e si legge una Haftarà speciale. 
L’origine del nome non è certa: forse significa “il Sabato del grande (miracolo)” oppure il 
Sabato in cui si va ad ascoltare il discorso del “grande” (nel senso del più colto) rabbino 
della Comunità.
Shabbat Teshuvà. È il Sabato fra Rosh haShanà e Kippur, in cui si legge una Haftarà spe-
ciale. Il nome Teshuvà ricorda il percorso di “ritorno” a D-o e di pentimento caratteristico 
di questi giorni.

CHANUKKÀ
Il 25 di Kislev ha inizio la festa di Chanukkà che dura 8 giorni. La festa fu stabilita per cele-
brare la vittoria dei Maccabei sugli ellenisti (165 a.e.v.) e il miracolo dell’ampolla d’olio da 
loro trovata nel Tempio sconsacrato, che pur essendo sufficiente per un solo giorno, durò 
per otto giorni. La prima sera, oltre allo Shammash (servitore, così chiamato perché ci si 
può servire della sua luce), si accende a destra un lume, la seconda sera due..., l’ottava sera 
otto lumi. Ogni sera, dopo lo Shammash, si accende per primo il lume che si aggiunge quel-
la sera. È proibito servirsi della luce dei lumi di Chanukkà. La Chanukkiyà va accesa vicino 
alla porta o alla finestra in modo che tutti possano vederla e ricordarsi del miracolo di Cha-
nukkà. L’orario migliore per l’accensione del lume è all’apparire delle stelle. Se non si è fatto 
in tempo, si possono accendere i lumi per tutta la notte. I lumi devono ardere per almeno 
mezz’ora. Il venerdì di Chanukkà si accendono prima i lumi di Chanukkà e poi quelli di Shab-
bat, facendo in modo che i lumi di Chanukkà ardano per almeno mezz’ora dopo il tramonto 
del venerdì. Il Sabato sera, a casa, si accendono i lumi di Chanukkà dopo la Havdalà. 

10 DI TEVET
Il digiuno del 10 Tevet ricorda l’inizio dell’assedio di Gerusalemme da parte dei Babilo-
nesi; a questo ricordo, il Rabbinato d’Israele ha aggiunto la commemorazione dei milioni 
di ebrei uccisi dai nazisti, fra i quali più di ottomila ebrei italiani, recitando il Kaddish in 
particolare per coloro di cui si ignora la data della morte. Questa giornata va trascorsa in 
digiuno ed in preghiera. Si invita a partecipare alla solenne cerimonia di commemorazione 
dei deportati ed alla tefillà di Minchà al Tempio Centrale.

TU BISHVAT
Il 15 di Shevat è Rosh Hashanà Lailanot, Capo d’Anno degli Alberi. La ricorrenza viene 
celebrata in vari modi: si mangiano frutti di varie specie, in particolare quelli per cui è 
lodata Erez Israel (uva, fichi, melograno, olive, datteri): la sera si fa il Seder tu Bishvat, nel 
corso del quale si mangiano frutti e si leggono dei brani secondo un ordine prestabilito. 
Tu Bishvat è un giorno feriale, ma per sottolineare il carattere speciale della giornata, ci si 
astiene dal dire Tachannun (suppliche). Il Seder Tu Bishvat. Si usano leggere brani tratti 
dalla Bibbia e dalla successiva letteratura ebraica (Mishnà, Midrash, Zohar). Si recita una 
speciale “preghiera per gli alberi perché diano dei buoni frutti” e si mangiano vari tipi di 
frutta, prodotti vegetali e dolci, recitando prima le benedizioni specifiche.
 
DIGIUNO DI ESTER
Ricorda il digiuno che gli Ebrei osservarono il 13 di ‘Adàr, giorno che fu scelto dal nostro 
nemico Hamàn per sterminare il popolo ebraico in tutto l’impero di Persia e Media, du-
rante la guerra che fu combattuta tra gli Ebrei ed i loro nemici che intendevano attuare il 
progetto di Hamàn; il Re Assuero aveva dato agli Ebrei il permesso di combattere anche 
loro contro i loro nemici che sarebbero insorti nell’intento di sterminarli; la guerra fu vinta 
dal popolo ebraico. Inoltre, si ricordano i tre giorni di digiuno celebrati su ordine di ‘Estèr 
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Il periodo dell’Omer 
A partire dalla seconda sera di Pesach e per le 48 sere successive, si conta l’Omer. L’Omer 
era una quantità di orzo (circa due litri e mezzo), che veniva offerta ai tempi in cui esisteva 
il santuario di Gerusalemme. L’offerta si portava il secondo giorno di Pésach, prelevando 
appunto una quantità di orzo pari a un’omer dal nuovo raccolto.
Il conteggio dell’Omer va fatto dopo l’uscita delle stelle recitando l’apposita benedizione 
e le formule che si trovano nei libri di preghiera. Chi dimentica di contare l’Omer di notte 
ha tempo per farlo di giorno fino al tramonto, ma senza recitare la benedizione: la sera 
successiva può riprendere il conteggio recitando anche la benedizione.
Chi dimentica di contare l’Omer per tutto un giorno, può contare i giorni successivi, ma 
senza dire la benedizione. Quando, dopo il tramonto, si chiede a qualcuno: “Qual è il conto 
di oggi?”, egli deve rispondere: “Ieri è stato così e così”. Questo perché se si risponde: 
“Oggi è il tale e tale numero del conto”, non gli sarà più permesso, dopo di ciò, contare 
l’Omer di quella notte con la benedizione. I primi 33 giorni dell’Omer sono considerati 
giorni austeri per le sventure accadute al popolo d’Israele in varie circostanze o proprio in 
questo periodo dell’anno (pestilenza tra gli allievi di Rabbì Akivà, eccidi dei crociati ecc.): 
secondo l’uso più comune, ci si astiene da fare feste e non ci si taglia i capelli e la barba. 
Secondo i Sefarditi ci si può sposare a partire dal 33° giorno dell’Omer, mentre per gli 
Ashkenaziti, ci si può sposare solo nel 33° giorno dell’Omer, che è Lag Ba’Omer.

Lettura dei Pirkè Avot 
Durante le settimane che vanno da Pesach a Shavu’ot si usa leggere e studiare il trattato 
della Mishnà Pirkè Avot, che contiene massime e detti dei Maestri. La lettura viene in 
genere fatta di Sabato, un capitolo a settimana. Alcuni usano continuare la lettura fino 
a Rosh ha Shanà.

YOM HASHOÀ VE HAGVURÀ
	II 12° giorno dell’Omer è stato dedicato dal Parlamento israeliano alla memoria dei sei 
milioni di ebrei sterminati dai nazisti e alla rivolta ebraica antinazista.

Yom Hazikaròn
In ricordo dei caduti nelle guerre dello Stato d’Israele e delle vittime del terrorismo.

YOM Ha’atzmaùt
Celebra l’indipendenza dello Stato d’Israele.

PESACH SHENÌ
Il 29° giorno dell’Omer (14 Yiar) è Pesach Shenì. La sera (all’uscita del 28° dell’Omer), o 
meglio quella successiva, si usa mangiare matzot in ricordo del Sacrificio pasquale che, 
ai tempi in cui esisteva il Santuario, veniva portato dalle persone che non avevano potuto 
farlo perché troppo lontane o si trovavano in stato di impurità. Non si dice Tachannun.

VIGILIA DI PESACH
Ricerca del chametz. 
Digiuno dei primogeniti.
Bi’ur (bruciatura del) chametz e bittul (lettura della formula kol chamirà).

CIBI PER PESACH
- Chametz. Si considerano chametz le sostanze derivate dalla fermentazione di uno dei 
seguenti cereali: grano, orzo, avena, spelta e segale.
- Riso e legumi. In alcune Comunità non si fa uso di legumi; in Italia si usa mangiare i 
legumi e anche il riso; è però necessario controllare accuratamente il riso prima di Pesach 
(chicco per chicco) per assicurarsi che non vi siano chicchi di grano o di orzo.
- Latte. Se non si trova latte controllato è consigliabile usare latte a lunga conservazione 
acquistato prima di Pesach.
- Medicine. Le medicine, specialmente sciroppi e in bustine possono contenere chametz; 
è consigliabile rivolgersi ad un rabbino per sapere come comportarsi al riguardo.
- Recipienti per Pesach. Piatti, pentole, posate etc. si comprano nuovi o si mettono via di 
anno in anno per questo uso esclusivo. Alcuni utensili usati durante l’anno per il Chametz 
si possono adattare per Pesach per mezzo della Hag’alà (bollitura).
- Matza semplice e matzà ‘ashirà’. La vigilia di Pesach è vietato mangiare azzime. Si usa 
estendere il divieto dall’inizio del mese di Nissan. Alcuni permettono di mangiare matzà 
‘ashirà, ”azzima ricca” cioè senza acqua, ma contenente uova, olio o vino, che non può 
essere usata come matzà per il Sèder.

IL Seder
Il Seder ha luogo le prime due sere di Pesach e va iniziato dopo l’uscita delle stelle. Duran-
te il Seder si deve: leggere l’Haggadà; mangiare la Matzà (almeno un kezait, 29 cc); man-
giare il Maror (lattuga o altre insalate simili); mangiare il Korekh (una specie di sandwich 
con mazzà, maror e charoset); mangiare I’Afikòmen alla fine del Seder (il pezzo d’azzima 
nascosta all’inizio); bere quattro bicchieri di vino di almeno 86 cc.

Altre norme
Nei giorni di festa solenne (il primo, il secondo, il settimo e l’ottavo giorno) è permesso 
accendere da un fuoco già acceso, e quindi cucinare e trasportare (ma solo ciò che serve 
per il giorno festivo).

Chol ha moed
Vedi le norme relative a Chol ha-moed di Sukkot.
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TISH’A BÈAV
Tishà beAv ricorda la distruzione del 1° e del 2° Tempio di Gerusalemme e altre gravi 
sventure della storia ebraica, come la cacciata degli ebrei dalla Spagna nel 1492.
In questo giorno è proibito:
- lavarsi (si possono solo lavare le dita la mattina quando ci si alza e si compie la “netilàth 
Jadàjim” e quando si va in bagno; la mattina, dopo essersi asciugati le mani, quando esse 
sono ancora un po’ umide, è permesso passarle sugli occhi). Chi ha le mani sporche se 
le può lavare. È proibito lavarsi i denti e la bocca, a meno che questa proibizione non 
comporti un fastidio eccessivo;
- spalmarsi il corpo con creme (a meno che non sia per fini sanitari);
- calzare scarpe di cuoio; sono permesse scarpe di gomma, pezza ecc.;
- avere rapporti sessuali;
- mangiare e bere. Chi ha difficoltà a terminare il digiuno (malati, donne incinte, puerpere, 
ecc.), deve consultare un medico e un rabbino. 
È proibito studiare la Torà, perché lo studio rallegra lo spirito. Si possono leggere Giobbe, i 
capitoli di Geremia che annunciano disgrazie, le Lamentazioni e i commenti relativi. 
Non si saluta: si può solo rispondere al saluto e a bassa voce. 
È permesso lavorare, ma è preferibile astenersi dal lavoro, a meno che non si tratti di 
qualcosa di urgente. 
Tutti i divieti di tale digiuno cominciano al tramonto della vigilia e terminano la sera al 
comparire delle tre stelle.

TU BE AV (15 DI AV)
Antica festa in corrispondenza del plenilunio del mese di Av. Era il giorno in cui si smet-
teva di raccogliere la legna necessaria per ardere i sacrifici nel Santuario ed era anche il 
giorno in cui ragazzi e ragazze si incontravano e si celebravano i fidanzamenti. 
Di Tu be Av non si dice Tachannun. 

BENEDIZIONE DEI BAMBINI
È una benedizione che il Rabbino impartisce ai bambini della Comunità durante la tefillà 
del mattino di alcuni giorni festivi (Simchat Torà, ultimo giorno di Pesach e secondo gior-
no di Shavu’ot).

LAG BA’OMER
Il 33° giorno dell’Omer si usa interrompere il periodo di lutto. Secondo la tradizione, si 
ricorda anche la nascita e la morte di Rabbi Shimon bar Yochai. 
Ci si può tagliare i capelli, farsi la barba e, secondo alcuni usi, si possono celebrare ma-
trimoni. Non si dice Tachannun. Si usa studiare lo Zohar, fare gite e accendere fuochi 
all’aperto.

YOM YERUSHALAIM
	Si festeggia la liberazione di Gerusalemme, avvenuta durante la Guerra dei sei giorni. 
Non si dice Tachannun, si leggono salmi di lode e si organizzano manifestazioni gioiose. 
In base ad una disposizione del rabbinato centrale di Israele si legge l’Hallel in forma 
completa, senza recitare benedizioni.

SHAVU’OT
Shavu’ot ricorda la promulgazione dei Dieci Comandamenti e la presentazione delle pri-
mizie al Santuario. Si usa trascorrere la prima notte di Shavu’ot studiando per tutta la 
notte. Esistono dei libri appositi in cui sono indicati i brani della Bibbia, del Talmud e dello 
Zohar, da leggere. Si legge il libro di Ruth. Come per gli altri giorni di festa solenne, di Sha-
vu’ot è permesso accendere da un fuoco già acceso, è permesso cucinare e trasportare 
oggetti da un luogo pubblico a un privato. In alcune Comunità si usa fare pasti a base di 
cibi di soli latticini forse perché, non avendo ancora ricevuto la Torà, gli ebrei non sape-
vano come macellare in modo kasher gli animali. È consuetudine adornare il Tempio con 
fiori e piante, in ricordo del profumo che gli ebrei sentirono quando furono promulgati i 
Comandamenti. Non si dice Tachannun nei cinque giorni successivi a Shavu’ot.

17 DI TAMMUZ
	Il digiuno del 4° mese (17 Tammuz) ricorda la rottura delle Tavole da parte di Mosè, la 
breccia nelle mura di Gerusalemme fatta dai Babilonesi nel 586 a.e v. e dai Romani nel 
70, l’interruzione della presentazione del sacrificio quotidiano durante le guerre fratricide 
degli Asmonei.

Ben hamezzarim
Le tre settimane che vanno dal 17 di Tammuz al 9 di Av si considerano periodo di lutto e 
vengono chiamate Ben hamezzarim, “tra le ristrettezze”. In questo periodo non si cele-
brano matrimoni, non si indossano abiti nuovi, non si mangiano primizie e, se è possibile 
un rinvio, ci si astiene in genere da tutti quegli atti che vanno preceduti dalla benedizione 
di Shehecheyanu. Dal 1° al 9 di Av (Shabbat escluso) non si mangia carne, non si beve 
vino, non si tagliano i capelli e non ci si rade (alcuni applicano queste limitazioni solo alla 
settimana in cui cade Tishà beav, altri la anticipano dal 17 di Tammuz). 
Chiunque partecipi a una seudat mitzvà (pasto che si fa in occasione di una milà, di un 
pidion ecc.), può bere vino e mangiare carne.
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

Agenda 5773

Inizio Selichòt italiane

Entrata: 19.08

Nitzavìm

Uscita: 20.18

Vigilia di Ròsh Ha Shanà 
5773
Entrata: 19.03

26 Elùl 27 Elùl 28 Elùl23 Elùl 24 Elùl 25 Elùl

29 Elùl 5772

13 settembre 14 settembre 15 settembre 10 settembre 11 settembre 12 settembre

16 settembre

elùl • 5772 אלול	 settembre 2012

PARASHÀ
Deuteronomio 29: 9 - 30: 20
HAFTARÀ
Giosuè 24: 1-18 
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

Rosh Ha Shanà: I giorno	 Rosh Ha Shanà: II giorno	

Uscita: 20.12

Digiuno di Ghedalià 

Inizio: 5.39 - Fine: 20.03 Entrata: 18.54

Vajjélekh 
Shabbàt Shùva
Uscita: 20.04

1 Tishrì 5773 2 Tishrì 3 Tishrì 4 Tishrì 5 Tishrì 6 Tishrì

7 Tishrì

tishrì • 5773 תשרי	 settembre 2012

17 settembre 18 settembre 19 settembre 20 settembre 21 settembre 22 settembre

23 settembre

PARASHÀ
1° Séfer: Genesi 21: 1-34 
2° Séfer: Numeri 29: 1-6
HAFTARÀ
1° Samuele 1: 1 - 2: 10

PARASHÀ
1° Séfer: Genesi 22: 1-24 
2° Séfer: Numeri 29: 1-6
HAFTARÀ
Geremia 31: 1-19

PARASHÀ
Shachrìth: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10 
Minchà: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55: 6 - 56: 8

PARASHÀ
Deuteronomio 31: 1-30
HAFTARÀ
Osea 14: 2-10; Michea 7: 18-20
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

tishrì • תשרי	 settembre 2012

24 settembre 25 settembre 26 settembre 27 settembre 28 settembre 29 settembre

30 settembre

8 Tishrì 9 Tishrì 10 Tishrì 11 Tishrì 12 Tishrì 13 Tishrì

14 Tishrì

Vigilia di Yom Kippùr

Inizio: 18.46

Yom Kippùr

Fine: 19.55 Entrata: 18.40

Ha’azìnu

Uscita: 19.50

Vigilia di Sukkòt 

Entrata: 18.37

PARASHÀ
Shachrìth: 1° Séfer: Levitico 
16: 1-34. 2° Séfer: Numeri 29: 
7-11. Minchà: Levitico 18: 1-30
HAFTARÀ
Shachrìth: Isaia 57: 14 - 58: 
14; 59: 20-21
Minchà: Abdia 1: 21; Giona 1: 
1 - 4: 11; Michea 7: 18-20

PARASHÀ
Deuteronomio 32: 1-52
HAFTARÀ
Ezechiele 17: 22 - 18: 32
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

tishrì • תשרי	 ottobre 2012

15 Tishrì 16 Tishrì 17 Tishrì 18 Tishrì 19 Tishrì 20 Tishrì

21 Tishrì

1 ottobre 2 ottobre 3 ottobre 4 ottobre 5 ottobre 6 ottobre 

7 ottobre 

Sukkòt: I giorno Sukkòt: II giorno

Uscita: 19.44

Sukkòt (mezza festa) Sukkòt (mezza festa) Sukkòt (mezza festa)

Entrata: 18.27

Sukkòt (mezza festa)
Shabbàt Chòl Hammo’èd
Uscita: 19.37

Sukkòt - Hosha’anà Rabbà 
(mezza festa)
Entrata: 18.23

PARASHÀ
1° Séfer: Levitico 22: 26 - 
23: 44 
2° Séfer: Numeri 29: 12-16
HAFTARÀ
Zaccaria 14: 1-21

PARASHÀ
1° Séfer: Levitico 22: 26 - 
23: 44
2° Séfer: Numeri 29: 12-16
HAFTARÀ
1° Re 7: 51 - 8: 16

PARASHÀ
Numeri 29: 17-22

PARASHÀ
Numeri 29: 20-25

PARASHÀ
Numeri 29: 23-28

PARASHÀ
Numeri 29: 29-34

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 33: 12 - 34: 26 
2° Séfer: Numeri 29: 26:31
HAFTARÀ
Ezechiele 38: 18 - 39: 10
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

tishrì • תשרי	 ottobre 2012

22 Tishrì 23 Tishrì 24 Tishrì 25 Tishrì 26 Tishrì 27 Tishrì

28 Tishrì

8 ottobre 9 ottobre 10 ottobre 11 ottobre 12 ottobre 13 ottobre 

14 ottobre 

Sheminì ‘Atzéret
Nel Musàf: “Masshìv harùach 
umorìd hagghéshem”

Simchàt Torà

Uscita: 19.32 Entrata: 18.14

Bereshìth
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 19.24

PARASHÀ
1° Séfer: Deuteronomio 15: 
19 - 16: 17 
2° Séfer: Numeri 29: 35 - 
30: 1
HAFTARÀ
1° Re 8: 54 - 9: 1

PARASHÀ
1° Séfer: Deuteronomio 33: 
1 - 34: 12 
2° Séfer: Numeri 29: 35 - 
30: 1
HAFTARÀ
Giosuè 1: 1-18

PARASHÀ
Genesi 1: 1 - 6: 8
HAFTARÀ
Isaia 42: 1-21
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

tishrì • תשרי / cheshvàn • חשון	 ottobre 2012

15 ottobre 16 ottobre 17 ottobre 18 ottobre 19 ottobre 20 ottobre 

21 ottobre 

29 Tishrì 30 Tishrì 1 cheshvàn 2 cheshvàn 3 cheshvàn 4 cheshvàn

5 cheshvàn

Vigilia di Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh

Entrata: 18.02

Nòach 

Uscita: 19.12

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Genesi 6: 9 - 11: 32
HAFTARÀ
Isaia 54: 1 - 55: 5
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Domenica

cheshvàn • חשון	 ottobre 2012

Entrata: 17.50

Lèkh Lekhà

Uscita: 19.03

Termine ora legale

22 ottobre 23 ottobre 24 ottobre 25 ottobre 26 ottobre 27 ottobre 

28 ottobre 

6 cheshvàn 7 cheshvàn 8 cheshvàn 9 cheshvàn 10 cheshvàn 11 cheshvàn

12 cheshvàn

PARASHÀ
Genesi 12: 1 - 17: 27
HAFTARÀ
Isaia 40: 25 - 41: 17
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

Entrata: 16.40

Vaijerà

Uscita: 17.53

29 ottobre 30 ottobre 31 ottobre 1 novembre 2 novembre 3 novembre

4 novembre

13 cheshvàn 14 cheshvàn 15 cheshvàn 16 cheshvàn 17 cheshvàn 18 cheshvàn

19 cheshvàn

cheshvàn • חשון	 ottobre - novembre 2012

PARASHÀ
Genesi 18: 1 - 22: 24
HAFTARÀ
2° Re 4: 1-37
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

Entrata: 16.30

Chajjé Sarà
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 17.45

20 cheshvàn 21 cheshvàn 22 cheshvàn 23 cheshvàn 24 cheshvàn 25 cheshvàn

26 cheshvàn

5 novembre 6 novembre 7 novembre 8 novembre 9 novembre 10 novembre

11 novembre

cheshvàn • חשון	 novembre 2012

PARASHÀ
Genesi 23: 1 - 25: 18
HAFTARÀ
1° Re 1: 1-34
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Vigilia di Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh

Entrata: 16.22

Toledòth

Uscita: 17.37

27 cheshvàn 28 cheshvàn 29 cheshvàn 1 kislèv 2 kislèv 3 kislèv

4 kislèv

12 novembre 13 novembre 14 novembre 15 novembre 16 novembre 17 novembre

18 novembre

cheshvàn • חשון / kislèv • כסלו	 novembre 2012

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Genesi 25: 19 - 28: 9
HAFTARÀ
Malachia 1: 1 - 2: 7
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Domenica

kislèv • כסלו	 novembre 2012

Entrata: 16.16

Vajjetzé

Uscita: 17.32

5 kislèv 6 kislèv 7 kislèv 8 kislèv 9 kislèv 10 kislèv

11 kislèv

19 novembre 20 novembre 21 novembre 22 novembre 23 novembre 24 novembre

25 novembre

PARASHÀ
Genesi 28: 10 - 32: 3
HAFTARÀ
Osea 11: 7 - 12: 14
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

Entrata: 16.12

Vajjishlàch

Uscita: 17.29

12 kislèv 13 kislèv 14 kislèv 15 kislèv 16 kislèv 17 kislèv

18 kislèv

26 novembre 27 novembre 28 novembre 29 novembre 30 novembre 1 dicembre

2 dicembre

kislèv • כסלו	 novembre - dicembre 2012

PARASHÀ
Genesi 32: 4 - 36: 43
HAFTARÀ
Abdia 1: 1-21
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

kislèv • כסלו	 dicembre 2012

3 dicembre 4 dicembre 5 dicembre 6 dicembre 7 dicembre 8 dicembre

9 dicembre

19 kislèv 20 kislèv 21 kislèv 22 kislèv 23 kislèv 24 kislèv

25 kislèv

Alla sera: 
“Vethèn tàl umatàr”

Entrata: 16.10

Vajjéshev
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 17.27
Vigilia di Chanukkà 
1a sera

Chanukkà 

PARASHÀ
Numeri 6: 22 - 7: 17

PARASHÀ
Genesi 37: 1 - 40: 23
HAFTARÀ
Amos 2: 6 - 3: 8
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 7: 18-23

PARASHÀ
Numeri 7: 24-29

PARASHÀ
Numeri 7: 30-35

PARASHÀ
Numeri 7: 36-41

PARASHÀ
1° Séfer: Numeri 28: 1-15 
2° Séfer: Numeri 7: 42-47

PARASHÀ
Numeri 7: 54 - 8: 4

PARASHÀ
1° Séfer: Genesi 41: 1 - 44: 17 
2° Séfer: Numeri 7: 48-53
HAFTARÀ
Zaccaria 2: 14 - 4: 7

Chanukkà Chanukkà Chanukkà Chanukkà 
Vigilia di Rosh Chòdesh

Chanukkà 
Rosh Chòdesh 
Entrata: 16.10

Chanukkà 
Mikkètz
Uscita: 17.29

Chanukkà

26 kislèv 27 kislèv 28 kislèv 29 kislèv 1 Tevèth 2 Tevèth

3 Tevèth

10 dicembre 11 dicembre 12 dicembre 13 dicembre 14 dicembre 15 dicembre

16 dicembre

kislèv • כסלו / Tevèth • טבת	 dicembre 2012
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93

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

Tevèth • טבת	 dicembre 2012

PARASHÀ
Shachrìth: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10 
Minchà: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55: 6 - 56: 8

PARASHÀ
Genesi 44: 18 - 47: 27
HAFTARÀ
Ezechiele 37: 15-28

Entrata: 16.12

Vajjiggàsh
Si annuncia il digiuno 
del 10 di Tevèth
Uscita: 17.31

Digiuno del 10 di Tevèth
Inizio: 6.58 - Fine: 17.24

4 Tevèth 5 Tevèth 6 Tevèth 7 Tevèth 8 Tevèth 9 Tevèth

10 Tevèth

17 dicembre 18 dicembre 19 dicembre 20 dicembre 21 dicembre 22 dicembre

23 dicembre
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Genesi 47: 28 - 50: 26
HAFTARÀ
1° Re 2: 1-12

 
Entrata: 16.16

Vajichì

Uscita: 17.35

11 Tevèth 12 Tevèth 13 Tevèth 14 Tevèth 15 Tevèth 16 Tevèth

17 Tevèth

24 dicembre 25 dicembre 26 dicembre 27 dicembre 28 dicembre 29 dicembre

30 dicembre

Tevèth • טבת	 dicembre 2012
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97

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Esodo 1: 1 - 6: 1
HAFTARÀ
Geremia 1: 1-19

Inizio dell’anno civile 2013

Entrata: 16.23

Shemòth
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 17.41

31 dicembre 1 gennaio 2 gennaio 3 gennaio 4 gennaio 5 gennaio

6 gennaio

18 Tevèth 19 Tevèth 20 Tevèth 21 Tevèth 22 Tevèth 23 Tevèth

24 Tevèth

Tevèth • טבת	 dicembre 2012 - gennaio 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 6: 2 - 9: 35 
2° Séfer: Numeri 28: 9-15
HAFTARÀ
Isaia 66: 1-24; 66: 23

Vigilia di Rosh Chòdesh

Entrata: 16.31

Va’erà 
Rosh Chòdesh
Uscita: 17.49

7 gennaio 8 gennaio 9 gennaio 10 gennaio 11 gennaio 12 gennaio

13 gennaio

25 Tevèth 26 Tevèth 27 Tevèth 28 Tevèth 29 Tevèth 1 shevàt

2 shevàt

Tevèth • טבת / shevàt • שבט	 gennaio 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Esodo 10: 1 - 13: 16
HAFTARÀ
Isaia 18: 7 - 19: 25

Entrata: 16.39

Bò

Uscita: 17.56

3 shevàt 4 shevàt 5 shevàt 6 shevàt 7 shevàt 8 shevàt

9 shevàt

14 gennaio 15 gennaio 16 gennaio 17 gennaio 18 gennaio 19 gennaio

20 gennaio

shevàt • שבט	 gennaio 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Esodo 13: 17 - 17: 16
HAFTARÀ
Giudici 4: 4 - 5: 3

Entrata: 16.49

Beshallàch - Shabbàt Shirà
Ròsh haShanà La’ilanòth
Uscita: 18.05

10 shevàt 11 shevàt 12 shevàt 13 shevàt 14 shevàt 15 shevàt

16 shevàt

21 gennaio 22 gennaio 23 gennaio 24 gennaio 25 gennaio 26 gennaio

27 gennaio

shevàt • שבט	 gennaio 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Esodo 18: 1 - 20: 26
HAFTARÀ
Isaia 6: 1 - 7: 6; 9: 5-6

Entrata: 17.00

Yithrò

Uscita: 18.15

17 shevàt 18 shevàt 19 shevàt 20 shevàt 21 shevàt 22 shevàt

23 shevàt

28 gennaio 29 gennaio 30 gennaio 31 gennaio 1 febbraio 2 febbraio

3 febbraio

shevàt • שבט	 gennaio - febbraio 2013
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107

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 21: 1 - 24: 18 
2° Séfer: Esodo 30: 11-16
HAFTARÀ
2° Re 12: 1-17

Entrata: 17.08

Vigilia di Rosh Chòdesh
Mishpatìm
Shabbàth Shekalìm
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 18.24

Rosh Chòdesh

24 shevàt 25 shevàt 26 shevàt 27 shevàt 28 shevàt 29 shevàt

30 shevàt

4 febbraio 5 febbraio 6 febbraio 7 febbraio 8 febbraio 9 febbraio

10 febbraio

shevàt • שבט	 febbraio 2013
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109

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Esodo 25: 1 - 27: 19
HAFTARÀ
1° Re 5: 26 - 6: 13

11 febbraio 12 febbraio 13 febbraio 14 febbraio 15 febbraio 16 febbraio

17 febbraio

1 adàr 2 adàr 3 adàr 4 adàr 5 adàr 6 adàr

7 adàr

Rosh Chòdesh

Entrata: 17.20

Terumà 

Uscita: 18.35

adàr • אדר	 febbraio 2013
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111

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Shachrìth: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10 
Minchà: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55: 6 - 56: 8

PARASHÀ
Esodo 17: 8-16

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 27: 20 - 30: 10 
2° Séfer: Deuteronomio 25: 
17-19
HAFTARÀ
1° Samuele 15: 1-34

18 febbraio 19 febbraio 20 febbraio 21 febbraio 22 febbraio 23 febbraio

24 febbraio

8 adàr 9 adàr 10 adàr 11 adàr 12 adàr 13 adàr

14 adàr 

Digiuno di ‘Estèr 
(anticipato)
Inizio: 6.00 - Fine: 18.34 Entrata: 17.29

Tetzavvé
Shabbàth Zakhòr
Uscita: 18.43

Purìm

adàr • אדר	 marzo 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 30: 11 - 34: 35 
2° Séfer: Numeri 19: 1-22
HAFTARÀ
Ezechiele 36: 16-38

Purìm Shushàn

Entrata: 17.39

Kì Tissà 
Shabbàth Parà
Uscita: 18.54

15 adàr 16 adàr 17 adàr 18 adàr 19 adàr 20 adàr

21 adàr

25 febbraio 26 febbraio 27 febbraio 28 febbraio 1 marzo 2 marzo

3 marzo

adàr • אדר	 febbraio - marzo 2013
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115

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 35: 1 - 40: 38 
2° Séfer: Esodo 12: 1-20
HAFTARÀ
Ezechiele 45: 16 - 46: 11

4 marzo 5 marzo 6 marzo 7 marzo 8 marzo 9 marzo

10 marzo

22 adàr 23 adàr 24 adàr 25 adàr 26 adàr 27 adàr

28 adàr

Entrata: 17.49

Vajjak-hèl - Pekudé
Shabbàth haChòdesh
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 19.02

adàr • אדר	 marzo 2013
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117

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Levitico 1: 1 - 5: 26
HAFTARÀ
Isaia 43: 21 - 44: 23

11 marzo 12 marzo 13 marzo 14 marzo 15 marzo 16 marzo

17 marzo

29 adàr 1 nissàn 2 nissàn 3 nissàn 4 nissàn 5 nissàn

6 nissàn

Vigilia di Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh

Entrata: 17.58

Vajjikrà

Uscita: 19.11

adàr • אדר / nissàn • ניסן	 marzo 2013
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119

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Levitico 6: 1 - 8: 36
HAFTARÀ
Malachia 3: 4-24; 3: 23

18 marzo 19 marzo 20 marzo 21 marzo 22 marzo 23 marzo

24 marzo

7 nissàn 8 nissàn 9 nissàn 10 nissàn 11 nissàn 12 nissàn

13 nissàn

Entrata: 18.08

Tzàv
Shabbàt Haggadòl
Uscita: 19.21

La sera ricerca del chamètz

nissàn • ניסן	 marzo 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

17 nissàn 18 nissàn 19 nissàn‘Òmer 2 ‘Òmer 3 ‘Òmer 4

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 12: 21-51 
2° Séfer: Numeri 28: 16-25
HAFTARÀ
Giosuè 5: 2 - 6: 1; 6: 27

PARASHÀ
1° Séfer: Levitico 22: 26 - 
23: 44 
2° Séfer: Numeri 28: 16-25
HAFTARÀ
2° Re 23: 21-30

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 13: 1-16 
2° Séfer: Numeri 28: 19-25

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 22: 24 - 23: 
19 
2° Séfer: Numeri 28: 19-25

PARASHÀ
1° Séfer: Numeri 9: 1-14 
2° Séfer: Numeri 28: 19-25

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 33: 12 - 34: 26 
2° Séfer: Numeri 28: 19-25
HAFTARÀ
Ezechiele 37: 1-14

25 marzo 26 marzo 27 marzo 28 marzo 29 marzo 30 marzo 

31 marzo

14 nissàn 15 nissàn 16 nissàn

20 nissàn

Digiuno dei primogeniti
Inizio: 4.50 - Fine: 19.16
Vigilia di Pésach
Entrata: 18.11

Pésach - 1° giorno
Nel Musàf: 
“Morìd hattàl”

Pésach - 2° giorno
Alla sera: 
“Vethèn tàl livrakhà” 
Uscita: 19.26

Pésach (mezza festa)
3° giorno

Pésach (mezza festa)
4° giorno

Entrata: 18.17

Shabbàth Chòl Hammo’èd
Pésach (mezza festa)
5° giorno 
Uscita: 19.30

Pésach (mezza festa)
6° giorno - Inizio ora legale
Entrata: 19.19 

nissàn • ניסן	 marzo 2013

‘Òmer 1

‘Òmer 5
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 13: 17 - 15: 26 
2° Séfer: Numeri 28: 19-25
HAFTARÀ
2° Samuele 22: 1-51

PARASHÀ
1° Séfer: Deuteronomio 15: 
19 - 16: 17 
2° Séfer: Numeri 28: 19-25
HAFTARÀ
Isaia 10: 32 - 12: 6

PARASHÀ
Levitico 9: 1 - 11: 47
HAFTARÀ
2° Samuele 6: 1 - 7: 3

1 aprile 2 aprile 3 aprile 4 aprile 5 aprile 6 aprile

7 aprile

21 nissàn 22 nissàn 23 nissàn 24 nissàn 5 nissàn 26 nissàn

27 nissàn

Pésach
7° giorno

Pésach
8° giorno
Uscita: 20.35 Entrata: 19.26

Sheminì
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 20.40
I Pérek

nissàn • ניסן	 aprile 2013

‘Òmer 9 ‘Òmer 10 ‘Òmer 11‘Òmer 6 ‘Òmer 7 ‘Òmer 8

‘Òmer 12
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125

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Levitico 12: 1 - 15: 33
HAFTARÀ
2° Re 7: 1-20; 13: 23

Yom haShoà 
(posticipato)

Vigilia di Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh

Entrata: 19.04

Tazrìa e Metzorà

Uscita: 20.49
II Pérek

28 nissàn 29 nissàn 30 nissàn 1 iyàr 2 iyàr 3 iyàr

4 iyàr

8 aprile 9 aprile 10 aprile 11 aprile 12 aprile 13 aprile

14 aprile

nissàn • ניסן / iyàr • אייר	 aprile 2013

‘Òmer 16 ‘Òmer 17 ‘Òmer 18‘Òmer 13 ‘Òmer 14 ‘Òmer 15

‘Òmer 19
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Levitico 16: 1 - 20: 27
HAFTARÀ
Ezechiele 20: 1-20

15 aprile 16 aprile 17 aprile 18 aprile 19 aprile 20 aprile

21 aprile

5 iyàr 6 iyàr 7 iyàr 8 iyàr 9 iyàr 10 iyàr

11 iyàr

Yom haZikkaròn
(posticipato)

Yom ha’Atzma’ùt
(posticipato)

Entrata: 19.11

Acharè Moth e Kedoshìm

Uscita: 21.00
III Pérek

iyàr • אייר	 aprile 2013

‘Òmer 23 ‘Òmer 24 ‘Òmer 25‘Òmer 20 ‘Òmer 21 ‘Òmer 22

‘Òmer 26
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Levitico 21: 1 - 24: 23
HAFTARÀ
Ezechiele 44: 15-31

22 aprile 23 aprile 24 aprile 25 aprile 26 aprile 27 aprile

28 aprile

12 iyàr 13 iyàr 14 iyàr 15 iyàr 16 iyàr 17 iyàr

18 iyàr

Pésach Shenì

Entrata: 19.20

Emòr

Uscita: 21.11
IV Pérek

Lag Ba’òmer

iyàr • אייר	 maggio 2013

‘Òmer 30 ‘Òmer 31 ‘Òmer 32‘Òmer 27 ‘Òmer 28 ‘Òmer 29

‘Òmer 33
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

iyàr • אייר	 aprile - maggio 2013

29 aprile 30 aprile 1 maggio 2 maggio 3 maggio 4 maggio

5 maggio

19 iyàr 20 iyàr 21 iyàr 22 iyàr 23 iyàr 24 iyàr

25 iyàr

Entrata: 19.26

Behàr Sinài e Bechukkotài
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 21.19
V Pérek

PARASHÀ
Levitico 25: 1 - 27: 34
HAFTARÀ
Ezechiele 34: 1-15

‘Òmer 37 ‘Òmer 38 ‘Òmer 39‘Òmer 34 ‘Òmer 35 ‘Òmer 36

‘Òmer 40



132 Agenda 5773

Lunedì Martedì Mercoledì

133

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

iyàr • אייר / sivàn • סיון	 maggio 2013

6 maggio 7 maggio 8 maggio 9 maggio 10 maggio 11 maggio

12 maggio

26 iyàr 27 iyàr 28 iyàr 29 iyàr 1 sivàn 2 sivàn

3 sivàn

Yom Yerushalàim Vigilia di Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh

Entrata: 19.34

Bemidbàr

Uscita: 21.30
VI Pérek

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Numeri 1: 1 - 4: 20
HAFTARÀ
Osea 2: 1-22

‘Òmer 44 ‘Òmer 45 ‘Òmer 46‘Òmer 41 ‘Òmer 42 ‘Òmer 43

‘Òmer 47



134 Agenda 5773

Lunedì Martedì Mercoledì
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
1° Séfer: Esodo 19: 1 - 20: 26 
2° Séfer: Numeri 28: 26-31
HAFTARÀ
Ezechiele 1: 1-28; 3: 12

PARASHÀ
1° Séfer: Deuteronomio 15: 
19 - 16: 17
2° Séfer: Numeri 28: 26-31
HAFTARÀ
Abacucco 2: 20 - 3: 19

PARASHÀ
Numeri 4: 21 - 7: 89
HAFTARÀ
Giudici 13: 2-25

13 maggio 14 maggio 15 maggio 16 maggio 17 maggio 18 maggio

19 maggio

4 sivàn 5 sivàn 6 sivàn 7 sivàn 8 sivàn 9 sivàn

10 sivàn

Vigilia di Shavu’òt

Entrata: 20.15

Shavu’òt Shavu’òt

Uscita: 21.37 Entrata: 19.42

Nasò	

Uscita: 21.39

sivàn • סיון	 maggio 2013

‘Òmer 48 ‘Òmer 49
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137

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 8: 1 - 12: 16
HAFTARÀ
Zaccaria 2: 14 - 4: 7

20 maggio 21 maggio 22 maggio 23 maggio 24 maggio 25 maggio

26 maggio

11 sivàn 12 sivàn 13 sivàn 14 sivàn 15 sivàn 16 sivàn

17 sivàn

Entrata: 19.48

Beha’alotekhà

Uscita: 21.48

sivàn • סיון	 maggio 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 13: 1 - 15: 41
HAFTARÀ
Giosuè 2: 1-24

27 maggio 28 maggio 29 maggio 30 maggio 31 maggio 1 giugno

2 giugno

18 sivàn 19 sivàn 20 sivàn 21 sivàn 22 sivàn 23 sivàn

24 sivàn

Entrata: 19.31

Shelàch Lekhà
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 21.56

sivàn • סיון	 maggio - giugno 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
1° Séfer: Numeri 16: 1 - 18: 32
2° Séfer: Numeri 28: 9-15
HAFTARÀ
Isaia 66: 1-24; 66: 23

3 giugno 4 giugno 5 giugno 6 giugno 7 giugno 8 giugno

9 giugno

25 sivàn 26 sivàn 27 sivàn 28 sivàn 29 sivàn 30 sivàn

1 tamùz

Vigilia di Rosh Chòdesh

Entrata: 19.36

Kòrach
Rosh Chòdesh
Uscita: 22.02

Rosh Chòdesh

sivàn • סיון / tamùz • תמוז	 giugno 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 19: 1 - 22: 1
HAFTARÀ
Giudici 11: 1-33

10 giugno 11 giugno 12 giugno 13 giugno 14 giugno 15 giugno

16 giugno

2 tamùz 3 tamùz 4 tamùz 5 tamùz 6 tamùz 7 tamùz

8 tamùz

Entrata: 19.40

Chukkàt 

Uscita: 22.07

tamùz • תמוז	 giugno 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 22: 2 - 25: 9
HAFTARÀ
Michea 5: 4 - 6: 8

17 giugno 18 giugno 19 giugno 20 giugno 21 giugno 22 giugno

23 giugno

9 tamùz 10 tamùz 11 tamùz 12 tamùz 13 tamùz 14 tamùz

15 tamùz

Entrata: 19.41

Balàk
Si annuncia il digiuno 
del 17 di Tamùz
Uscita: 22.08

tamùz • תמוז	 giugno 2013
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147

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

tamùz • תמוז	 luglio 2013

24 giugno 25 giugno 26 giugno 27 giugno 28 giugno 29 giugno

30 giugno

16 tamùz 17 tamùz 18 tamùz 19 tamùz 20 tamùz 21 tamùz

22 tamùz

Digiuno del 17 di Tamùz

Inizio: 3.45 - Fine: 22.01 Entrata: 19.43

Pinechàs
(Shabbàt Divré)
Uscita: 22.08

PARASHÀ
Numeri 25: 10 - 30: 1
HAFTARÀ
1° Re 18: 46 - 19: 21

PARASHÀ
Shachrìth: Esodo: 32: 11 - 
34: 10
Minchà: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55: 6 - 56: 8
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149

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

Entrata: 19.41

Mattòt e Mas’è
(Shabbàt Shim’ù)
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 22.06

Vigilia di Rosh Chòdesh

23 tamùz 24 tamùz 25 tamùz 26 tamùz 27 tamùz 28 tamùz

29 tamùz

1 luglio 2 luglio 3 luglio 4 luglio 5 luglio 6 luglio

7 luglio

tamùz • תמוז	 luglio 2013

PARASHÀ
Numeri 30: 2 - 36: 13
HAFTARÀ
Giosuè 19: 51 - 21: 3
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151

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Deuteronomio 1: 1 - 3: 22
HAFTARÀ
Isaia 1: 1-27

8 luglio 9 luglio 10 luglio 11 luglio 12 luglio 13 luglio

14 luglio

1 av 2 av 3 av 4 av 5 av 6 av

7 av

Rosh Chòdesh

Entrata: 19.39

Devarìm 
Shabbàt Chazòn
Uscita: 22.03

av • אב	 luglio 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Shachrìth: Deuteronomio 4: 
25-40. Minchà: Esodo 32: 
11-14; 34: 1-10
HAFTARÀ
Shachrìth: Geremia 8: 13 - 9: 
23. Minchà: Osea 14: 2-10; 
Michea 7: 18-20

PARASHÀ
Deuteronomio 3: 23 - 7: 11
HAFTARÀ
Isaia 40: 1-16

15 luglio 16 luglio 17 luglio 18 luglio 19 luglio 20 luglio

21 luglio

8 av 9 av 10 av 11 av 12 av 13 av

14 av

Vigilia del digiuno del 9 Av

Inizio: 21.09

Digiuno del 9 Av

Fine: 21.53 Entrata: 19.35

Vaetchannàn 
Shabbàt Nachamù
Uscita: 21.55

av • אב	 luglio 2013
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Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Deuteronomio 7: 12 - 11: 25
HAFTARÀ
Isaia 49: 14 - 51: 3

22 luglio 23 luglio 24 luglio 25 luglio 26 luglio 27 luglio

28 luglio

15 av 16 av 17 av 18 av 19 av 20 av

21 av

Tù be’Àv

Entrata: 19.52

Ekev

Uscita: 21.48

av • אב	 agosto 2013
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Lunedì Martedì Mercoledì

157

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Deuteronomio 11: 26 - 16: 17
HAFTARÀ
Isaia 54: 11 - 55: 5

29 luglio 30 luglio 31 luglio 1 agosto 2 agosto 3 agosto

4 agosto

22 av 23 av 24 av 25 av 26 av 27 av

28 av

Entrata: 19.44

Reè
Si annuncia Ròsh Chòdesh
Uscita: 21.36

av • אב	 luglio - agosto 2013
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Lunedì Martedì Mercoledì

159

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Numeri 28: 1-15

PARASHÀ
Deuteronomio 16: 18 - 21: 9
HAFTARÀ
1° Samuele 8: 1-22

5 agosto 6 agosto 7 agosto 8 agosto 9 agosto 10 agosto

11 agosto

29 av 30 av 1 elùl 2 elùl 3 elùl 4 elùl

5 elùl

Vigilia di Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh Rosh Chòdesh Inizio Selichòt sefardite

Entrata: 19.33

Shofetìm

Uscita: 21.24

av • אב / elùl • אלול	 agosto 2013
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Lunedì Martedì Mercoledì

161

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

elùl • אלול	 agosto 2013

12 agosto 13 agosto 14 agosto 15 agosto 16 agosto 17 agosto

18 agosto

6 elùl 7 elùl 8 elùl 9 elùl 10 elùl 11 elùl

12 elùl

Entrata: 19.26

Ki Tetzé

Uscita: 21.14

PARASHÀ
Deuteronomio 21: 10 - 25: 19
HAFTARÀ
1° Samuele 17: 1-37
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Lunedì Martedì Mercoledì

163

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

19 agosto 20 agosto 21 agosto
13 elùl 14 elùl 15 elùl

PARASHÀ
Deuteronomio 26: 1 - 29: 8
HAFTARÀ
Giosuè 8: 30 - 9: 27

22 agosto 23 agosto 24 agosto

25 agosto

16 elùl 17 elùl 18 elùl

19 elùl

Entrata: 19.15

Ki Tavò

Uscita: 21.00

elùl • אלול	 agosto 2013
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Lunedì Martedì Mercoledì

165

Giovedì Venerdì Sabato

Domenica

elùl • אלול	 agosto - settembre 2013

PARASHÀ
Deuteronomio 29: 9 - 31: 30
HAFTARÀ
Isaia 55: 6 - 56: 8

26 agosto 27 agosto 28 agosto 29 agosto 30 agosto 31 agosto

1 settembre

20 elùl 21 elùl 22 elùl 23 elùl 24 elùl 25 elùl

26 elùl

Inizio Selichòt italiane

Entrata: 19.04

Nitzavìm e Vajjélekh

Uscita: 20.47

Inizio Selichòt 
ashkenazite
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PARASHÀ
Shachrìth: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10
Minchà: Esodo 32: 11-14; 
34: 1-10
HAFTARÀ
Minchà: Isaia 55: 6 - 56: 8

PARASHÀ
Deuteronomio 32: 1-52
HAFTARÀ
Osea 14: 2 - 10 
Michea 7: 18 - 20

PARASHÀ
1° Séfer: Genesi 21: 1-34
2° Séfer: Numeri 29: 1-6
HAFTARÀ
1° Samuele 1: 1 - 2: 10

PARASHÀ
1° Séfer: Genesi 22: 1-24
2° Séfer: Numeri 29: 1-6
HAFTARÀ
Geremia 31: 1 - 19

Domenica

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

tishrì • תשרי	 settembre 2013

2 settembre 3 settembre 4 settembre 5 settembre 6 settembre 7 settembre

8 settembre

27 elùl 28 elùl 29 Elùl 5773 1 Tishrì 5774 2 Tishrì 3 Tishrì

4 Tishrì

Vigilia di Ròsh Ha Shanà 
5774 - ‘Eruv Tavshilin
Entrata: 19.26

Rosh Ha Shanà: I giorno	 Rosh Ha Shanà: II giorno	

Entrata: 19.22

Ha’azìnu 
Shabbàth Shùva
Uscita: 20.34

Digiuno di Ghedalià 
(posticipato)
Inizio: 5.21 - Fine: 20.25
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• ADEI WIZO Associazione Donne Ebree d’Italia - www.adeiwizo.org - www.wizo.org
Federazione italiana della WIZO
Associazione di promozione sociale iscritta al registro nazionale delle APS al nr. 170 
Sede centrale: 20146 Milano, via delle Tuberose 14
tel. 02 29004381, fax 02 6597211, adeiwizo@tin.it
Presidente Nazionale: Ester Silvana Israel (MI)
Tesoriera Nazionale: Stefania Zevi (MI)
Vicepresidenti nazionali: Susanna Sciaky (MI), Grazia Sciunnach (GE)
Responsabile AVIV Nazionale: Sylvia Sabbadini

• AGENZIA EBRAICA - SOCHNUT ITALIA 
00186, corso Vittorio Emanuele II 173, tel. 06 68805290
Orari di apertura: lun. e ven. 9.30-16.30
Presidente: Claudia De Benedetti. Responsabile: Nofar Kashi, nofark@jafi.org

• AHI - Associazione Lemaan Hayal Israele Milano 
Presidente: Avram Katri, tel. 02 76021352, fax 02 784593, avram.katri@gmail.com

• AJDC - American Joint Distribution Committee
tel. 06 36002580, fax 06 36002583, joint@jdcrome.it
Direttore: Manlio Dell’Ariccia

• A.M.A.T.A. onlus - Amici del Museo d’Arte di Tel Aviv - www.amatamuseum.it
20122, corso di Porta Vigentina 6 tel. 02 58319928, fax 02 58319926, a.m.a.t.a@email.it
Presidente: Anna Sikos

• Ambasciata d’Israele in Italia - http://roma.mfa.gov.il
00197, via M. Mercati 14 tel. 06 36198500, fax 06 36198555, info-coor@roma.mfa.gov.il
Ambasciatore: Naor Gilon. Ministro consigliere: Dan Haezrachy
Ufficio per le Relazioni Commerciali e Investimenti - Milano 
tel. 02 76015545, fax 02 76014145, milano@israeltrade.gov.il 
Consigliere per gli Affari Commerciali: Jonathan Hadar
Ufficio Nazionale Israeliano del Turismo - www.goisrael.it
20131, via Monteverdi 11, tel. 02 804905, fax 02 804404, general@israele-turismo.it 
Direttore: Tzvi Lotan. Marketing Manager: Pietro de Arena
Press&PR Director: Mariagrazia Falcone

• Amici di Alyn
Ospedale ortopedico e centro riabilitativo per bambini handicappati fisici a Gerusalemme
30126 Lido di Venezia, via Jacopo Nani 29/A, tel. 041 5266249
Presidente: Aldo Izzo, aldo.izzo@hotmail.it

• Amici di Israele (ADI) - www.amicidisraele.org
Associazione Culturale. 20135 Milano, corso Lodi 8, info@amicidisraele.org
Presidente: Eyal Mizrahi, cell. 328 4584284, eyal-m@amicidisraele.org

• Associazione di Cultura Ebraica Hans Jonas - www.hansjonas.it
tel. 06 86398969, cell. 339 1045435, info@hansjonas.it
Presidente: Tobia Zevi

• Associazione Figli della Shoah - www.figlidellashoah.org
20146 Milano, via Sally Mayer 4/6 (sede operativa non aperta al pubblico) 
tel. e fax 02 4152149, son.shoa@agora.it, info@figlidellashoah.org
Presidente: Marco Szulc

• AME - Associazione Medica Ebraica - Italia
c/o Dr R. Supino, 20148 Milano, via Don Gnocchi 3, ameitalia@yahoo.it
Presidente: Dr. Giorgio Mortara

• AME Milano
20146 Residenza Arzaga - via Arzaga 1, milanoame@gmail.com
Presidente: Luciano Bassani

• Bené Berith - www.beneberith-italia.org
20145 Milano, via Eupili 8, bbmailing@gmail.com
Presidente: Maurizio Ruben
00186 Roma, piazza San Bartolomeo all’Isola 24, beneberithroma@gmail.com
Presidente: Sandro Di Castro, cell. 335 6498467, sandrodicastro@libero.it
57123 Livorno, via Borra 35, c/o Hillel, Bené Berith “Isidoro Kahn”
www.beneberithlivorno.blogspot.com 
Presidente: Piero Cassuto, beneberithlivorno@gmail.com
B’nai B’rith International
20145 Milano, via Eupili 8
Membro del Comitato Esecutivo mondiale: Paolo Foà, cell. 335 5703574, paphoa@gmail.com

• Casa Famiglia e Centro Ebraico Italiano “G. e V. Pitigliani” - www.pitigliani.it
00153 Roma, via Arco de’ Tolomei 1, tel. e fax 06 5800539, 06 5897756, info@pitigliani.it
Presidente: Avv. Ugo Limentani. 
Direttrice: Dott.ssa Ambra Tedeschi, baitbet@pitigliani.it

• Israel-Italy Chamber of Commerce & Industry - www.italia-israel.com
tel. +972 3 5164292, fax +972 3 5164306, info@italia-israel.com
Presidente: Ronni Benatoff
Segretario Generale: Clelia Di Consiglio
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Int. trade analyst: Lory Bublil; Int. trade analyst: Zoya Levin
Responsabile sviluppo commerciale e consulente strategic: Gaia Molco

• Fondazione Centro di Documentazione Ebraica Contemporanea CDEC Onlus 
20145 Milano, via Eupili 8, Orari: lun. - ven. 9.00-13.00
tel. 02 316338, 02 316092, fax 02 33602728, cdec@cdec.it - www.cdec.it
Presidente: Giorgio Sacerdoti

• Chabad Lubavitch Italia
20129, via Carlo Poerio 35
Responsabile Rav G. M. Garelik, info@chabad.it

• Associazione Sportiva Maccabi Milano
Presidente: Mario Esciua. cell. 338 4983944, maccabimilano@yahoo.it
Vicepresidente: Alfonso Nahum 
Consiglieri: Caroline Halfon, Gabriele Gol, Mary Gol, Mario Ajò, Isaac Myr

• Comitato amici italiani del Villaggio Israel Goldstein (AHN) e Centro 
Culturale Luigi Einaudi - Gerusalemme
c/o Appello Unificato KH, corso Vercelli 9, tel. 02 48021691
Presidente Onorario per l’Italia: Esther Ghitis, tel. 02 8358243
Presidente esecutivo (Milano): Andrea Jarach, andrea@jarach.net
Miriam Piperno, 00186 Roma, piazza Cinque Scole 37
Liliana Weinberg, 34133 Trieste, via Coroneo 10

• Federazione delle Associazioni Italia-Israele - www.federazioneitaliaisraele.it
12100 Cuneo, via Bersezio 49, nazionale@federazioneitaliaisraele.it
Presidente: Carlo Benigni, cell. 335 5720294, carlo.benigni1@tin.it
Vicepresidente: Aida Foà 
Consiglieri: Alberto Tancredi, Bernardo Kelz (Tesoriere), Marcello Malfer

• FSI - Federazione Sionistica Italiana 
20122 Milano, Galleria del Corso 4, tel. 02 76016354, fax 02 76317246, fedsion@libero.it 
FSI - Corsi di ebraico Ulpan - www. scuoladilinguaebraica.it
Presidente: Giuseppe Franchetti, Segreteria Generale: Marcella Del Vecchio

• Fondazione Maimonide
20144, via Dezza 48, tel. 02 48593560, fax 02 48593557, giuseppelaras@gmail.com
Presidente Comitato Scientifico: rav Prof. Giuseppe Laras
Coordinatore: Vittorio Robiati Bendaud, robiatibendaud@gmail.com

• Israele.net - Notizie e Stampa - www.israele.net
20121 Milano, via Bigli 6, israele@israele.net
Presidente: Alberto Foà

• Keshet - Yeshivà Laica - www.keshet.it
20122 Milano, Galleria del Corso 4, tel. 76016354, fax 76317246, keshet@libero.it
Direttore: Daniela Manini

• KH - Keren Hayesod - www.kh-uia.org.il - www.conisraele.it
20144 Milano, corso Vercelli 9 c/o Appello Unificato per Israele
tel. 02 48021 691-027, fax 02 48193376, kerenmilano@kerenhayesod.com 
00186 Roma, corso Vittorio Emanuele II 173 - Appello Unificato per Israele 
tel. 06 6868564, 06 68805365, fax 06 6875833, roma@keren-hayesod.it 
Presidente Nazionale: Dodi Hasbani. Tesoriere: Raffaele Besso
Presidente Milano: Rolando Cohen. Presidente Roma: Enrico Campagnano
Presidente Emerito Roma: Rav Elio Toaff. Presidente Consiglio Mondiale: Johanna Arbib 
Perugia. Presidente Women’s Division: Francesca Modiano Hasbani

• KKL Italia Onlus - Keren Kayemeth Leisrael - www.kklitalia.it 
20146 Milano, via Soderini 47, tel. 02 418816, fax 02 418905, kklmilano@kkl.it 
00197 Roma, via P.A. Micheli 53, tel. 06 8075653, fax 06 8078960, kklroma@kkl.it
Procuratore Gerusalemme: Rafael Ovadia. Presidente nazionale: Raffaele Sassun
Presidente Milano: Silvio Tedeschi Samaia
Vicepresidenti Milano: Donia Ellis Schaumann, Maurizio Ruben
Procuratore lasciti e legati: Riccardo Levi, lasciti@kkl.it 

• La Sinistra per Israele
20122 Milano, Galleria del Corso 4
tel. 02 76016354, fax 02 76317246, lasinistraperisraele@libero.it
Presidente: Furio Colombo. Segretario generale: Emanuele Fiano

• Maccabi Italia
tel. 06 45439373, fax 06 43254093, cell. 393 9606984 - 335 6110072
Presidente: Vittorio Pavoncello, Skype: vpavoncello, maccabiitalia@fastwebnet.it

• Morashà - Progetto Editoria Ebraica - www.morasha.it
20146 Milano, via Tolstoi 106, tel. 02 48700314, fax 02 36507132
Presidente: David Piazza, redazione@morasha.it

• ORT Italia - Organizzazione Rieducazione Tecnica
00186 Roma, via del Portico D’Ottavia 73, tel. 06 6833884, liceo.levi@romaebraica.it
Presidente: Roberto Jarach (Milano). Vicepresidente: Michele Di Veroli (Roma)
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• O.S.E. Italia - Organizzazione Sanitaria Ebraica - Assistenza all’Infanzia Onlus 
00153 Roma, viale Trastevere 60, tel. 06 5816486, fax 06 98262277, info@ose-italia.org
Asilo “Angelo, Marco e Fabiana Anav” (18-36 mesi) 00146 via Bartolomeo Cristofari 37; 
Asilo di viale Trastevere 60 (12-36 mesi)
Presidente: Giorgio Sestieri

• Tribunale Rabbinico Centro-Nord Italia (Beth Din) 
20144 Milano, via Dezza 48, tel. 02 48593560, fax 02 48593557
Presidente: rav Prof. Giuseppe Laras, giuseppelaras@gmail.com

• UCEI - Unione delle Comunità Ebraiche Italiane - www.ucei.it - www.moked.it
(Membro dell’EJC - European Jewish Congress)
00153 Roma, Lungotevere Sanzio 9, tel. 06 45542200, fax 06 5899569, info@ucei.it
Segretario: Gloria Arbib
Presidente: Renzo Gattegna
Consiglio: Marco Ascoli Marchetti, Dario Bedarida, Daniele Bedarida, Coni J. Benatoff, 
Rossella Bottini Treves, Corrado Calimani, Anselmo Calò, Eileen Cartoon, Sabrina Coen, 
Roberto Coen, Claudia De Benedetti, Ariel Dello Strologo, Elvira Di Cave, Fabiana Di Porto, 
Noemi Di Segni, Giulio Disegni, Jacqueline Fellus, Giorgio Yeeuda Giavarini, Beniamino 
Goldstein, Nissan, Hadjibay, Milo Hasbani, Roberto Israel, Roberto Jarach, Alessandro 
Luzon, Victor Magiar, David Menasci, Sara Modena, Giorgio Mortara, Silvia Mosseri, Si-
mona Nacamulli, Guido Osimo, Riccardo Pacifici, Eva Ruth Palmieri, Daniela Pavoncello, 
Settimio Pavoncello, Vittorio Pavoncello, Liliana Picciotto, Barbara Pontecorvo, Davide 
Romanin Jacur, Elisabetta Rossi Innerhofer, Giorgio Sacerdoti, Raffaele Sassun, Mauro 
Tabor, Sandro Temin, Scialom Tesciuba, Raffaele Turiel, Licia Vitali, Luca Zevi.
Consulta Rabbinica Italiana
rav Alfonso Arbib (MI), rav Adolfo Locci (PD), rav Alberto Moshè Somekh (TO)

Fanno parte dell’UCEI:
- DIRE - Dipartimento informazione e relazioni esterne e Sorgente di Vita
Direttore: Emanuele Ascarelli, ufficiostampa@ucei.it, dire@ucei.it
Coordinatore Giorno della Memoria: Sira Fatucci, giornodellamemoria@ucei.it
Coordinatore Giornata della Cultura: Sira Fatucci, giornatadellacultura@ucei.it
Coordinatore Sorgente di Vita: Piera Di Segni, sorgentedivita@ucei.it
- DEC - Dipartimento Educazione e Cultura
Direttore: rav Roberto Della Rocca, direttore.dec@ucei.it
Coordinatore: Alan Naccache dec@ucei.it
Coordinatore attività: Ilana Bahbout
Coordinatore attività Ebrei lontani e Meridione: Gad Piperno
- UGN - Ufficio Giovani Nazionale
Coordinatore attività under 18: Genny Di Consiglio
www.ugn.it - info@ugn.it

- DESK - Coordinamento Comunicazione e Cultura Comunicazione Interna
Coordinatore: Guido Vitale, desk@ucei.it, ufficiostampa@ucei.it
- Centro Bibliografico UCEI, centrobibliografico@ucei.it
00153 Roma, Lungotevere Sanzio 5, tel. 06 45542294, fax 06 5899569
Bibliotecaria: Gisèle Lévy
- Collegio Rabbinico Italiano (CRI)
00153 Roma, Lungotevere R. Sanzio 14
tel. 06 45542250, tel. 06 5809196, fax 06 5899569
Direttore: rav Riccardo Di Segni, cri@ucei.it 
Il Collegio Rabbinico è articolato in tre settori: 
. Scuola Rabbinica (corso medio e superiore)
. Seminario D. Almagià (per la formazione di maestri elementari)
. Diploma di Corso di Laurea in Studi Ebraici
- Rassegna mensile di Israel
Direttore: Prof. Giacomo Saban, rassegnamensile@ucei.it
- Assemblea Rabbinica d’Italia (ARI)
20145 Milano, via Paolo Veronese 9, tel. 02 39401131 
Presidente: rav Elia Richetti, cell. 339 3785193, ravrichetti@gmail.com
Presidente onorario emerito: rav Prof. Giuseppe Laras, giuseppelaras@gmail.com 
Vicepresidente: rav Alberto Sermoneta (Bologna)
Segretario: rav Giuseppe Momigliano (Genova)
- Fondazione Beni Culturali Italiani onlus
www.beniculturaliebraici.it
00153 Roma, Lungotevere Sanzio 9, tel. 06 45542200; fondazione@ucei.it
Consiglio: Giuseppe Fuà (Presidente), Dario Disegni (Vicepresidente), Renzo Funaro, Yo-
ram Ortona (Vicepresidente), Renzo Gattegna, Sandro Di Castro, Maria Assunta Lorrai, 
Emilio Ottolenghi, Marco Pavoncello, Micaela Procaccia, Giacomo Saban
Segretaria: Diletta Cesana

• UGEI - Unione Giovani Ebrei d’Italia - www.ugei.it
00153 Roma, Lungotevere Sanzio 9, info@ugei.it
Presidente: Daniele Regard (Roma)
Vicepresidenti: Davide Lascar (Firenze) e Alessandra Ortona (Milano)
Tesoriere: Davide Lascar (Firenze)

• Yuval Italia - Centro di studi sulla musica ebraica
c/o CDEC, via Eupili 8, cdec@cdec.it
Presidente: rav Prof. Giuseppe Laras, giuseppelaras@gmail.com
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Siti web Italia ebraica

• Comunità ebraica di Milano	 www.mosaico-cem.it

• Unione delle Comunità Ebraiche Italiane	 www.moked.it

• Radio Jewbox - la webradio della Comunità Ebraica di Milano	 www.jewbox.it

• Il sito e il forum dei giovani	 www.ghetton.com

• Magazine non ufficiale della Comunità Ebraica di Milano	 http://yeud.im/

• Centro di Documentazione Ebraica Contemporanea	 www.cdec.it

• Informazione sull’antisemitismo	 www.osservatorioantisemitismo.it

• La porta dell’Ebraismo Italiano in rete	 www.morasha.it

• Torah e Cultura ebraica	 www.torah.it

• AISG, Associazione Italiana per lo Studio del Giudaismo	 cisiau.humnet.unipi.it

• Il portale di Israele in italiano	 www.israele.net

• Keshet - Vita e Cultura Ebraica; pubblicazione	 www.keshet.it

• Ulpan - Corsi di lingua e cultura ebraica della F.S.I.	 www.scuoladilinguaebraica.it

• La Sinistra per Israele 	 www.sinistraperisraele.it

• Chabad Italia	 www.chabad.it

• Israele e il Medio Oriente presentati dai media italiani	 www.informazionecorretta.com

• Il portale dell’Ebraismo Italiano	 www.tov.it

• Associazione ebrei italiani a Gerusalemme	 www.jija.org

• Hakeillah-bimestrale del Gruppo di Studi Ebraici (Torino)	 www.hakeillah.com

• Mensile ebraico di informazione e cultura (Roma)	 www.shalom.it

• Associazione Figli della Shoah	 www.figlidellashoah.org

• Blog di cose ebraiche livornesi e non solo	 www.livornoebraica.org

• Labna - Sito di ricette, ebraiche e non	 www.labna.it

• Sito italiano di Torah/Kabbalah da Gerusalemme	 www.laviadellacabala.org

• Moise Levy Editore	 libri.levy.it

• La pagina di Talmùd B. del giorno	 http://libri.levy.it/dafyomi/

• Un pensiero di Torà per dissetare la tua anima	 www.pensieriditora.it

Siti web Europa ebraica

• European Council of Jewish Communities	 www.ecjc.org

• European Jewish Congress	 www.eurojewcong.org

• AEPJ-European Association for the Preservation 

and Promotion of Jewish Culture and Heritage	 www.jewisheritage.org

• Jewish Heritage Europe	 http://www.jewish-heritage-europe.eu/

• European Association for Jewish Culture	 www.jewishcultureineurope.org

• CEJI Centre Européen Juif d’Information	 www.ceji.org

• Alliance Israelite Universelle	 www.aiu.org

• The European Union of Jewish Students	 www.eujs.org

• European Center for Jewish Students	 www.ecjs.org

• WUJS World Union of Jewish Students	 www.wujs.org.il

• World Jewish Congress	 www.worldjewishcongress.org

• Amazing Jewish Singles Cruise	 www.jsinglescruise.com

Siti web luoghi di culto e comunità in Europa e nel mondo 

• The Orthodox Union (compreso un “synagogue network” 

per cercare le sinagoghe ortodosse nel mondo)	 www.ou.org

• Sinagoghe nel mondo-varia (dedicato a chi viaggia)	 www.synagogues.com

• Lubavitch-Chabad. Centri nel mondo e in Italia	 www.chabad.org

• Guide to Jewish Europe	 www.jewisheurope.org

• Sito per turisti in inglese	 www.jewishmilan.com

• Masorti Judaism-il Portale dell’ebraismo “conservative” 

(comunità e sinagoghe in Europa e nel mondo)	 www.masortiworld.org

• World Union for Progressive Judaism (varia, comunità 

e sinagoghe dell’ebraismo riformato in Europa e nel mondo)	 www.wupj.org 

• Maven-il Portale dell’ebraismo mondiale (varia)	 www.maven.co.il
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Ancona 60100 (071)
• Segreteria: via Fanti 2 bis, 60121, tel. e fax 202638, comeban@gmail.com
Segretaria: Donatella Lanternari
• Sinagoghe (rito italiano e levantino, mikvé): via Astagno 10
Rabbino Capo: rav Giuseppe Laras
• Presidente: Bruno Coen
Vicepresidente vicario: Remo Morpurgo
Vicepresidente: Daniele Tagliacozzo
Consiglio: Sergio Calderoni, Bruno Coen, Franca Foà Ascoli, Marcello Fornari, Remo Mor-
purgo, Riccardo Morpurgo, Daniele Tagliacozzo
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (presidente: Frida Di Segni 
Russi, piazza Stamira 13); FSI (Presidente: Frida Di Segni Russi); Ghemillùth Chassidim; 
Istituto di beneficenza Maasè Ha Zedakà; KH; KKL (Presidente: Frida Di Segni Russi); 
Talmud Torà
• Cimiteri: Monte Cardeto (antico) Tavernelle (nuovo)
Sezione di Senigallia (AN) 60019
• Sinagoga (rito italiano): via Commercianti 20
Delegato: Hammus Zuares
Sezione di Urbino (PU) 61029
• Sinagoga (rito italiano): via Stretta 43
Delegata: Maria Luisa Moscati

Bologna 40100 (051) www.comunitadibologna.it
• Segreteria: via Gombruti 9, 40123, tel. 232066, fax 4121559
Segretaria: Cristina Rivka Lanternari Carpi, segreteria@comunitadibologna.it
• Tempio (rito italiano): via Mario Finzi 4
Tempio Piccolo (Centro Sociale “Ada e Guido Ottolenghi”)
Rabbino Capo: rav Alberto Sermoneta
Ufficio rabbinico: tel. 227931, ufficiorabbinico@comunitadibologna.it
• Presidente e relazioni esterne: Guido Ottolenghi, presidente@comunitadibologna.it
Vicepresidente: Daniele De Paz. Consiglieri: Elena Samaja, Ines Miriam Marach, Fabio 
Saralvo, Muriel Wahl, David Menasci
Responsabile della Sicurezza: Ido Zeller
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: Talmud Torà e corso di preparazione al 
Bar/Bat Mitzvà (rav A. Sermoneta); Gan per bambini (Morà Michal Berzel); Mensa, 
aperta su ordinazione, chiusa sabato (Muriel Wahl, tel. 232066); Mikvé (su prenotazio-
ne, tel. 227931, 232066); ADEI-WIZO (Presidente: Ines Miriam Marach); Gruppo giova-
nile ebraico (Vittorio Sermoneta, vittoneta85@libero.it); Gruppo Sionistico (Daniele De 
Paz, tel. 229407, fax 231354); KH (Dante De Paz, tel. 231354); KKL (Responsabile: Muriel 
Wahl, tel. 051 245207)
• Prodotti kasher: in Comunità, tel. 232066
• Cimiteri: presso la Certosa
• Museo Ebraico via Valdonica 1/5 (ghetto di Bologna); tel. 2911280, fax 235430

www.museoebraicobo.it, info@museoebraicobo.it
Orari: da domenica a giovedì 10-18; venerdì 10-16; sabato e festività ebraiche chiuso

Casale Monferrato 15033 (0142) 
www.casalebraica.org
• Segreteria: vicolo Salomone Olper 44, tel. 71807, fax 424068
segreteria@casalebraica.org
Segretaria: Adriana Carmi Vitale
Contatti: Adriana Ottolenghi, tel. 452076
• Presidente: Giorgio Ottolenghi
Consiglieri: Elio Carmi, Roberto Vitale
• Sinagoga, Museo degli Argenti, Museo dei Lumi, Archivio storico e Biblioteca
vicolo Salomone Olper 44, tel. 71807
• Fondazione Arte Storia e Cultura ebraica a Casale Monferrato e nel Piemonte Orien-
tale - onlus
vicolo Salomone Olper 44, tel. 71807, fax 452076, casalenoprofit@casalebraica.org
Presidente (e contatti): Isa Corinaldi De Benedetti

Ferrara 44100 (0532) 
Circoscrizione: Forlì, Ravenna, Rimini
• Segreteria, ufficio rabbinico, sinagoga (rito italiano) mikvé: 44121 via Mazzini 95
tel. e fax 247004, comebraicafe@ferraraonline.it
Segretaria: Maria Federica Lazzari Lampronti
Rabbino capo: rav Luciano Caro, tel. 207033
• Presidente: Michele Sacerdoti
Consiglieri: Eileen Cartoon, Riccardo Volta
• Museo ebraico: via Mazzini 95, tel. e fax 210228
• Istituzioni: ADEI-WIZO (Presidente: Silvia Nahum Sembira, Milano, tel. 02 4982296); 
Centro di cultura ebraica Ovadyah Yare da Bertinoro (rav Luciano Caro) via Mazzini 95; 
CGE (Shemuel Lampronti); KH (Presidente: Beniamino Matatia); KKL (Bruno Missoni) 
• Kasher: prenotazioni in Comunità
• Cimiteri: Ferrara, via delle Vigne 22, tel. 751337
Lugo di Romagna; Cento. A Piangipane di Ravenna, nel cimitero militare, reparto Com-
monwealth, sono inumate le salme dei caduti della Brigata Ebraica

Firenze 50100 (055) 
www.firenzebraica.it - http://moked.it/jewishflorence/ (english)
Circoscrizione: Arezzo, Massa Carrara, Pistoia, Prato e Siena
• Segreteria, ufficio rabbinico, sinagoga (rito sefardita) museo
via L. C. Farini 4, tel. 245252, fax 241811, info@firenzebraica.it
Segretario: Emanuele Viterbo, segretario@firenzebraica.it
Rabbino capo: rav Joseph Levi, firenzerav@gmail.com
Chazan: Umberto Forti
• Presidente: Guidobaldo Passigli, presidente@firenzebraica.it
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Vicepresidenti: Franco Ventura e Daniela Misul Gualfetti
Consiglieri: Renzo Bandinelli, Daniele Coen, Umberto Di Gioacchino, Mario Fineschi, Da-
vid Fargion
Consulta: Presidente: Andrea Davis
• Museo ebraico, via L. C. Farini 4 (Coop. Pierreci Codess, tel. 2346654)
Orario di apertura del museo e della sinagoga: giugno-settembre ore 10.00-18.30; vener-
dì e vigilia festività ebraiche: 10.00-17.00; ottobre-maggio ore 10-17.30; venerdì e vigilia 
festività ebraiche: 10.00-15.00; sabato e festività ebraiche chiuso
• Pubblicazioni: Firenze Ebraica (bimestrale); Notiziario della Comunità (mensile), Diret-
tore: Hulda Brawer Liberanome
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità (previo appuntamento, tel. 245252): Scuo-
la ebraica e Talmud Torà “Nathan Cassuto”: nido d’infanzia “Gam-Gam” bambini 12-36 
mesi; scuola dell’infanzia (materna) 3-5 anni; Talmud Torà, corsi a vari livelli per bambini 
e ragazzi: iscrizioni in Segreteria; Corso di preparazione e celebrazione Bar/Bat Mitzvà, 
Milot, Mikvè, Matrimoni, Hevrà Kadishà (assistenza mortuaria): contattare l’Ufficio Rab-
binico; Beth Midrash Torà ed Ebraismo, Commissione Direttiva: rav Levi, Mario Fineschi 
e Renzo Bandinelli; programma mensile in segreteria, tel. 245252
• Altre Istituzioni: ADEI-WIZO via Solferino 20 (Segretaria: Patrizia Valobra, via Farini 
2A, patriziavalobra@virgilio.it; Presidente: Evelina Grun Gabbai, cell. 335 7076686); As-
sociazione Amici del Museo via della Mattonaia 45, tel. 2480737 (Coordinatrice: Dora 
Liscia Bemporad); Associazione Opera del Tempio ebraico via Niccolini 9, tel. 244048 
(Presidente: Renzo Funaro); Bené Akiva, CGE e Hashomer Hatzair (Ufficio Giovani, tel. 
245252); Centro Sportivo Maccabi (Presidente: Umberto Forti, tel. 219176); Gruppo di 
studi ebraici Lamed (Mehdy Elyasy, via Pietro Colletta 13, tel. 2476868); Gruppo di studi 
storici sugli ebrei in Italia (Lionella Viterbo, tel. 2476875); KH (Presidente: Enrico Ca-
merini, tel. 220621); Gruppo Sionistico (Coordinatore: Mario Fineschi, cell. 337 691468, 
fax 0574 443861)
• Casa di riposo: Ospizio israelitico Ospedale Settimio Saadun via Carducci 11/B (Presi-
dente: Ugo Caffaz) tel. 241210, fax 244044, www.ospizioebraico.it; casasaadun@fol.it
• Kasher: Kosher Market Fast Food and take away, via dei Pilastri 27, tel. e fax 240508, 
cell. 320 0522711, info@koshermarket.it - www.koshermarket.it; facebook: Kosher Mar-
ket Florence; Macelleria Falsettini Bruno, mercato coperto Sant’Ambrogio, tel. 2480740 
macelleria.falsettini@virgilio.it
• Ristoranti: Ruth’s, via Farini 2/A, tel. 2480888 (prenotazione obbligatoria per sabato e 
feste) www.kosheruth.com; info@kosheruth.com
• Cimiteri: via di Caciolle 13 (in uso dal 1870 ad oggi) aperto a cura della Gestione Servizi 
s.r.l., cell. 331 9061850. Orario: ottobre-marzo: domenica e giovedì h 9-13; martedì h 9-13 
e h 14-16; aprile-settembre: domenica e giovedì h 9-13; martedì h 9-13 e h 15-17. Chiuso 
per le festività ebraiche e nel mese di Nissan
viale Ariosto 14 (in uso dal 1777 al 1870) aperto su appuntamento con la Segreteria della 
Comunità; visite guidate Coop. Pierreci Codess, tel. 2346654 
Sezione di Siena 53100 (0577)
• Segreteria e tempio (rito italiano) vicolo delle Scotte 14, tel. 284647
Capo culto: Eli Rabani. Delegato per la sezione: Daniele Della Seta, cell. 335 5325325

• Visite guidate: Coop. Pierreci Codess, tel. 271345
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO e Gruppo Sionistico (fidu-
ciaria: Paola Castelnuovo, via Ricasoli 66, tel. 284443); KKL (fiduciaria: Rachel Fiorentini, 
via San Martino 168, Monteroni D’Ardia 53014, Siena, tel. 372079); Società Israelitica di 
Misericordia (Presidente: Roberto Orvieto, tel. 332505, robertoorvieto@virgilio.it)
• Cimitero: via del Linaiolo 17, tel. 221955

Genova 16122 (010)
• Segreteria e tempio (rito spagnolo): via Bertora 6
tel. 8391513, fax 8461006, info@cegenova.it
• Ufficio rabbinico e mikvé: via Bertora 6, tel. 813359
Rabbino capo: rav Giuseppe Momigliano
• Presidente: Amnon Cohen
Vicepresidenti: Silvia Colombo e Ariel Dello Strologo
Consiglieri: Ettore Veroli, Vera Meschoulam, Luigi Luzzati e Moshe Haiym Polacco
• Museo ebraico: via Bertora 6, tel. 8391513
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: CGE (Moshé Haiym Polacco, cell. 328 
2618296, moshepolacco@gmail.com - Gruppo Facebook: Genova JOY); Gruppo Sionisti-
co (Presidente: Vera Meschoulam Rauch, verames@gmail.com); KH; KKL; Talmud Torà 
R. Pacifici; Benè Akiva
• Istituzioni e servizi con recapito al Centro Sociale Dino Foà, via Frugoni 15, tel. 541901: 
ADEI-WIZO (Presidente: Nancy Fahri, cell. 328 7070734, nancyfahri@hotmail.com); 
Centro Culturale Primo Levi (Presidente: Piero Dello Strologo, tel. 8310748, fax 8391490, 
info@centroprimolevi.it, pdellos@tin.it); APAI (Presidente: Franco Bovio. Segretaria: Clo-
tilde Ancona, tel. e fax 5704110)
• Pubblicazioni: Bollettino Lechaim
• Kasher: prenotazioni in segreteria
• Cimiteri: Staglieno (reparti ebraici)
Sezione di La Spezia 19100 (0187)
• Oratorio (con Talmud Torà): via XX Settembre 165
Ufficiante: Adolfo Croccolo, via XX Settembre 200, tel. 733131
Delegato: Alberto Funaro, via dei Colli 9, tel. 20562

Livorno 57123 (0586) www.comunitaebraica.org
• Segreteria, ufficio rabbinico, tempio maggiore (rito spagnolo), oratorio Lampronti (rito 
spagnolo), mikvé: piazza Benamozegh 1
tel. 896290, 516250, fax 896290, comunitaebraica.livorno@gmail.com
Rabbino Capo: rav Yair Didi, rav.didi.livorno@gmail.com 
Sofer: controllo gratuito tefillin, mezuzot, sefarim
Presidente: Vittorio Mosseri (Bilancio e informazione)
VicePresidente: Guido Servi (Cultura e beni culturali, istruzione e culto)
Consiglieri: Silvia Ottolenghi Bedarida (Rapporti con l’Unione delle Comunità Ebraiche 
Italiane, le altre Comunità Italiane e l’Ambasciata d’Israele), Gianfranco Giachetti (Ge-
stione del patrimonio immobiliare), Franco Levi (Contabilità e servizi sociali), Daniele 
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Polacco (Attività giovanili e sicurezza)
Giunta Esecutiva: Guido Serve, Gianfranco Giachetti; Presidente: Vittorio Mosseri
Segretario: Carlo Cabib, segretario.com.ebraica.liv@gmail.com
• Archivio storico (risalente al XVI secolo) Responsabile: Gabriele Bedarida
• Museo ebraico: via Micali 21
visite su appuntamento con Coop. Amaranta Service, tel. 839772, cell. 339 8560212
• Biblioteche: in Comunità e in via Micali 21
• Istituzioni e servizi: Talmud Torà (Direttore: rav Yair Didi, in Comunità); Corsi di Studi 
ebraici (Direttore: rav Yair Didi, in Comunità); Corsi di lingua ebraica per adulti (Anna 
Gottfried, in Comunità); Circolo Giovanile “Moadon Gheulla” (Responsabile: Gabriel 
Zarruk, via Grande 68); Circolo Anziani (Direttore: Rachel Didi, in Comunità); ADEI-
WIZO (Presidente: Silvia Ottolenghi Bedarida, viale Antignano 129, tel. 508124, cell. 339 
3418000, ottolenghi@yahoo.com); Chevrà Kadiha e Gruppo Sionistico (Presidente: Le-
one Chaim, tel. 899471); KH (Referente: Daniela Sarfatti Mosseri); KKL (Responsabili: 
Guido Disegni, Margherita Ascarelli); Circolo culturale “Guido Novelli” (Presidente: Da-
vide Novelli, tel. 839996); Bené Berith “Isidoro Kahn” www.beneberithlivorno.blogspot.
com (Referente: Piero Cassuto, beneberithlivorno@gmail.com)
• Pubblicazioni: Toscana Ebraica in collaborazione con le Comunità di Firenze e Pisa
• Associazione Italia Israele, Presidente: Mauro Vaiani (Pisa)
• Prodotti Kasher: Emmeci, via del Fante 24, tel. 887135; Macelleria Corucci, mercato 
centrale, tel. 884596; Panificio Lo Giudice, via delle Commedie 9, tel. 894532
• Cimitero Ebraico: via don Aldo Mei, tel. 410862; Cimitero Ebraico Monumentale: via 
I.Nievo; visite su prenotazione Coop. Amaranta Service, tel. 839772, cell. 339 8560212
Sezione di Grosseto 58100 (0564)
Delegato: Carlo Tronchi, tel. 408257
Sezione di Pitigliano (Gr) 58017 (0564)
Sinagoga, museo, antico forno delle azzime, Cimitero ebraico
Delegato: Enrico Spizzichino, tel. 616077. Associazione culturale “La piccola Gerusalem-
me” (Presidente: Elena Servi, tel. 616006)

Mantova 46100 (0376)
Circoscrizione: Bergamo, Brescia, Cremona
• Segreteria e sinagoga (rito italiano): via G. Govi 13
tel. e fax 321490, comebraica.mn@virgilio.it
Segretaria: Licia Norsa
Rabbino di riferimento: rav Adolfo Locci
• Presidente: Emanuele Colorni (corso Umberto I° 17, tel. 321461, cell. 347 9694980, 
emanuele.colorni@gmail.com). Consiglieri: Miriam Jarè, Lea Platero
• Istituzioni e servizi: ADEI-WIZO (Presidente: Sarah Joelle Pedretti, bert_fly2001@ya-
hoo.it, cell. 338 6181217, tel. 030 383002); Fondazione “Istituto G. Franchetti” (Presiden-
te: Aldo Norsa, via Pescheria 22, tel. e fax 320567, franchettig@libero.it)

Merano 39012 (0473) www.meranoebraica.it
• Segreteria amministrativa, via Leopardi 31, tel. e fax 234999 (lun.-gio. 8.30 -11.30)
Segretario: Frida Maria Rossato, segreteria@meranoebraica.bz, cem.sekretariat@gmail.com
• Tempio (rito tedesco) e Museo ebraico
via Schiller 14, tel. e fax 236127 (mar. e mer. 15-18; gio. e ven. 9-12)
Per prenotazione visite guidate di gruppi: tel. 236127
Responsabile: Vera Albertini (orario apertura museo)
• Presidente: Elisabetta Rossi Innerhofer, tel. 233732, e.innerhofer@virgilio.it
Consiglieri: Mirko Wenter, Silvia Nosari
• Istituzioni: ADEI-WIZO (Presidente: Elisabetta Rossi Innerhofer); Centro culturale 
“Anna Frank” (Elisabetta Rossi Innehofer, tel. 234999); KH; KKL (Presidente: Elisabetta 
Rossi Innerhofer)

Modena 41121 (059) 
• Segreteria e Tempio (rito italiano): piazza Mazzini 26, tel. e fax 223978, 
comebraica.mo.re@fastwebmail.it - segreteria.comunita@fastwebmail.it
Rabbino capo: rav Beniamino Goldstein
• Presidente: Sandra Eckert. Vicepresidente: Attilio Uzzielli. Consiglieri: Joel Bemporad
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (Presidente: Luisa Modena 
Marini) via Carmelitane Scalze 7
• Kasher: rivolgersi in Comunità
• Visite gratuite Sinagoga: ultima domenica del mese, prenotazioni in Segreteria
• Associazione Culturale Italia-Israele: Arrigo Guiglia
Sede: via F. Rismondo 81, cell. 339 8504000, guiglia.edit@libero.it

Napoli 80100 (081)
Circoscrizione: Campania, Calabria, Puglia, Basilicata, Sicilia
• Segreteria e tempio (rito spagnolo): 80121 via Cappella Vecchia 31
tel. e fax 7643480, napoliebraica@gmail.com
Segretario: Davide Tagliacozzo
Rabbino Capo: rav Scialom Bahbout
• Presidente: Pier Luigi Campagnano; Vicepresidente: Sandro Temin
Consiglieri: Gabriella Sacerdote, Luciano Tagliacozzo, Roberto Piperno, Francesco Lotoro
• Kasher: rivolgersi in Comunità
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (Presidente Valentina Del-
la Corte, valentina.dellacorte@unina.it, adeiwizonapoli@gmail.com); Circolo culturale 
ebraico; KKL (Luciano Tagliacozzo)
• Associazione Italia-Israele: Presidente Giuseppe Crimaldi
Sezione di Trani
• Recapito Comunità di Napoli, napoliebraica@gmail.com
Tempio (rito italiano) piazza Scola Nova 70059 Trani (BT)
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Padova 35100 (049)
• Segreteria: 35122 via San Martino e Solferino 9
tel. e fax 8751106, cebra.pd@tin.it
Segretario: Raffaele D’Angeli
• Tempio (rito italiano): via San Martino e Solferino 13
Rabbino capo: Aharon Adolfo Locci
• Presidente: Davide Romanin Jacur. Vicepresidente: Gianni Parenzo
Consigliera: Gina Cavalieri
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (Presidente: Michela Carac-
ciolo); KKL
• Associazione Italia Israele (Presidente: Marcello Ancona)

Parma 43121 (0521)
http://moked.it/parmaebraica/
• Tempio: vicolo Cervi 4, tel. e fax 200243, com.ebraica.pr@gmail.com
• Presidente: Giorgio Yehuda Giavarini
Vicepresidente: Riccardo Joshua Moretti
Consigliere: Susanna Bondì 
• Rabbino di riferimento: rav David Sciunnach
• Istituzioni e servizi: ADEI-WIZO (Presidente: Colette Abitan Coriani)
Sezione di Soragna (0524)
• Sinagoga e Museo Ebraico “Fausto Levi z.l.” - http://www.museoebraicosoragna.net
via Cavour 43, tel. 599399, cell. 331 9230750, info@museoebraicosoragna.net

Pisa 56100 (050) www.pisaebraica.it
Circoscrizione: Lucca, Viareggio
• Segreteria e tempio: via Palestro 24, tel. e fax 542580, com_ebraicapi@tin.it
Segretario: Giacomo Schinasi
Rabbino di riferimento: rav Luciano Meir Caro (rabbino capo Comunità di Ferrara)
• Presidente e relazioni esterne: Guido Cava
Vicepresidente: Anna Deutsch Gottfried
Consigliere: Joseph Sananes
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (Co-Presidenti: Lydia Nissim e 
Paola Samaia Gabrielli. Segretaria: Lyubov Blokh Pazzagli); Associazione “Figli della Sho-
ah” (Clara Wachsberger, clara.wax@hotmail.it); Centro culturale Pardo Roques (Referente: 
Guido Cava); Gruppo Sionistico (Presidente: Bruno Di Porto. Vicepresidente: Nicla Piperno 
Samaia); KH (Presidente: Marco Schinasi); KKL (Emanuele Pazzagli); Festival di cultura e 
musica ebraica “Nessiah”, www.nessiah.it (Direzione artistica: Andrea Gottfried)
• Pubblicazioni: Hazman Ve Haraion - Il Tempo e l’Idea, quindicinale indipendente, via 
Toscoromagnola 1766, Casciavola di Cascina, tel. 776710, hazmanveharaion@virgilio.it
• Prodotti Kasher: vedi Livorno
• Cimitero: via C. Cammeo 2, domenica mattina e mercoledì pomeriggio
Visite guidate a cimitero e sinagoga: contattare la segreteria, tel. e fax 542580
Segreteria, Archivio storico, Biblioteca, Emeroteca e Ufficio “Nessiah”: orario di apertura 

al pubblico ogni lunedì e giovedì feriali, 9.30-13.30 e 15.00-17.00
Sezione di Lucca 55100 (0583)
Delegato: Lia Gennazzani
Sezione di Viareggio 55049 (0584)
Delegato: Paolo Molco, tel. 320 4246403
• Tempio: via degli Oleandri
• Cimitero: via Marco Polo

Roma 00100 (06)
www.romaebraica.it 
Circoscrizione: Lazio, Abruzzo, Umbria e Sardegna
• Segreteria: 00186 Largo Stefano Gaj Tachè (Tempio) 
tel. 6840061, fax 68400684, info@romaebraica.it - segreteria@romaebraica.it
Segretario: Emanuele Di Porto, emanuele.diporto@romaebraica.it
• Ufficio rabbinico: 00186 Largo Stefano Gaj Tachè (Tempio)
tel. 68400651, fax 68400655, ufficio.rabbinico@romaebraica.it
Rabbino capo: rav Riccardo Di Segni
• Tribunale rabbinico: Presidente: rav Riccardo Di Segni
Giudici: rav Gad Eldad, rav Alberto Funaro, rav Cesare Moscati, rav Avraham Umberto 
Piperno, rav Ariel Di Porto, Soferim: Amedeo Spagnoletto, Roberto Di Veroli
Rabbino Capo Emerito: Rav Elio Toaff
• Presidente: Riccardo Pacifici, presidenza@romaebraica.it 
Vicepresidenti: Scialom Tesciuba, centrobethel@alice.it; Giacomo Moscati
Assessori della Giunta: avv. Marco Sed (Assessore alle Entrate), Claudio Moscati (As-
sessore al Culto), Joseph Di Porto (Assessore alle Politiche comunitarie e rapporti con 
UCEI), Ruth Dureghello (Assessore alle Politiche Educative), Guido Coen (Assessore alle 
Politiche terza età e disabilità), Giacomo Moscati (Assessore alle Relazioni internazionali 
e grandi eventi), Scialom Tesciuba (Assessore alla Kasherut), Antonio Spizzichino (As-
sessore al Bilancio)
Fuori Giunta: Bruno Anav (Assessore alle politiche del Patrimonio), Alberto Piazza O Sed 
(Assessore alla Redditività Immobiliare), Jack Luzon (Assessore Organizzazione Scolasti-
ca), Livia Ottolenghi (Assessore alla Cultura e Memoria), Giordana Moscati (Assessore 
alle Politiche Giovanili), Eugenio Caló (Assessore allo Sport), Gianni Ascarelli (Assessore 
Attività Museali e Libreria), Ruben Della Rocca (Assessore Relazioni Esterne e Rapporti 
Istituzionali), Massimo Bassan (Assessore all’Archivio), Robert Sassun (Assessore Con-
trollo e ottimizzazione Fornitori), Massimo Misano (Assessore Welfare e Politiche Socia-
li), Stefano Valabrega (Assessore all’Ospedale), Marco Sed (Yotvatà) (Assessore al Co-
ordinamento attività cultura dei Batei Hakeneset), Dora Piperno (Assessore alle Relazioni 
con Israele), Angelo Sed (Assessore ebrei lontani e relazioni con il pubblico)
Consiglieri: Victor Magiar, Raffaele Sassun, Serena Terracina, Emanuele Pace (Coordina-
tore Consiglio)
• Presidente Consulta: Elvira Di Cave, tel. 6840061, consulta@romaebraica.it
• Luoghi di culto: Tempio Maggiore (rito italiano) Lungotevere Cenci; Tempio Spagnolo 
(rito sefardita) via Catalana; Oratorio Di Castro (rito italiano) e Oratorio Ashkenazita via 
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Balbo 33; Oratorio dell’Ospedale (rito italiano) via Fulda 14; Tempio Beth Michael (rito 
italiano) via Fonteiana 102; Tempio Beth Shalom (rito italiano) via Pozzo Pantaleo 52; 
Tempio Tripolino via Pozzo Pantaleo 46; Tempio Beth Shmuel (rito sefardita) via Garfa-
gnana 4; Tempio Beth El (rito sefardita) via Padova 92; Oratorio Panzieri Fatucci (tempio 
giovani di rito italiano) piazza San Bartolomeo all’Isola 21, tempiodeigiovani@yahoo.it; 
Tempio della Casa di Riposo Israelitica (rito italiano) via Portuense 216; Tempio Or Yehu-
da (rito sefardita) via Tripolitania 52, Referente Huani Mimun, cell. 393 3327895 (aperto 
sabato e moadim), Tempio di Ostia Shirat haYam, via Oletta 22 (aperto moadim)
• Mikvé: Largo Stefano Gaj Tachè (Tempio) via Balbo 33, Bet Shalom via Pozzo Pantaleo 52
• Museo ebraico di Roma: www.museoebraico.roma.it - via Catalana 
tel. 68400661, fax 68400639, info@museoebraico.roma.it
Giorni di chiusura: sabato e festività ebraiche, 1° gennaio e 15 agosto
• Istituzioni e servizi assistenziali: AJDC - American Joint Distribution Committee, tel. 
36002580, fax 36002583, joint@jdcrome.it (Direttore: Manlio Dell’Ariccia); Casa Fami-
glia e Centro Ebraico Italiano “G. e V. Pitigliani” - www.pitigliani.it, via Arco de’ Tolomei 1, 
tel. 5800539, fax 5897756, info@pitigliani.it (Presidente: Avv. Ugo Limentani. Direttrice: 
Dott.ssa Ambra Tedeschi); Deputazione Ebraica di Assistenza e Servizio Sociale viale 
Trastevere 60, tel. 5803657/588, fax 5883830, segrerteria@deputazioneebraica.com; 
Chabad Rome for Tourists - Assistenza per turisti e studenti stranieri (Responsabile: 
rav Menachem Lazar) cell. 333 8130919, www.lazar.it, info@chabad.it; HIAS Inc. 00199 
via Dire Daua 2, hedva1@hotmail.com; O.S.E. Italia - Organizzazione Sanitaria Ebraica 
- Assistenza all’Infanzia Onlus, viale Trastevere 60, tel. 5816486, fax 98262277, info@
ose-italia.org (Presidente: Giorgio Sestieri); Ospedale Israelitico via Fulda 14, tel. 602911; 
Poliambulatorio piazza San Bartolomeo all’Isola 24; Poliambulatorio via Veronese 59, tel. 
5534101; Centro prenotazioni tel. 602911; Casa di Riposo Ebraica di Roma, via Portuense 
216, tel. 5565870
• Istituzioni scolastiche: Asili infantili israelitici, Lungotevere Sanzio 14, tel. 5803668; 
Scuola Elementare legalemente riconosciuta “Vittorio Polacco”, via del Tempio 5, tel. 
6896007; Media legalmente riconosciuta “Angelo Sacerdoti”, via Portico d’Ottavia 73, 
tel. 6879673; Medie superiori - Liceo scientifico e Istituto tecnico commerciale Renzo 
Levi c/o ORT, via Portico d’Ottavia 73, tel. 6833884. Direzione Amministrativa delle 
Scuole via del Tempio 5, tel. 5811294; O.S.E. Italia - Asilo “Angelo, Marco e Fabiana 
Anav” (18-36 mesi) 00146 via Bartolomeo Cristofari 37, Asilo di viale Trastevere 60 
(12-36 mesi) 00153, tel. 06 5816486, fax 06 98262277, info@ose-italia.org (Presidente: 
Giorgio Sestieri)
• Collegio Rabbinico Italiano Lungotevere Sanzio 14, tel. 45542498, tel. e fax 5809196, 
cri@ucei.it Direttore: rav Riccardo Di Segni. Coordinatore: rav Gianfranco David Di Se-
gni. Ufficio Contributi, Largo Stefano Gaj Tachè (Tempio) tel. 68400621/2/3, fax 
68400629
• Istituzioni circoli culturali e giovanili: ADEI-WIZO (Co-Presidenti: Silvana Hannuna Li-
mentani e Viviana Ascoli Marchetti Levi) 00153 Lungotevere Ripa 6, tel. e fax 5814464, 
adeiwizor@gmail.com; AME - Associazione Medici Ebrei (Presidente: Giorgio Morta-
ra) 00148 via Fulda 14, www.ameitalia.it, ameitalia@yahoo.it; Bené Akiva, Lungotevere 
Sanzio 14, via Ridolo Venuti 87; Bené Berith www.beneberith-italia.org piazza San Bar-

tolomeo all’Isola 24, tel. 68400684, beneberithroma@gmail.com (Presidente: Sandro 
Di Castro, cell. 335 6498467, sandrodicastro@libero.it); Casa Famiglia e Centro Ebraico 
Italiano “G. e V. Pitigliani” - www.pitigliani.it (Presidente: Avv. Ugo Limentani. Direttri-
ce: Dott.ssa Ambra Tedeschi) tel. 5800539, fax 5897756, baitbet@pitigliani.it; Centro di 
Cultura ebraica (Direttrice: Miriam Haiun) 00186 via Del Tempio 2, tel. 5897589, centro-
cultura@romaebraica.it; Centro Sportivo Maccabi (Presidente: Fabrizio Della Rocca, cell. 
335 8098191) Lungotevere Sanzio 14; Chabad Giovani (Responsabile: rav Menachem 
Lazar) cell. 340 3595009, giovani@lazar.it; Gruppo Sionistico corso Vittorio Emanue-
le 173, cell. 335 5453461; Hashomer Hatzair Lungotevere Sanzio 14; KH corso Vittorio 
Emanuele II 173, tel. 6868564, 68805365, fax 6875833, roma@keren-hayesod.it (Pre-
sidente: Enrico Campagnano); KKL (Presidente: Raffaele Sassun) via P. A. Micheli 53, 
tel. 8075653, fax 8078960, kklroma@kkl.it; Società dei compari Eliahu Ha-Navi David 
Calò, cell. 335 8280837; Confraternita Hesed We-Emeth Largo Stefano Gaj Tachè (Tem-
pio); Dipartimento Educativo Giovani (Direttore: Lidia Calò) Lungotevere Sanzio 14, tel. 
87450210-09, dipartimentoeducativo@ufficiogiovani.it; Delet Giovani 18-35 anni (Re-
sponsabile: Marco Caviglia) Lungotevere Sanzio 14, tel. 87450210-09, cell. 349 4904177, 
delet@hotmail.romaebraica.it; Youth Info Point (Responsabile: Lidia Calò) via S. Maria 
del Pianto 1, tel. 87450210-09; Centro Comunitario Young Eli via Ridolfino Venuti 87, tel. 
87450210-09 (Responsabile: rav Moshè Hacmun); Benè Akivà 8-18 anni, Lungotevere 
Sanzio 14 e via Ridolfino Venuti 87 (Responsabile: Eli Parnasi, cell. 320 2757382); Hasho-
mer Hatzair 8-18 anni, Lungotevere Sanzio 14, Shaliach: Ghilad Peled, cell. 349 2516993 
hashomer_roma@hotmail.com
• Associazione Italia Israele: Presidente Paolo Barelli
• Pubblicazioni: Shalom www.shalom.it - direzione e amministrazione: 00186 Largo Ste-
fano Gaj Tachè (Tempio), tel. 87450205, fax 87450214, redazione@shalom.it (Direttore 
responsabile: Giacomo Kahn); Pagine ebraiche www.paginebraiche.it - 00153 Lungo-
tevere Sanzio 9, tel. 45542210, fax 5899569, info@paginebraiche.it (Direttore respon-
sabile: Guido Vitale); Annuario di Studi Ebraici c/o Collegio Rabbinico Italiano, 00153 
Lungotevere Sanzio 14, tel. 5809196; Karnenu 00197 via P. A. Micheli 53, tel. 8075653, 
fax 8078960, direttore.karnenu@tiscali.it (Direttore responsabile: Daniel Della Seta); 
Il Portavoce dell’ADEI-WIZO 00153 Lungotevere Ripa 6, tel. e fax 5814464 (Direttore: 
Claudia Ottolenghi)
• Ristoranti: Ba Ghetto www.kosherinrome.it (basarì) via Portico d’Ottavia 57, tel. 
68892868, cell. 392 8432213; via Livorno 8, tel. 4404840; Ba Ghetto Milky (latte) via 
del Portico d’Ottavia 2/a, tel. 68300077; La Taverna del Ghetto www.latavernadelghet-
to.com (basarì) via Portico d’Ottavia 8, tel. 68212309; Yesh (basarì) via S. Gherardi 51, 
tel. 5561697 www.yesh.it; Yotvata www.yotvata.it (halav Israel) piazza Cenci 70, tel. 
68134481; Le Bon Ton Catering www.lebonton.it, via Casoria 19, tel. 7026889, lebon-
ton@lebonton.it (abilitato per pasti di carne o di latte, ordinazione carne glatt); Daruma 
Sushi Kosher www.darumasushi.com, piazza Bologna 8/9, tel. 4404962
• Fast Food: C’è pasta e… pasta! www.cepastaepasta.it (halavì) via Ettore Rolli 29/35, 
tel. 58320125, info@cepastaepasta.it; Chagat (basarì) via S. Maria del Pianto 66, 
tel. 6861267; “Granelli di Pane” da Zia Alida (halavì) via Avicenna 15, tel. 60692485, 
cell. 349 1996731, cell. 392 6755884; Dolce Kosher Latte via Fonteiana 18d, tel. e fax 
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5809940; Shilo Carne via Portico d’Ottavia 63, tel. 45433173; Mamà (basarì) via S. Ma-
ria del Pianto 14, tel. 95061995; Kasher Bistrot www.kosherbistrotcaffe.com (basarì)via 
S. Maria del Pianto, 68, tel. 6864398; Pane al pane (halavì) via Padova, 78, tel. 44236816; 
Yesh Shenì www.yesh.it (basarì) via S. Maria del Pianto,64-65, tel. 6830198, info@yesh.
it; Kosher Pizza (halav Israel) via Q. Majorana 23, cell. 392 7652138
• Bar: “Granelli di Pane” da Zia Alida via Avicenna 15, tel. 60692485, cell. 349 1996731, 
cell. 392 6755884
• Pasticcerie: Boccione via Portico d’Ottavia 1, tel. 6878637; Dolce Kosher via Fonteiana 
18d, tel. e fax 5809940; “Granelli di Pane” da Zia Alida via Avicenna 15, tel. 60692485, 
cell. 349 1996731, cell. 392 6755884; Il mondo di Laura www.mondodilaura.com, via Et-
tore Rolli 34, tel. 5880966, info@mondodilaura.com; Kosher cakes www.koshercakes.it, 
vicolo della Serpe 21, cell. 393 8598192, cell. 393 5634665; Pasticceria Occhialone via 
S. Gherardi 5/7, tel. 55282344, cell. 347 8422988, pasticceria.occhialone@gmail.com; 
Pane al pane via Padova, 78, tel. 44236816
• Gelati: Dolce Kosher via Fonteiana 18d, tel. 5809940; Gelateria via Portico d’Ottavia 
1/b cell. 320 2326042
• Panifici: Antico Forno del Ghetto, piazza Costaguti 30, tel. 68803012; Pane al pane via 
Padova 78, tel. 44236816; “Granelli di Pane” da Zia Alida via Avicenna 15, tel. 60692485, 
cell. 349 1996731, cell. 392 6755884
• Distribuzione prodotti Kasher: Ko.cer Distribuzione prodotti kasher, Largo Stefano Gaj 
Tachè (Tempio), info@kocer.in; Beth El Distribuzione prodotti kasher le Pesach, via Padova 
42, tel. 44242857 e Comunità Ebraica, tel. 6840061; Bet Kosher via Cesare Pascarella, 
33/35, tel. 45434231, betkosher@hotmail.it; C’è pasta e… pasta! www.cepastaepasta.
it, via Ettore Rolli 29-35, tel. 58320125, info@cepastaepasta.it; Gabriel 07 srl Forniture 
per catering e alberghi, produzione giornaliera di latticini e formaggi, piazza Cenci 70, tel. 
e fax 68134481, cell. 347 5080751, info@yotvatachese.com; HiperCasher via Maurizio 
Quadrio 2/4, tel. 5819886, hc.romakosher@gmail.com; HiperCasher piazza Costaguti 21, 
tel. 6833645, hc.romakosher@gmail.com; Kosher Bistrot via S. Maria del Pianto, 68, tel. 
6864398 www.kosherbistrotcaffe.com; Klotch via Cremona 48, tel. 44290570; Kasher 
Delight www.kosherdelight.it, via S. Gherardi 16, tel. 5565231; via S. Gherardi 44, tel. 
5565231; via G. Boni 18, tel. 442026262; via Portico d’Ottavia 11, tel. 68135002; Kasher 
Delight, Centro produzione e distribuzione carni e prodotti alimentari kosher, via G. Caste-
lnuovo 68 00146, tel. 55301293, fax 55308643, alberto@kosherdelight.it; Kosher Point 
Vendita ingrosso, via Savoia 82, cell. 347 6809651, gadpoint@libero.it; Le Bon Ton Catering 
Forniture per catering e alberghi, www.lebonton.it, via Casoria 19, tel. 7026889, lebonton@
lebonton.it; Yotvata Cheese www.yotvatacheese.com, piazza Cenci, 70, tel. 68134481
• Macellerie: Babani Ben David via Lorenzo il Magnifico 70, tel. 44243959; Kosher Delight 
www.kosherdelight.it, via S. Gherardi, 16, tel. 5565231, fax 5595335; via S. Gherardi 44, 
tel. 5565231; via Boni 18, tel. 442026262; via Portico d’Ottavia 11, tel. 68135002; Klotch 
via Cremona 48, tel. 44290570; Pascarella Kasher via C. Pascarella 36, tel. 5881698; 
Spizzichino Mario e Claudio via Forte Bravetta 148, tel. 66157796, fax 66150166; Sion-
Pelusi via Stamira 27, tel. 44231101; Terracina via S. Maria del Pianto 62, tel. 68801364; 
Refael Hasitonai via Maurolico 28, tel. 5560822
• Pensioni: (colazione kasher su richiesta) Bed, Breakfast & Cappuccino www.bedbre-

akfastandcappuccino.com, via Livorno 1, cell. 349 4462129, simoneruben@yahoo.com; 
21 Aprile, Dolce dormire Bed & Breakfast, www.21apriledolcedormire.com, viale XXI 
Aprile 12 – int. 8, tel. 86324590, cell. 349 3556758, info@21apriledolcedormire.com; 
Malka Vacanze Bed & Breakfast www.malkavacanze.it, via di Porta Fabbrica 3, cell. 328 
2634640, cell. 348 5175160, fax 39380322, info@malkavacanze.it; My Guest Roma – 
affittacamere www.myguestroma.com - www.myguest.it, via XXI Aprile 12, int. 1 e 3, tel. 
86324590, cell. 349 3556758, info@myguestroma.com; Lilian’s Bed & Breakfast www.
hotelcarmel.it, via E. Stevenson 17, tel. 86398588, cell. 320 2123680; Little Queen www.
littlequeen.it (pasti kasher su richiesta) via della Reginella 21, cell. 339 1122460, cell. 392 
0550981, info@littlequeen.it; Kosher Delight Guest House www.kosherdelighthouse.it, 
via Giuseppe Veronese 20, cell. 333 6625987, info@kosherdelight.it; Pantheon view Bed 
& Breakfast www.pantheonview.it, via del Seminario 87 tel. e fax 6990294; Pensione 
Carmel www.hotelcarmel.it, 00153 via Goffredo Mameli 11, tel. 5809921, fax 5818853, 
reservation@hotelcarmel.it; The Home in Rome via Ravenna 34, tel. 86328734, info@
thehomeinrome.com
Sezione di Perugia 06100 (075)
Delegato: Giacomo Terracina, via Oberdan 50, cell. 339 4903672, terragtx@libero.it
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: CGE Perugia (Presidente: Maryana Per-
stin, cell. 389 4863890, mareanaper@yahoo.com)

Torino 10100 (011)
www.torinoebraica.it
Circoscrizione: Alessandria (eccetto Casale Monferrato), Aosta, Asti, Cuneo
• Segreteria: 10125 piazzetta Primo Levi 12
tel. 6692387, 658585/6/7, fax 6691173, comebrato@libero.it
Segretario: Raffaele Lampronti
• Sinagoga maggiore e minore (rito italiano) e Ufficio rabbinico
piazzetta Primo Levi 12, tel. 6692387
Rabbino capo: rav Eliyahu Birnbaum
• Presidente: Giuseppe Segre
Vicepresidenti: David Sorani, Emanuel Segre Amar
Consiglieri: Alda Guastalla, Sarah Kaminski, Lidia Krieger, Andrea Levi, Marco Morello, Fran-
ca Mortara, Giacomo Emilio Ottolenghi, Ernesto Ovazza, Giulio Tedeschi, Edoardo Segre
• Istituzioni: Scuola dell’infanzia e primaria paritaria Colonna e Finzi, Scuola seconda-
ria di primo grado paritaria Emanuele Artom, 10125 via S. Anselmo 7, tel. 658587, fax 
6696266, www.scuola-ebraica.torino.it, scueto@iol.it; Casa di riposo Salomon e Augu-
sto Segre 10125 via B. Galliari 13, tel. 658585/6, comebrato.casariposo@libero.it; Biblio-
teca E. Artom tel. 6692387, to0306@biblioteche.reteunitaria.piemonte.it; Centro sociale 
Piazzetta Primo Levi 12, tel. 6699097
• Pubblicazioni: Notiziario della Comunità mensile; Ha Keillah bimestrale del Gruppo di 
Studi Ebraici, Piazzetta Primo Levi 12, tel. 5617291, www.hakeillah.com, info@hakeillah.
com (Direttore: Anna Segre; Direttore Responsabile: Wicky Franzinetti)
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (Presidente: Daniela Bachi Pi-
perno Beer, daniela.bachi@fastwebnet.it); Archivio delle tradizioni e del costume ebraici B. 
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e A. Terracini (Presidente: Marco Luzzati) www.archivioterracini.it - info@archivioterracini.
it - archivioterracini@libero.it; Bené Akivà; Comitato per il concorso Daniele Levi (Presiden-
te: Silvia Geschmay Levi); Comitato per il concorso Adriana Revere www.concorsorevere.
it (Presidente: rav Eliyahu Birnbaum, segreteria@concorsorevere.it); Fondazione ebraica di 
studi rabbinici Margulies-Disegni (Presidente: Dario Disegni); Fondazione ebraica Cav. 
Marchese Guglielmo de Lévy (Presidente: rav Eliyahu Birnbaum); GET (Referente: Susanna 
Calimani); Gruppo di studi ebraici (Presidente: Franco Segre); Gruppo Sionistico Piemon-
tese (Presidente: Giovanna Piazzese); Hashomer Hatzair; KH (Presidente: Lino Modena); 
KKL (Presidente: Roberto Lanza); Piemonte Ebraico ONLUS (Presidente: Marco Luzzati); 
Tzabar (Referente: Elad Dahan); Tza’ad Kadima (Incaricato: Giorgio Foà)
• Altre istituzioni: Amicizia ebraico-cristiana (Presidente: Maria Ludovoica Chiambret-
to), info@aectorino.org, www.aectorino.org
• Associazione Italia-Israele (Presidente: Dario Peirone) 10121 via P. Micca 15
tel. 542288, fax 544965, israeltorino@tin.it
• Librerie: Claudiana 10125 via Principe Tommaso 1, tel. 6692458; 
Luxemburg 10123 via Battisti 7, tel. 5613896, luxbooks@libero.it
• Prodotti Kasher: Bertino 10125 via B. Galliari 14/E, tel. 6699527
• Cimitero: Monumentale (reparti ebraici) corso Regio Parco 80 e 90
Sezione di Acqui (AL) 15011 (0144)
• Cimitero: via G. Romita 31
Sezione di Alessandria 15100 (0131)
• Segreteria e tempio: via Milano 7, tel. 262224
• Cimitero: viale Michel
Delegato: Silvio Norzi, tel. 231617
Sezione di Asti 14100 (0141)
• Sinagoga, via Ottolenghi 8, tel. 215526, 212566, 399206, su appuntamento
• Museo ebraico, via Ottolenghi 8
• Cimitero: via Martiri Israeliti 2, tel. 230840
Sezione di Carmagnola (To) 10022 (011)
Sinagoga: via Bertini 8
Cimitero: via Giovanni XXIII
Sezione di Cherasco (CN) 12062 (0172)
• Sinagoga: via Marconi 4
• Cimitero: via Salita Vecchia
Delegato: Benedetto De Benedetti, tel. 011 6302111
Sezione di Chieri (TO) 10023 (011)
• Cimiteri: vicolo Santo Stefano 1; strada statale 10
Delegato: Aldo Levi, via Roma 19, tel. 9470337
Sezione di Cuneo 12100 (0171)
• Sinagoga: contrada Mondovì 18
• Cimitero: via Basse Sant’Anna
Delegato: Enzo Cavaglion, corso Santorre di Santarosa 65, 
tel. 690891 (casa), tel. 692007 (ufficio), fax 693290
Sezione di Fossano (CN) 12045

• Cimitero: via Marene
Sezione di Ivrea (TO) 10015 (0125)
• Sinagoga minore: via IV Martiri 20
La Sinagoga maggiore è diventata una sala comunale
• Cimitero: via dei Mulini 30
Delegato: Raffaele Pugliese, via S. Nazario 22, tel. 424876
Sezione di Mondovì (CN) 12086 (0174)
• Sinagoga: via Vico 65, Mondovì Piazzo
• Cimitero: viale Cimitero, Mondovì Breo
Delegato: Guido Neppi Modona
Sezione di Nizza Monferrato (AT) 14049 (0141)
Cimitero: Strada Ponteverde 1, tel. 721239
Sezione di Saluzzo (CN) 12037 (0175)
• Sinagoga: via Deportati Ebrei
• Cimitero: via Lagnasco 5
Delegato: Giuseppe Segre, 10129 corso Rosselli 101, tel. 011 3182132
Visite guidate alle sinagoghe di Torino e sezioni: Cooperativa Artefacta, tel. 011 482101, 
cell. 347 4891662. Pierreci Codess Coopcultura, tel. 011 6699725

Trieste 34100 (040)
www.triestebraica.it
• Segreteria, Oratorio e Tempio Maggiore 
34133 via S. Francesco 19, tel. 371466, fax 371226, info@triestebraica.it
Giorni feriali: rito sefardita; shabbat e moadim: rito askenazita
Segretario: Eliahu D. Giorgi
• Sinagoga Maggiore: via Donizetti 2
Rabbino capo: Itzhac David Margalit
Presidente e relazioni esterne: Alessandro Salonichio
Vicepresidenti: Nathan Israel, Mauro Tabor
Consiglieri: Jacov Belleli, Ariel Camerini, Andrea Mariani, Igor Tercon
• Mikvé, vendita di carne, vino e prodotti kasher in Comunità
• Museo Carlo e Vera Wagner, museumcarloeverawagner@triestebraica.it
via del Monte 5, tel. 633819. Direttore: rav Ariel Haddad 
• Istituzioni, circoli culturali e giovanili: Asilo infantile Marco Tedeschi, tel. 634279; Scuo-
la elementare I. S. Morpurgo, via del Monte 3, tel. 638008; Casa di riposo Pia Casa 
Gentilomo A. Stock (fornisce su prenotazione pasti kasher) via Cologna 29, tel. 568578; 
ADEI-WIZO Piazza Benco 4, tel. 638983, adeitrieste@libero.it (Co-Presidenti: Liora Zeira 
Misan e Marina Sagues); Gruppo Sionistico piazza Benco 4; KH (Sagues Renzo); KKL 
(Gabriele Novelli, c/o Comunità); Soggiorno estivo “Centro Morpurgo Opicina” via degli 
Alpini 137, tel. 211100, Michele Agostini cell. 348 1667442, www.centromorpurgo.it
• Associazione Italia Israele. Presidente: Luisa Fazzini
• Pubblicazioni: Iarchon notiziario mensile della Comunità
Sezione di Gorizia 34170 (0481) e Udine 33100 (0432)
• Sinagoga: via Ascoli 19 Per visite guidate rivolgersi in Comune: tel. 383111, fax 522056
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Vi ha sede l’Istituto per gli Studi Ebraici della Mitteleuropa
• Associazione Italia-Israele Friuli 33010 Pagnacco, Udine, via Del Burét 5, (Presiden-
te Giorgio Linda, tel. 660684, italia-israele@giorgiolinda.it); Associazione Italia-Israele 
Gorizia (Presidente: Elisabetta Loricchio); Associazione Italia-Israele Pordenone (Presi-
dente: Anat Levi)
• Cimiteri: Gorizia; Val di Rose (Slovenia); Gradisca (Go) via dei Campi 15; Udine, sezione 
del cimitero comunale (reparto ebraico); San Daniele del Friuli Udine

Venezia 30100 (041)
Circoscrizione: Belluno, Treviso
• Segreteria: 30121 Cannaregio 1146, tel. 715012, fax 5241862
com.ebra@ve.191.it, comunita@ve.191.it, comunita.ve@email.it
• Ufficio rabbinico: tel. 715012
Sinagoghe: Scola Spagnola (estate) e Levantina (inverno) in Ghetto Vecchio
Rabbino capo: Gil Benyamin
Presidente: Amos Luzzatto
Vicepresidenti: Mario Gesuà Sive Salvadori, Corrado Calimani
Consiglieri: Anna Sullam, Claude Sciaky Menaschè, Luciano Silva
• Museo ebraico: Campo di Ghetto Novo, tel. 715359
Prenotazioni visite Pierreci Codess, tel. 715359
• Servizi: Mikvé: Cannaregio 2874 (prenotazioni tel. 715012, cell. 349 2199797)
• Infopoint, Cannaregio 1222, tel. 5237565 
• Kosher Hotel “Giardino Dei Melograni” “Pardes Rimonim”, 14 camere con colazio-
ne casher, tel. 8226131, fax 723922, www.pardesrimonim.net; info@pardesrimonim.net; 
venicekosher@gmail.com; Hostaria del Ghetto Ristorante con cucina ebraica veneziana, 
prenotazioni tel. 8226131
• Istituzioni circoli culturali e giovanili: ADEI-WIZO adei.wizo.venezia@gmail.com Co-
Presidenti: Anna Campos, annaelenagisella@gmail.com e Manuela Fano, fano@unive.it; 
Asilo infantile Cannaregio 1189, tel. 716882; Talmud Torà, Cannaregio 1189, tel. 716882, 
aperto lunedì; Biblioteca-Archivio Renato Maestro www.renatomaestro.org - Cannaregio 
2899, tel. 718833, renatomaestro@libero.it; Circolo Ebraico Veneziano Cuore e Concor-
dia (Presidente Sara Sinigaglia Lovadina, S. Lio 5544); CGE (S. Lio 5544, tel. 5207852); 
Amici di Alyn (ospedale ortopedico e centro riabilitativo per fanciulli handicappati fisici, 
Gerusalemme) via Jacopo Nani 29/A, 30126 Lido di Venezia, tel. 5266249 (Presidente: 
Aldo Izzo); KH (Presidente: Aldo Izzo, via J. Nani 29/A, Venezia Lido, tel. 5266249); KKL 
(Presidente: Giuseppe Salvadori, Cannaregio 2405, tel. 720679)
• Cimiteri: Venezia Lido, viale Cipro 70, sezione antica (visite guidate, Pierreci Codess, 
tel. 715359); Riviera San Nicolò, sezione in uso (info orari tel. 5260142); Conegliano (Tre-
viso): nel cimitero comunale c’è l’antico reparto ebraico. Treviso: il reparto ebraico nel 
comunale. Vittorio Veneto (Treviso): cimitero ebraico

Vercelli 13100 (0161)
Circoscrizione: Vercelli, Biella, Novara e VCO (Verbano, Cusio, Ossola)
• Sede e Segreteria: via Foa 70
• Segretario: Marco Mangino, via Francesco Borgogna 2, tel. 213025
• Sinagoga: via Foa 56
• Presidente: Rossella Bottini Treves, cell. 338 1438521
fax 0321 987412, comebravc.presid@libero.it
Vicepresidente: David Coen Sacerdotti Sears, piazza Adua 6, 13900 Biella
Consigliere: Alberto Calò, Nahalat Yitzhak 18/b, 67448 Tel Aviv, tel. e fax +9723696 3887
• Cimiteri: Vercelli, corso Randaccio 24; Trino Vercellese, via Battisti ang. via Vincenti
Per visite a Trino: Paolo Bonato, tel. 828098; Novara, area nel cimitero comunale, via Cur-
tatone; Arona (NO) recinto acattolici nel cimitero comunale, via Vittorio Veneto
• Visite guidate e didattica: Lucia Ingemi
cell. 339 2579283, didattica.comebravc@libero.it
Sezione di Biella Piazzo
• Sinagoga: Biella Piazzo, vicolo del Bellone 3
Visite su prenotazione: Lucia Ingemi, cell. 339 2579283, didattica.comebravc@libero.it
• Cimitero: area nel cimitero comunale, via dei Tigli

Verona 37121 (045)
Circoscrizione: Vicenza
• Segreteria, tel. 8007112, fax 8048295, comebraicavr@alice.it
Ufficio rabbinico, via Portici 3, tel. e fax 8002366, uff.rabb.verona@alice.it
• Sinagoga (rito tedesco): via Rita Rosani
Rabbino capo: rav Crescenzo Efraim Piattelli
• Presidente: Carlo Rimini
Vicepresidente: Ariè Tieger. Consiglieri: Roberto Israel
• Kasher: vino e prodotti in Comunità su richiesta
• Istituzioni e servizi con recapito in Comunità: ADEI-WIZO (Presidente: Paola Anselmi 
Tieger, tel. 6850001, dr.anselmi@teletu.it); KH (Carlo Rimini); KKL (Renata Mordakhai e 
rav Crescenzo Efraim Piattelli)
• Cimiteri: Israelitico di Borgo Venezia, via Badile, tel. 520618
Vicenza: comunale (reparto ebraico)
• Associazione Veronese Italia-Israele, via Medici 11 
Presidente: Lucia Roditi Forneron, cell. 348 7438662, avii1975@gmail.com

Stampato nel mese di Luglio 2012
da àncora, via Benigno Crespi, 30 - Milano

Spedizione in a.p. - supplemento 
al Bollettino della Comunità ebraica di Milano, settembre 2012



Traslochi locali
nazionali

e internazionali
una quota del ricavato del trasloco verrà 

devoluta ai progetti del KKL in Israele

e... Mazal Tov
a tutti coloro che
entrano nella loro

nuova casa

www.cavanna.it
02 3322111

prodotti nuovi d’occasione
ordinabili anche da catalogo
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devoluta ai progetti del KKL in Israele

e... Mazal Tov
a tutti coloro che
entrano nella loro

nuova casa

www.cavanna.it
02 3322111

prodotti nuovi d’occasione
ordinabili anche da catalogo



MARMISTA

Edicole funerarie 
sculture - bronzi - marmi 
monumenti per cimiteri
spostamento monumenti 

per tumulazioni
riposizionamento monumenti ceduti

A u t o r i z z a t o  d a l 
C o m u n e  d i  M i l a n o

PREZZI MODICI

CESARE BANFI
Viale Certosa, 306 - 20156 MILANO
Tel.   02/38.00.90.45
Cell. 335/74.81.399

Milano

C.SO DI PORTA ROMANA, 44 Tel 02 58303176
C.SO MONFORTE, 18 Tel 02 76028011
C.SO VERCELLI, 11 Tel 02 43319767
C.SO EUROPA, 13 Tel 02 76004236

VIA OREFICI, 5 Tel 02 8053719

oUTlET

SERRAVALLE SCRIVIA
BAGNOLO SAN VITO

FRANCIACORTA
PALMANOVA
VICOLUNGO
MONDOVI’
SORATTE

SHoWRooM
VIA BERGAMO, 14 TEL 02 54108593

WWW.DELMARE1911.COM

Su richiesta si esegue il controllo dello sciaatnez 



Pubbl. LASCITI 80x124_Layout 1  10/05/12  10:13  Pagina 1

Onoranze Funebri
24 ore su 24

Tel. (02) 67.05.515 r.a.
Fax (02) 67.05.586

Al vostro fianco per aiutarvi
Servizi speciali per Israele 

e per tutto il mondo

Via Paolo Bassi, 22 - MILANO



Antica Casa di Fiducia

Arte FunerAriA

Studio di architettura e scultura.
Monumenti, marmi, graniti.

Esposizione permanente di 2000 mq.
e cantiere di lavorazione.

Onoranze funebri e trasporto
in tutto il mondo.

MiLAnO
V.le Certosa, 307

tel. 02.38.00.56.52 - 02.33.40.28.63
Cell. 335. 49. 44. 44

penatiartefuneraria@yahoo.it

Vasto campionario
di caratteri ebraici

“Lasciare un’eredità alla vita”
l Fare un lascito testamentario è un gesto tramite il quale 
possiamo esprimere il senso della nostra vita. Per questo 
sentiamo di potervi richiedere di pensare al Keren Hayesod.

l Oggi il vostro impegno per garantire il futuro di Israele può 
esprimersi anche istituendo un Fondo di Dotazione, che 
crea ogni anno una fonte permanente di finanziamento per i 
programmi e le attività del Keren Hayesod.

Per ulteriori informazioni potete rivolgervi
alla Signora Giliana Ruth Malki.

Sarà garantita la massima riservatezza.

KEREN HAYESOD
Volti e Opere di Israele.

Ufficio Centrale: C.so Vercelli, 9 - 20144 MILANO
Tel. 02 48021691 - 02 48021027 - Fax 02 48193376



H&S TIME s.r.l.
di Milo Hasbani

Società operante in Italia e all’estero,
specializzata nella distribuzione

di  articoli promozionali
e da regalo

commercializzazione
all’ingrosso e per aziende

di una vasta gamma di prodotti
di stock e orologeria di marca.

Esclusivista per l’Italia
di orologi Dunlop

H&S Time s.r.l.
Via Sangallo 39 – 20133 Milano
Tel.0270100767- fax 0270106920

Email: hstime@tiscali.it



come
È sul come che facciamo la differenza. Metteteci alla prova.

Nel mondo sfuggente e complesso della finanza facciamo differenza 
con il metodo. Analizziamo aziende e mercati con disciplina e 
rigore: non seguiamo tendenze, mode né paure del momento. 
Per costruire fondi, gestire patrimoni e dare consulenza manteniamo 
lucidità e coerenza, sfruttando l’emotività e gli eccessi del 
mercato. È l’approccio controcorrente e distintivo di AcomeA. 

AcomeA SGR  largo Donegani 2, 20121 Milano  
tel. +39.02.97685001  Numero Verde 800.89.39.89  
www.acomea.it  info@acomea.it
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